Grupos Terapéuticos

de auto estima « ESCALDA PES: Banho dos pés com ervas em uma bacia
que ajuda no alivio da dor, do cansaco, é antiestresse,
melhora o metabolismo e a bioeletricidade do corpo.

Funcionam com suporte terapéutico através de
conversas, técnicas e vivéncias terapéuticas de

N . ol

autoconhecimento e valorizacio de si mesmos ¢ ARGILOTERAPIA: Aplicacdo no rosto desse material

aceitando e descobrindo luz e sombras ' rico em diversos sais minerais que garantem o bem estar rog ra magao
’ e contribuem de forma positiva para a beleza e a sadde.

S&do grupos voltados para a promocdo do bem estar

[ J (]
Biopsicosocioespiritual, muito importante para uma * AURICULOTERAPIA: Estimulacso de pontos reflexos de AtIVIdadeS

Gratuitas

na orelha para tratamento complementar de sintomas
como dores cronicas, disfuncdes nos 6rgaos e de cardter
psicoldgico.

vida plena e feliz.

Na autoestima se reforca a confianca e o respeito

em relacdo a nés mesmos! - - .
¢ e SHIATSU: Pritica terapéutica com bases na medicina

tradicional oriental e cuja missdo principal é encaminhar

0s seus praticantes para um estado completo de salde e
Praticas Individuais de bem-estar.

« VENTOSATERAPIA: E um tipo de tratamento natural

o ACOLHIMENTO INDIVIDUAL: Espaco destinado onde sdo usadas ventosas para melhorar a circulagao
para realizar a escuta qualificada de usuérios que sanguinea em um local do corpo. As ventosas criam um
chegam pela primeira vez nas acdes socioterapéuti- efeito de vacuo, que suga a pele, e resulta no aumento do
cas a fim de construir o plano terapéutico. Local: didmetro dos vasos sanguineo no local. Como resultado, . Movimento
Palhoca existe uma maior oxigenacao destes tecidos, permitindo ’
a liberacdo de toxinas do sangue e do musculo com mais //l \ Saude Mental
« BIOMAGNETISMO: Promove o equilibrio do pH facilidade.
através da aplicacdo de imas. Elimina virus, fungos,
bactérias e parasitas. Método indolor, com duracdo * BARRA DE ACCESS: A técnica, por meio de toques
de até 50min. Ajuda a restabelecer o funcionamento terapéuticos em pontos especificos da cabega, elimina os
de 6rgdos e tecidos, contribui para a homeostase do arquivos mentais que ja nao fazem sentido. Ou seja, faz
corpo e equilibra o emocional. Publico alvo: Pessoas com que a pessoa tire de sua vida padroes nocivos, ideias
de qualquer idade (criancas acompanhadas da mae). e crencas acumuladas ao longo do tempo.

¢ QUICKMASSAGE: Combinacdo das massagens
orientais Shiatsu e Anmde, proporciona o relaxamen- . Movimento

B [ oes d i 15 ’ M
ok Técnca resiads com o uslo G o 70 Saude Mental enu
especifica para a pratica. Massoterapeutas ficam Te I-a pe U tico

disponiveis o dia inteiro tanto para os usudrios do
CAPS e da Palhoca quanto para os profissionais

destes equipamentos. www.movimentosaudemental.org

* MASSOTERAPIA: Toque terapéutico nos musculos, . A

articulacdes e tenddes estimulando a circulacdo, a 0® Movimento Saide Mental 985 9.8106.7178 )

imunidade, alivio de tensdes, stress psicoldgico, Prefeitura de

controlando a dor e ansiedade. LY. Y Rua Dr. Fernando Augusto, 609 - Bom Jardim - (85) 3497.0892 : Fortaleza
) ) _ , _ ....  Rua Dr. Fernando Augusto, 980 - Bom Jardim - (85) 991035745 )
¢ REIKI: Terapia de energizacdo através das maos EGA ........ . Escola de Gastronomia: Rua Dr. Fernando Augusto, 980 ) Secretaria Municipal de Satde
canalizando a “Energia Universal” para o equilibrio de Palhoga ...

.... Rua Dr. Fernando Augusto, 985 — Bom Jardim - (85) 9.8106-7178
sintomas ﬁSiCOS, emocionais e mentais proporciona i Marrocos .......cccoeueeenn. Rua Reginaldo Franga Rodrigues, 122, Marrocos - Bom Jardim
do mais qualidade para as pessoas. Espago Mario Bonvini ... Rua Dr. Fernando Augusto, 987 - Bom Jardim
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77 Saude Mental
Atividades gratuitas

Segunda-feira

Grupos
Terapéuticos

* Acolhimento
07h as 08h30

e Circuito de cuidados
08h as 09h30

* Despertando a memoria
10h as 12h

* Estar Pleno
09h30 as 10h30

* Florescer
13h as 15h

e Constelacdo Familiar
15h as 17h

* Biodanga
19h as 21h

Grupos
Terapéuticos

* Acolhimento

07h as 08h30

* Divertir a Mente
08h30 as 10h

» CineCaps - Residéncia
14h30as 17h

» Terapia Comunitaria
14h30 as 16h30

Praticas Integrativas
individuais

« Biomagnetismo

08h as 12h

* Auriculoterapia
14h as 16h

* Reiki
13has 17h

* Massoterapia
08h as 17h

Praticas Terapéuticas
Nuacleo Marrocos

* Visita Domiciliar
08h as 10h

Praticas Integrativas
individuais

* Auriculoterapia

09h as 12h

* Reiki

08h as 09h / 13h as 14h30

* Ventosa
09h as 12h

* Massoterapia
08h as 17h

Praticas Terapéuticas
Nucleo Marrocos

* Escalda pés
14h30 as 16h

 Terapia Comunitaria
08h30 as 10h30

Grupos
Terapéuticos
¢ Acolhimento
07h as 08h30

« Circuito de cuidados
08h as 09h30

e Empodere-se
08h30 as 10h

* Gastronomia Afetiva
09h30 as 10h30

*Yoga

9h30 as 10h30

* Amando-se e
Empoderando-se
14h30 as 16h30

Grupos
Terapéuticos

* Acolhimento
07h as 08h30

* Hortoterapia
08h as12h

» Atividade Socio-
educativa

14h as 16h

e Cinecaps
14h30 as 16h30

* Cha com Histérias
15h as 17h

Q0©

Instagram e Facebook
Movimento Salde Mental

Praticas Integrativas
individuais

« Reiki

08h as 09h

* Ventosa

09h as 12h

* Argiloterapia

13has 17h

* Massoterapia
08h as 17h

Praticas Terapéuticas
Nucleo Marrocos

* Hortaterapia
08h as 12h

* Yoga e Meditagao
14h as 16h

Praticas Integrativas
individuais

* Reiki

08h30 as 12h

* Ventosa

13has 17h

* Massoterapia
08h as 17h

* Constelagdo Familiar Individual
08h as 12h

Praticas Terapéuticas
Nucleo Marrocos

» Ouse Sonhar
08h as 10h

» Acolhimento Individual
10h30 as 12h

* Oficina Criativa
13h as 16h

Grupos
Terapéuticos

e Circuito de Cuidados

08h as 10h

Praticas Integrativas
individuais

* Massoterapia
08h as 17h

* Constelagao

Familiar Individual
13has 17h

» Saudavelmente

10h30as 12h

* Biodanga
15h as 17h

Praticas Terapéuticas
Nucleo Marrocos

* Mediagdo de leitura

08h as 09h30

¢ Arte e Mandala

13h as 16h

Praticas Integrativas

Praticas Terapéuticas

individuais Marrocos
* Reiki * Encantando a Vida
08h as 10h 08h as 12h
* Auriculoterapia:
10h as 12h
* Massoterapia
8h as 12h
Grupos 1,
T duti ON-LINE -
erapéuticos 2V
* Autocuidado ¢ Divertir a mente ¢ Terapia
08h as 09h 10h30 as 12h Comunitaria
Quinzenal 20h as 22h
. " (
oh30 s 11030 * Saudavelmente
* Medita¢do 15h303s 17h
13h30 as 14h30 Semanal
* Ame-se mais *« Empodere-se
15h30as 17h 10h30 as 12h
* Terapia
Comunitaria estoésoaecr:s:g:so
ZOh as 22h perfil do
Quinzenal Instagram



