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Rancho das flores

Dentre as prendas com que a natureza
Alegrou este mundo onde ha tanta tristeza
A beleza das flores realgca em primeiro
lugar

E um milagre do aroma florido

Mais lindo que todas as gracas do céu
E até mesmo do mar

Olhem bem para a rosa

N&o h& mais formosa

E a flor dos amantes

E a rosa-mulher

Que em perfume e em nobreza

Vem antes do cravo

E do lirio e da Horténcia

E da délia e do bom crisantemo

E até mesmo do puro e gentil malmequer
E reparem no cravo, o escravo da rosa
Que flor mais cheirosa

Que enfeite sutil

E no lirio que causa o delirio da rosa
O martirio na alma da rosa

Que é a flor mais vaidosa e mais prosa

Entre as flores do nosso Brasil

Abram alas pra dalia garbosa

A flor mais vaidosa

Do grande jardim da existéncia das flores
Tao cheias de cores sutis

E também para a Horténcia inocente

A flor mais contente

No azul do seu corpo macio e feliz
Satisfeita da vida

Vem a margarida

Que é a flor preferida dos que tem paixao
E agora é a vez da papoula vermelha

A que d& tanto mel pras abelhas

E alegra este mundo t&o triste

No amor que h& no meu coracao

E agora que temos 0 bom crisantemo

Seu nome cantemos em Verso e em prosa
Porém que ndo tem a beleza da rosa

Que uma rosa ndo € s6 uma flor

Uma rosa € uma rosa, € uma rosa

E a mulher rescendendo de amor...

(MORAES, 1943)
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RESUMO

Diante da constatacdo de uma grande quantidade de abordagens de desenvolvimento
humano e de terapias existentes e praticadas no Brasil, atendendo a uma consideravel parcela
da demanda social relativa aos cuidados com a saude dos individuos, consideramos relevante
estudar uma abordagem que se coloca como novidade no campo da Salde: o Sistema
Biodanca. A escolha por esse Sistema ocorreu também devido & nossa afinidade com o
mesmo e ao fato de termos realizado pesquisa de iniciacdo cientifica sobre o tema, durante os
anos de 2004 e 2005. Neste trabalho, visamos estudar a relacdo entre a préatica da Biodanca e a
Saude Percebida de seus participantes. O marco referencial é a teoria da Biodanga e o enfoque
biocéntrico da Saude Comunitaria. Aplicamos questionarios com os participantes de dois
grupos, compostos por adultos, no Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim
— MSMCBJ. Os dados obtidos foram analisados quantitativa e qualitativamente, através da
analise da frequéncia e porcentagem e da analise tematica, respectivamente. Os participantes
apresentaram uma avaliacdo do processo pessoal na Biodanca, destacando formas
diferenciadas de se auto-perceberem em relacdo a sentimentos, pensamentos, sensacOes
corporais e movimentacdo do corpo. Podemos afirmar que ha relacdo entre a Biodanca e a
Salde Percebida dos participantes dessa abordagem no MSMCBJ, com destaque para as
dimensdes psicoldgicas, sociais e bioldgicas da saude dos individuos.

Palavras-chave: Saude, Saude Percebida, Sistema Biodanga.
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ABSTRACT

Considering that a great quantity of handlings of the human development and therapy
that exists and are practiced in Brazil, that serves a considerable number of the social
demands regarding the individuals health care, we consider important to study a way to
approach that would be a new release in the health system: the Bio-dance System. This
system was also chosen because of our affinity with it and of the fact that we had made
scientific researches about it between 2004 and 2005. In this work, we ought to study the
relation between the practice of the Bio-dance and the health gained by it’s participants. It’s
referential landmark it’s the theory of the Bio-dance and the biocentric focus of the
community health. We“ve managed to apply some questionnaires with the participants of two
groups, compounded of adults, in the Movement of the Community of Bom Jardim of Mental
health-MSMCBJ. The data that we obtained were analysed quantitative and with high quality,
through the analysis of the frequency, porcentage and thematic analysis, respectively. The
participants had shown an avaliation of the personal process in the Bio-dance, featuring
different forms of auto-understanding in relation of sentimens, thoughts, body sensations and
body movements. We can affirm there’s is a relation between Bio-dance and the health gained
by the participants in this approach in MSMCBJ, with a great feature to the psycological,
social and biological dimensions of the individuals health.

Key-words: Health, Health Gained, Bio-Dance System.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo partiu da observacdo da grande quantidade de abordagens de
desenvolvimento humano e de terapias existentes e praticadas no Brasil, atendendo a uma
considerdvel parcela da demanda social relativa aos cuidados com a saude dos individuos, o
que inclui aspectos psicolégicos. Desenvolvemos nossa pesquisa apontando para a existéncia
desse campo que se mostra relevante no que concerne a saude dos individuos e sobre o qual
os profissionais de psicologia ndo tém lancado um olhar atento. De forma especifica,
trabalhamos com um sistema de desenvolvimento humano que se constitui como uma das
bases da Psicologia Comunitaria no Ceara, a Biodanca.

Neste capitulo, apresentamos o marco tedrico da investigagdo que verificou a
existéncia de relacdo entre a Biodanca e a Salde Percebida de participantes de grupos
regulares dessa abordagem, cuja “metodologia estd baseada na inducdo de vivéncias
integradoras por meio da musica, do canto, do movimento e de situagdes de encontro em
grupo” (TORO, 2002, p. 33).

Num primeiro momento, mostramos a compreensdo de salde, destacando a
importancia desse tema na atualidade e a consideragdo de que na inter-relacdo de fatores

sociais, politicos, econdmicos e culturais enquadram-se também o bindmio satde-doenca.

Seguimos tratando do conceito central de Salde Percebida (FERNANDEZ-
BALLESTEROS et al, 1996; OLIVEIRA, 2003;) dentro de um entendimento de salde como
um equilibrio harménico, dindmico, fisico, psiquico, que leva a um bem-estar e que esta
relacionado com o estilo de viver. A Salde Percebida é apresentada como uma dimensao que
se refere & percepgdo do individuo em relacdo a sua saude geral — objetiva e subjetiva.

Mostramos a relevancia da significagdo da saude pelo individuo, propiciando a
articulacdo entre os aspectos subjetivos e objetivos do organismo. Destacamos o papel das
emocOes como constituinte do estado corporal, influenciando nas reagdes do organismo como
um todo e, conseqientemente, na salude do individuo. Além disso, trazemos importantes

estudos sobre Saude Percebida, indicando sua fungéo preditiva de mudancas na salde.

Apresentamos idéias gerais sobre a Biodanga, com seu conceito e as bases que a
referenciam: como o principio biocéntrico, paradigma que destaca a priorizacdo da vida e de
todas as suas manifestacGes. Abordamos sua metodologia, que utiliza as cinco linhas de
vivéncia (vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia) como objeto de
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estudo e meio de expressdo e fortalecimento de um estilo de viver préprio, que leva a uma

maior conexao do individuo consigo, com o outro e com a totalidade.

Apresentamos o0 conceito de Identidade, visto na Biodanga como sendo a
comovedora vivéncia de experimentar-se a si mesmo, com presenca e singularidade que se
constroi e se re-constréi no mundo, a partir do movimento e das relagdes. Este ultimo,
constituinte da estrutura bésica do sistema Biodanca: musica-movimento-vivéncia,
propiciadora, dentre outros, de refinados movimentos como o0s de tocar e de acariciar,

facilitadores de vivéncias de pleno encontro.

Destacamos ainda a relacdo entre saude e Biodanga, considerando as
possibilidades terapéuticas com a expressao do potencial saudavel dos individuos,

aproximando a construgdo da satde com os modos de vida individuais e coletivos.

Apontamos para 0 processo salde-doenca como elemento que faz parte dos
movimentos de vida de cada sujeito. Damos o enfoque a alguns transtornos vistos com
prevaléncia em nossa sociedade: a ansiedade, a depresséo e o estresse, trazendo a Biodanga
como abordagem que aponta a vivéncia como alternativa de promoc¢do de saude, cura e
prevencdo de doengas.

Concluimos apresentando a Satude Comunitaria como contexto de base para a
investigacdo, destacando as interligacbes entre o sujeito e a comunidade onde vive,
Abordamos também a atividade comunitéria e seu papel no processo de construcdo do

individuo e da comunidade.

1.1. O Conceito de Saude

Entendemos que a busca crescente da populagdo por diversos tipos de abordagens,
que visem a melhorias da qualidade de vida, desenvolvimento humano e bem-estar, tem sido
crescente em nossa sociedade. Ela parte de uma consideracdo, cada vez mais difundida, do
organismo como uma totalidade, aproximando-se do atual conceito de saide da Organizacdo
Mundial de Saide - OMS (1986) que a considera como um estado de bem-estar total, isto &,
corporal, psiquico, espiritual e social, e ndo apenas inexisténcia de doenca.

O conceito citado estd dentro de um modelo biopsicossocial e € marco de um

paradigma holistico ou integral em que podemos destacar alguns aspectos mais significativos,
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sendo um deles a visdo de salde ndo apenas no ambito da auséncia de enfermidade, mas
dentro de um contexto mais positivo.

Dentro da referida concepc¢do, San Martin (1985) apresenta a idéia de satde como
um processo pelo qual o homem desenvolve 0 méaximo de suas capacidades atuais e
potenciais, tendendo & plenitude de sua auto-realizagdo como entidade pessoal e social. Por
considerar os aspectos individuais e coletivos presentes na salde, ndo a compreendemos como
um conceito absoluto e estatico, mas como uma condigdo relativa e com dinamicidade para
acompanhar as possiveis transformagdes que venham a ocorrer “em funcdo das condi¢cdes
histdricas, culturais e sociais do meio que formula o conceito de satde e/ou que o aceita” (DE
MIGUEL, 1985).

E importante considerar que na inter-relagdo de fatores sociais, politicos,
econdmicos e culturais, enquadra-se também o bindmio salde-doenca. Nessa perspectiva, é
possivel destacar que esses elementos estdo vinculados a idéia de processo e que o conceito de
salde estd ancorado numa abordagem espaco-temporal.

Na contemporaneidade, concordamos com Rezende (1989) quando afirma que
“salde € uma postura humana ativa e dialética frente as permanentes situacdes conflituosas
geradas pelos antagonismos entre 0 homem e 0 meio” (p. 87). Assim, o estado de sanidade
revela-se com uma interacdo satisfatoria entre esses elementos, que muitas vezes mostram um
intercdmbio com adversidades. E no enfrentamento e na resolugio de conflitos, e ndo na
“adaptabilidade”, que o ser humano tem a possibilidade de mostrar-se como ativo, com uma
idéia dindmica de satde em que podemos destacar a qualidade de vida e a ampliagdo do grau
de autonomia dos sujeitos.

Diante dessa concepcao, é possivel inserirmos a ciéncia psicolégica como participe
do debate, das teorias e das praticas que condizem com o atual paradigma de uma saude vista
de forma integral, que inclui condi¢cdes e indicadores psicologicos e sociais para o
estabelecimento de uma qualidade de vida para o individuo e para 0s grupos sociais.

Concordamos com os autores acima mencionados, entretanto destacamos que a
salide é um conceito mais amplo que o exposto. E preciso que seja compreendida numa
perspectiva biocéntrica, referenciada na vida. Em Gais (2008, p.08) encontramos esse olhar
quando diz que:

A salde expressa a vida em todas as suas manifestacfes individuais e
coletivas, do unicelular ao vegetal, dos peixes e aves ao ser humano.
Demonstra a capacidade do organismo/pessoa de realizar seu potencial
evolutivo em suas possibilidades e formas de manifestagbes nas diversas
situagcBes ambientais e sociais em que vive, seja uma arvore, um passaro ou
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um individuo. No ser humano, essas potencialidades e manifestacdes se
encontram nas esferas ecoldgica, social, organica, psicoldgica e espiritual.

O que esté presente nesse ponto de vista é a concepcdo de vida que encontramos
no Sistema Biodanca e na Saude Comunitaria, com o enfoque biocéntrico. A vida é a
referéncia maior, e 0 universo se organiza para propiciar-lhe melhores condigdes. Se houver
respeito por essa auto-organizacdo, nas diversas esferas que compdem o ser humano e o

préprio universo, estaremos favorecendo a promocéo da salde e da vida.

1.2. Saude Percebida

O conceito de Saude Percebida é apresentado como uma dimensao que se refere a
percepcdo do individuo em relacdo a sua saude geral (subjetiva e objetiva). Para
compreendermos o conceito de Salde Percebida, ancorado em sua dimensdo subjetiva,
precisamos mencionar brevemente o conceito de qualidade de vida que, segundo Alleyne
(2001), pode ser entendido como a percepcgdo subjetiva do individuo sobre sua posi¢do na
vida dentro do contexto da cultura e dos sistemas de valores em que vive e com relagédo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes.

H& uma relacdo desse conceito com processos sociais, pois a percepcdo das
condicBes de vida e o nivel de satisfacdo dos individuos sdo estabelecidos a partir de uma
visdo em sociedade, na qual os seus membros se realizam de acordo com os valores
compartilhados e com as condi¢cGes objetivas que podem ou ndo proporcionar uma
experiéncia subjetiva satisfatdria de suas existéncias.

Baseados na idéia de que a vida é ontologicamente multidimensional, Fernandez-
Ballesteros et al. (1996) consideram que a sua qualidade também o é, sendo composta por
elementos objetivos e subjetivos e por fatores considerados pessoais: saude, habilidades
funcionais, relagbes sociais, satisfacdo e o lazer; e fatores socio-ambientais: qualidade do
ambiente, fatores culturais, servicos de saude e sociais, condi¢cbes econdmicas e apoio social.
Entendemos que esses fatores estdo todos relacionados entre si, mas demos énfase, neste
trabalho, a um dos fatores destacados acima como pessoal na qualidade de vida, que é a
salde.

Para 0 nosso estudo, foi considerado o aspecto subjetivo da qualidade de vida,
incluso no conceito de Saude Percebida (IDEM; OLIVEIRA, 2003), além da percepcdo do

individuo em relacéo aos aspectos objetivos de sua salde.
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A salde objetiva é entendida como a evolu¢do mediante o nimero e a freqliéncia
de dores e sintomas, o estado nutricional, a eliminagéo e/ou redugéo de transtornos organicos,
como variagdes dos niveis hormonais, da pressdo arterial, da imunidade; e com relagdo ao
ritmo bioldgico de uma forma geral. Pesquisas, como a de De Vitta (2001), indicam que a
salde objetiva ndo é independente da percepcdo das pessoas a seu respeito e que a avaliacdo
que fazem sobre suas condi¢des de satde € um componente importante da qualidade de vida.

A salde subjetiva pode ser compreendida como a satisfagdo do individuo com seu
estado de salde, com os diversos aspectos da vida como o trabalho, a familia, 0s momentos
de lazer, a moradia, a vizinhanga e os amigos; com a sua disposi¢do e vitalidade, com os
sentimentos e sensacdes em relacdo a si e a0 mundo, com o estado animico do individuo, com
0s aspectos afetivos; com a relagdo de congruéncia entre objetivos desejados e alcangados e
com o bem-estar psicologico.

Para De Vitta (Id), as avaliacBes de salde/doenca feitas em varios contextos
profissionais e sociais também devem incluir avaliacbes subjetivas representadas por relatos
pessoais sobre seu estado de saude, suas doencas, dores, desconfortos e condi¢Bes de
funcionamento. Em alguns casos, fica evidente que somente uma analise objetiva daquilo que
é apresentado por um individuo é insuficiente para caracterizacdo de sua situacao.

Essa caracterizacdo é insuficiente porque muitas pessoas ainda ndo conseguem
observar-se na sua integralidade ou ndo conseguem relatar os sintomas de modo a ser
compreendido pelo profissional, ou ainda porque ocorre uma interpretacdo feita pelo
profissional previamente, sem uma escuta ativa daquilo que estd sendo trazido por
determinado individuo, naquele momento. Para o referido autor, esses tipos de ocorréncias
justificam o fato de estudiosos do conceito de qualidade de vida estar buscando, também, o
conceito e a avaliagdo da saude percebida.

Ainda em relagdo ao conceito de salde percebida, no tocante a sua dimenséo
subjetiva, pode-se dizer que ele inclui o bem-estar psicoldgico. De acordo com Casas (1996),
0 bem-estar psicoldgico é destacado, baseando-se na propria experiéncia do individuo e em
suas percepcOes e avaliagdes sobre a mesma; incluindo aspectos positivos e ndo somente a
auséncia de aspectos negativos, além de algum tipo de avaliacdo global sobre a vida de uma
pessoa, 0 que 0 autor apresenta como satisfacao vital.

Compreendemos que a satisfacdo vital, como caracteristica da Saude Percebida,
inclui também a reducdo ou eliminagdo de problemas psicoldgicos como: ansiedade, medo,

estresse, preocupacdes e depressdo; dimensdes contempladas na pesquisa de Campbell,
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Converse e Rodgers (1976) e mostradas como importantes indicadores de bem-estar nos
individuos.

Neste estudo, demos énfase a consideracdo de que os sentimentos do individuo
sobre o estado geral de sua saude e a consciéncia dele sdo extraordinariamente valiosos para a
construcdo de uma sobrevivéncia harmoniosa, pois possibilitam ao individuo ter um maior
conhecimento a respeito de suas emogdes, o que “facilita o planejamento de formas de reacdo
adaptativa que sejam novas e talhadas sob medida para a ocasido” (DAMASIO, 2000, p. 360).
Dentro dessa perspectiva, mostra-se como bastante relevante o estudo da satde do individuo,
considerando 0s mais variados aspectos que a constituem e a influéncia reciproca existente

entre eles.

1.3. A significacdo da saude: articulacdo entre aspectos subjetivos e objetivos

O presente estudo foi abordado no campo da saude, o que é considerado muito
recente na area da psicologia, embora os aspectos psicolégicos do processo salde/doenca
venham sendo discutidos ha algum tempo e os psicdlogos estejam presentes mais ativamente
na area de Satude Mental. A novidade esta nas mudancas na forma de insercdo dos psiclogos
na saude e na abertura de novos campos de atuacdo, situando as “questdes da salde na
interface entre o individual e o social” (SPINK, 2003, p. 29)

Um dos novos campos de investigacdo e atuacdo, segundo Dossey (2001), € o que
considera a relevancia da significacdo ou a razdo profunda de uma doenca, ou até que ponto
essa significagdo pode afetar a nossa satide. O autor mostra notaveis estudos sobre percepcoes
de salde e sobrevivéncia apontando para a conclusdo de que “a opinido que temos sobre 0
nosso proprio estado de saude é um prognostico melhor que os sintomas fisicos e os fatores
objetivos” (p. 19).

Teremos o cuidado de ndo partir para o extremo de olhar a doenca existente no
individuo como destituida de componentes fisicos, acreditando que ela seja causada apenas
por crengas, atitudes, percepcdes e pensamentos negativos, porém daremos énfase a grande
relevancia da percepcédo, dos sentimentos/emocdes das pessoas em relacdo a sua salde.

Partiremos da consideracdo de que as emocgdes sdo importantes constituintes do
nosso estado corporal, podendo influenciar nas reagdes do organismo como um todo e,
consequentemente, na salde do individuo. Para Damasio (2000), as emogfes sdao conjuntos
complexos de reacbes quimicas e neurais, formando um padrdo determinado biologicamente.

Todas tém algum tipo de papel regulador a desempenhar e usam o corpo (meio interno,
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sistema visceral, vestibular e muasculo-esquelético) para se apresentar, também afetando o
modo de operacdo de inimeros circuitos cerebrais.

Dispenza (2004), em suas pesquisas, afirma que as emocdes representam uma
mudanca transitoria no estado do organismo, mas que deixam registros quimicos na meméria
de longo prazo. Para o referido autor, o processo ocorre quando, no hipotalamo, as proteinas
de cadeias pequenas juntam-se aos neuropeptideos ou a neurohorménios que se combinam
com 0s estados emocionais que vivenciamos diariamente. Assim existe uma substancia para
alegria, tristeza, frustragdo, contentamento, nervosismo ou para qualquer outro estado
emocional vivenciado.

Quando a informacéo relativa & emogéo chega ao cérebro, o hipotadlamo forma os
peptideos e os libera pela corrente sanguinea através da glandula pituitaria. As células do
corpo possuem receptores para esses peptideos, que desencadeiam uma série de eventos
bioguimicos, podendo viciar o organismo, se praticados diversas vezes e em longo prazo.
Portanto se o individuo sofre, fica frustrado, nervoso ou d& razéo a vitimizagdo em sua vida,
esta religando e reintegrando aquela rede neural diariamente e ela passa a ter uma identidade,
que constitui o individuo.

E importante pensar, na presente pesquisa, nas emocdes produzidas quando o
individuo da-se conta de seu préprio organismo, da percepcdo de si e de sua saude. Os
conceitos que ele tem de si mesmo, desenvolvidos através da sua auto-percepcdo e de
informagdes que ele constroi com dados obtidos em seu meio, também desencadeia o
funcionamento de uma rede neural e dispara eventos bioquimicos responsaveis por mudancas
profundas na paisagem do cérebro e do corpo como um todo, como comentado acima, que
influenciardo positiva ou negativamente em sua saude.

O conceito de Saude Percebida estd diretamente vinculado a essas emocdes do
individuo, associadas a avaliagdo que ele faz sobre sua salde objetiva e subjetiva. Para
Lawton (1991), a Salde Percebida tem como ponte de referéncia a auto-observacdo e
parametros pessoais e sociais, podendo referir-se ao funcionamento atual, ao passado e a
expectativas quanto ao funcionamento futuro.

A temporalidade € um aspecto importante a ser considerado na percep¢do do
individuo em relacdo ao meio em que vive e em relagdo a ele mesmo, o que inclui sua salde.
Dossey (1982) afirma compreender que, na contemporaneidade, algumas doengas séo
resultantes de um distarbio na percepcdo do tempo. A sensacdo de urgéncia temporal tem sido
reconhecida por um numero cada vez maior de profissionais de satde como uma doenca que

esta associada a uma razoavel variedade de problemas fisicos.
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Pesquisas mostram que ha fatos fisioldgicos caracteristicos das pessoas que sofrem
da chamada “sindrome do tempo”, entre eles estdo: aumento da frequéncia cardiaca e da
pressao arterial em repouso, elevacdo dos niveis de hormdnios no sangue, como adrenalina,
norepinefrina, insulina, hormdnio do crescimento e hidrocortisona, os quais sd&o em geral
secretados de forma exagerada em momentos de estresse; aumento da secre¢do de acidos
gastricos, dos niveis de colesterol no sangue, da freqliéncia respiratoria, da atividade de
secrecdo das glandulas sudoriparas; e aumento da tensdo muscular em todo o corpo. Como se
pode observar, a influéncia do ritmo imposto pelas pessoas ao seu proprio organismo tem
efeito sobre os sistemas principais.

Para Ribeiro e Gois (2005), a medida que aprendemos a meditar ou que nos
familiarizamos com técnicas que empregam o relaxamento profundo, inclusive com alteracfes
de estados da consciéncia, como é o caso da Biodanca, desenvolvemos uma familiaridade
com um novo senso de tempo. Com esse novo senso, o individuo é capaz de se estruturar de
forma a seguir o préprio ritmo do organismo, apresentando diminuicdo das tensGes e dores
musculares, além de um bem-estar e maior disposi¢éo vital. Esses elementos sdo provocados
por mudancas no estilo de vida e na restauracdo do equilibrio funcional, o que promove uma
renovagdo organica, vista em Biodanca como “efeito da homeostase, do equilibrio interno e
da reducéo dos fatores de estresse”. (TORO, 2002, p 35).

Na literatura sobre qualidade de vida, ha consenso de que ela depende dessas
condi¢des objetivas da salde, da atividade desenvolvida pelo individuo, de seu envolvimento
social, de suas relacdes familiares e profissionais, de sua escolaridade, moradia, alimentagéo e
oportunidades de lazer, associados aos niveis de renda, ao estilo de vida estabelecido e ao

bem-estar subjetivo. Aqui, buscamos algumas pesquisas para ilustrar essas constatacoes.

1.4. Estudos sobre Saude Percebida

Estudos empiricos, mostrados por De Vitta (2001), indicam que baixos niveis
de salde na terceira idade, por exemplo, estdo relacionados a altos niveis de depressdo e de
angustia e a baixos niveis de satisfagdo de vida e bem-estar subjetivo. Algumas pesquisas
desenvolvidas por autores, como Neri (1993 e 2001), apontam para o fato de que boa salde
fisica é importante correlato de bem-estar subjetivo e de aspectos reconhecidos na salde
mental como positivos, incluindo o senso de autonomia, de crescimento pessoal e de
capacidade de manter relagdes positivas com os outros. E possivel notar que referenciais
objetivos ndo sdo independentes da percepgédo das pessoas a seu respeito e que a avaliagcdo


����g����m�*"A�/������

que as pessoas fazem sobre suas condi¢des de salde, subjetivamente, pode ser decisiva
para a sua salde, vista de forma integral, o que nos faz destacar a importancia do conceito

de salde percebida.

Podemos observar que as pesquisas sobre saude realizadas na Espanha, no
ambito nacional, autbnomo e local, tém incluido de forma cada vez mais sistematica, desde
1985, a percepcao global do estado de salde das pessoas. Sabemos que a percepcao da
salde pode ser vista como um indicador de satde simples, mas Alonso e Ferrer (1999), por
exemplo, mostram que as pesquisas nhacionais de salde na Espanha proporcionam
evidéncias de uma estabilidade notavel durante o decénio de 1987-1997, em relacdo a

salide percebida.

Esse fato nos leva a conclusdo de que com uma metodologia cientifica
trabalhada dentro de padr6es bem definidos, a percepcdo da salde pode ser considerada
como um indicador confiavel. Isso tem feito com que o governo de alguns paises considere
0 investimento em pesquisas que dao énfase ao estudo da saude percebida como adequado

e conveniente no &mbito da salde, pois propiciam beneficios e avancos.

Para Ferraero, Farmer e Wybraniec (1997), a salde percebida é preditiva de
mudancas na salde, mas 0s mecanismos responsaveis por essa relacdo ainda ndo sdo bem
conhecidos. Propdem as hipoteses que a salde percebida pode refletir o auto-conhecimento
de problemas pré-clinicos, sendo, portanto, sinalizadora de diagnéstico. Além disso, ela
esta relacionada a auto-orientacdo psicoldgica e, portanto, a visdo otimista ou pessimista

em relacdo ao estado geral de saude, por exemplo, pode interferir nesse estado.

Num estudo longitudinal realizado nos Paises Basco, de 1985 a 1997, Artalejo e
Gutiérrez-Fisac (2002) mostram que a percepcdo que a populacdo tem sobre sua satde é
cada vez mais positiva. Uma porcentagem crescente valora sua saide como boa ou muito
boa, enquanto a porcentagem da populacdo que percebe sua saide como ma ou muito m4,
é decrescente. Esta tendéncia favoravel a auto-valorizacdo da salde é observada tanto em
homens como em mulheres e reflete 0 aumento continuado da esperanca de vida, o que

também nos mostra a importancia da percepc¢ao da saude para o individuo.

Boneu (2001) destaca o fato de que hd uma marcada diferenga segundo o
género, observada ao valorar a auto-percep¢édo do estado de saude nos habitantes da cidade
de Barcelona, no periodo de 1986 a 1994. As diferencas estatisticas apontam para uma
percepcdo mais negativa por parte das mulheres quanto a sua saude, 0 que compromete a
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sua qualidade de vida e sua vitalidade. A autora recomenda ver a multicausalidade da parte
bioldgica, os valores psicoldgicos e a auto-estima, além de demandas de apoio social e
familiar que estdo inseridos na histéria de vida da mulher, podendo refletir, também, na

percepcdo de sua saude fisica e animica.

O registro de notas mais baixas de saude percebida nas mulheres é confirmado
por De Vitta (2001) e podem ser levantadas algumas explicagdes para justificar esse fato.
Ha evidéncias na literatura e, também podemos observar no nosso cotidiano, que as
mulheres se queixam mais que 0os homens quando estdo insatisfeitos. Em nossa cultura,
elas sdo, tradicionalmente, encorajadas a expressar seus sentimentos, sensacOes e
percepcdes, 0 que ndo acontece com eles. Almeida et al. (1999) apontam também para a
melhor capacidade das mulheres de auto-observacdo, o que é possivel ser um fator
contribuinte para a maior longevidade das pessoas desse g@género, levando-se em
consideracdo a caracteristica preditiva da saude percebida e a possibilidade de consequente

busca de tratamentos e melhorias para a saude delas.

Além das pesquisas citadas, outros estudos sobre salde com jovens na Espanha
tém revelado que o nivel de auto-estima associa-se de forma significativa com o estado de
salde percebida e o estado de salde mental. Ha, portanto, influéncia da forma do individuo
estar no mundo, seja com a identidade mais ou menos fortalecida, na sua saude de forma
geral. Também influenciam o estilo de vida que as pessoas desenvolvem, o lugar onde
vivem, a forma como lidam com o trabalho e com o estresse, 0 habito de praticar ou ndo
esportes, a relacBes mais ou menos estaveis na familia, a alimentacdo, dentre outros

elementos, que devem ser considerados na maneira como o individuo percebe sua saude.

Foi dentro desse entendimento, sobre o estilo de vida, no qual ha varios elementos
interagindo na construcdo da saude, que investigamos a contribuicdo da Biodanga sobre o
estado geral de salde dos participantes de grupos regulares desse sistema. Para isso,
focalizamos a salde dos participantes através da percepcdo que eles tém do seu estado de

salde.
1.5. O Sistema Biodanca
A Biodanca é uma abordagem de desenvolvimento humano, cujo modelo se

encontra em construcdo. Teve sua origem gestada durante meditagdes e vivéncias pessoais de

seu criador, Rolando Toro, em situacbes de grupo e em trabalhos com portadores de


���*R������D|1��Y�>+	

transtorno mental, bem como em pesquisas no Departamento de Antropologia Médica da
Escola de Medicina da Universidade do Chile, no Instituto de Investigacbes Psiquiatricas do
Hospital Psiquiatrico de Santiago e no Instituto de Estética da Pontificia Universidade
Catolica, em Santiago do Chile, especialmente durante a década de 70.

Esse sistema propde o fortalecimento da vinculagdo do individuo consigo mesmo,
com o outro e com a totalidade, como meio de integragdo e harmonizag¢do organismica. Essa
integracdo nem sempre € existente no movimento e expressdo dos sujeitos, como sugere 0
préprio locus de criacdo da Biodanca, citado acima.

A Biodanca é “um sistema de integracdo humana, de renovacdo organica, de
reeducacédo afetiva e de aprendizagem das funcdes originais da vida” (TORO, 2002, p. 33).
Avaliamos que estudar 0s grupos em que ela é praticada se constitui como um caminho para o
aprofundamento do saber transdisciplinar, tendo como foco o método Biodanca e sua acéo
sobre a saude.

Considerando a criagédo da Biodanca com base em estudos sobre Arte, Tradicao,
Filosofia, Ciéncias Humanas e Bioldgicas, é possivel percebermos que ela parte de uma busca
de compreensdo da realidade perpassando por disciplinas especializadas e por saberes
diversos.

Com um modelo tedrico préprio, transdisciplinar, a Biodanca define e articula
conceitos importantes para as suas consolidagdes tedricas, metodoldgicas e técnica, tais como
as sistematizacOes sobre a vivéncia, a identidade, a corporeidade, 0 movimento, o instinto, a
caricia, a danca, a regressdo, a progressividade, a afetividade, dentre outras.

A metodologia da Biodanca consiste em induzir vivéncias integradoras por meio
da musica, do canto, do movimento e de situacGes de encontro em grupo. Para Didgenes
(2001), esse grupo funciona como uma rede viva, onde a comunicagdo acontece no nivel sutil
e no invisivel, formando uma unidade que tem a interferéncia de todos os seus membros e
propiciando uma aprendizagem que faz parte do movimento existencial do grupo e de cada
um que dele participa.

As vivéncias, segundo Gais (2002, p. 80), constituem-se como o “objeto de estudo
da Biodanca e sdo expressdes do entrelacamento da vida instintiva com o mundo valorativo-
simbdlico; sdo préprias do humano e necessitam da realidade histérico-social para acontecer”.
Elas sdo constituidas por sensacgOes intensas vividas em determinado momento, envolvendo,
além de processos subjetivos, a sinestesia, as fungbes viscerais e emocionais.

Conforme Toro (1991), as vivéncias dividem-se em cinco linhas basicas:
vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia, consideradas como
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potencial genético de cada individuo e que podem levar a expressao e fortalecimento de um
estilo de viver que obedega mais ao ritmo de cada um, fazendo, dessa forma, com que seja
mantido ou recuperado o equilibrio psiquico e fisiolégico, propiciando aos individuos uma

maior conexao consigo mesmos e, também, com a totalidade.

1.5.1 Principio Biocéntrico

A Biodanca traz o principio biocéntrico como paradigma, um estilo de pensar e
sentir que prioriza a vida e suas diversas manifestacdes. De acordo com Toro (1991), esse
principio

tem como ponto de partida a vivéncia de um universo organizado em
fungdo da vida. Tudo o que existe no universo, sejam elementos, astros,
plantas ou animais, incluindo o ser humano, sdo componentes de um
sistema vivo maior. O universo existe porque existe a vida e ndo o inverso.
As relagdes de transformagdo matéria-energia sdo graus de integracdo da
vida. * (p. 34)

E um principio que nos convida a reformular nossos valores culturais, sociais,
econdmicos, politicos, éticos e morais; nossa conduta e nossa forma de estar no mundo com
os seres, tomando como referencial o respeito a vida. Em torno desse principio, organiza-se a
formulacéo tedrica da Biodanca, com a idéia de que o universo conspira em favor da vida.

A vida, de acordo com Lemos (2003, p. 11), é vista como “o centro referencial
para toda acdo e reflexdo do individuo na realidade”. Podemos acrescentar que a agdo e
reflexdo embasadas na sacralidade da vida partem de sensacOes e sentimentos de vinculacéo
com ela mesma, com suas diferentes formas de expressdo nos seres vivos, que se apresentam
desde as mais simples estruturas, como as unicelulares, até as organizacbes mais complexas.

A percepgdo e 0s sentimentos, na perspectiva biocéntrica, avancam com relacao as
visdes teocéntrica (Deus como centro e principio) e antropocéntrica (ser humano como centro
e principio) e, conseqlientemente, da ecologia rasa para a ecologia profunda. De acordo com
Capra (1996), a ecologia rasa é antropocéntrica, ou centralizada no ser humano. Ela vé os
seres humanos como situados acima ou fora da natureza, como a fonte de todos os valores, e

atribui apenas um valor instrumental, ou de ‘uso’, a natureza.

Traducdo feita pela autora a partir do texto original: “tiene como punto de partida la vivencia de un universo
organizado en funcién de la vida. Todo cuanto existe en el universo, sean elementos, astros, plantas o animales,
incluyendo al ser humano, son componentes de un sistema viviente mayor. El universo existe porque existe la
vida y no a la inversa. Las relaciones de transformacion materia-energia son grados de integracion da vida”.
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A ecologia profunda néo separa seres humanos - ou qualquer outra coisa do meio
ambiente natural. Sua visdo ndo é do mundo como uma colecdo de objetos isolados, mas
como uma rede de fendmenos que estdo fundamentalmente interconectados e séo
interdependentes. A ecologia profunda reconhece o valor intrinseco de seres vivos e concebe
0s seres humanos apenas como um fio particular na teia da vida.

A compreensdo de que o ser humano apresenta-se como (mais) uma das possiveis
manifestacdes da vida e que reconhece a sagrada pulsacdo da natureza em nos, exige um
posicionamento ético-politico. Esse posicionamento deve ser em favor da construgdo de novas
formas de relacdo, que manifestem a possibilidade de transformacdo de estruturas vistas
anteriormente como cristalizadas e que também facilitem a vida biocéntrica.

Na visdo biocéntrica, as relacbGes interpessoais baseiam-se na confian¢a, na
amizade, na cooperagdo, na fraternidade e no amor. A vivéncia biocéntrica requer o
desenvolvimento equilibrado e a integracdo, a radicalizagdo das linhas de vivéncia, que para
Lemos (1996), é um estado pleno e inocente, é a vivéncia verdadeira do principio biocéntrico.
E a expressdo da “identidade-amor” e do “movimento-amor” (Toro, 1991, p. 138).

A identidade e movimento associados ao amor constituem uma presenca sensivel
de vida no mundo, com possibilidades amplas de alteracbes de referenciais presentes nos
relacionamentos interpessoais pautados em modelos bélicos; de expansdo da ternura e da
restauracdo do sentido pleno de viver com o outro, em comunidade e em comunhdo com a
totalidade.

Para Gois (1992), a nocdo de vida como algo de dimensdo planetéaria ou cosmica
estd presente na ciéncia, nas experiéncias misticas e na vida comum de qualquer pessoa
sensivel. Investigar e vivenciar essa presenca de vida como estrutura-guia € o grande desafio
que faz as pessoas se deslocarem para novos paradigmas da existéncia, a uma Visdo
biocéntrica. Essa visdo ultrapassa o panorama holistico e se manifesta num sentimento
sagrado da vida e do universo, que tem como origem a vivéncia biocéntrica.

O desafio citado acima é compartilnado por aqueles que fazem o Movimento
Biodanca e acreditam na possibilidade de re-significacdo de valores e de transformacdo de
estilos de vida, num mundo mais amoroso. A partir do principio biocéntrico, ha uma proposta
de resgate da vida onde ela é oprimida, com as condi¢fes sociais, econdmicas e culturais anti-
vida. Ha uma busca do re-estabelecimento das condigdes de nutricdo da vida, com toda sua

consisténcia e poténcia afetiva.
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1.5.2 Vivéncias

O conceito de vivéncia é amplamente utilizado pelos diversos campos do
conhecimento, tanto no dominio da ciéncia, quanto do senso comum. Para o Sistema
Biodanga, o termo representa uma condicdo elementar para a manutencdo da vida humana, €
expressdo do potencial genético, e segue a dire¢do da nutricdo, da vinculacdo e da integracéo
com a vida. Seu aparecimento se deu quando o homem foi capaz de integrar sua
sensorialidade e suas emogdes animais a sensibilidade primitiva, oriunda de uma nova forma
de estar no mundo, o “mover-se sensivel” (GOIS, 2002, p.68).

Tendo em vista a multiplicidade de enfoques dados ao conceito, Gois (id) o
referencia de trés maneiras: vivéncia epistemoldgica, vivéncia ontologica e vivéncia
biocéntrica. A primeira relaciona-se com as postulagdes dos autores Husserl e Dilthey (1945)
relativas a capacidade da vivéncia de levar ao conhecimento e gerar os fatos da consciéncia. A
vivéncia ontoldgica, trazida por Merleau-Ponty (1945), apresenta as no¢Ges de “corporeidade
vivida” e “corpo sensivel em um mundo sensivel”, acreditando que o Ser € a propria vivéncia
e ambos ndo se ddo a conhecer, pois sdo irredutiveis.

A vivéncia biocéntrica, parte da ontologia proposta por Merleau-Ponty,
considerando também o seu carater pré-reflexivo, corporal, sensivel, espontaneo e imediato.
Apresenta uma visdo que avanca na dire¢do da integragdo, como fonte geradora de vinculo, de
salde e de evolucdo do individuo.

A vivéncia, compreendida na Biodanga, resgata a vida instintiva para a
contemporaneidade, em que predominam valores, simbolos e exacerbacdo da reflexdo. Nesse
sistema, consideramos que as vivéncias sdo possibilidades humanas, trazidas a partir da
genética, mas que somente dentro da cultura humana podem acontecer.

Com essa compreensdo, a consciéncia deve surgir a partir da vivéncia, mostrando
a expressao de um mundo que € instintivo e a0 mesmo tempo humano. Caso a seqiiéncia nao
seja essa, ocorre uma negacao do proprio corpo e repressdo das emocgdes e dos instintos, o que
Toro (1991) considera como patologia da civilizagdo, ou negacdo da vivéncia pela
consciéncia.

A expressao sensivel e particular do mundo nas pessoas se revela de varias formas,
inclusive no processo de conscientiza¢do, e tem influéncia dos elementos do meio ambiente,
chamados de eco-fatores. Eles incluem os fatores naturais, sociais, econémicos, politicos,
culturais e humanos, assumindo um papel central na construcdo da identidade, que inclui a

expressao do potencial genético.
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As experiéncias vividas pelos sujeitos deixam profundas marcas e permeiam as
vivéncias posteriores. Para Berger (1983), quando o individuo estd em interacdo com outras
pessoas, ele vai interiorizando os valores e as normas existentes no ambiente onde vive e
passa a se tornar um membro da sociedade, devido ao processo de socializagao.

A socializacdo priméria diz respeito a socializacdo que o individuo experimenta na
infancia, com as pessoas significativas e que o torna membro da sociedade. Na socializacéo
secundaria continuam ocorrendo influéncias do contexto familiar, mas o individuo é
introduzido em outros setores da sociedade.

A familia tem grande evidéncia na socializagdo do individuo, sendo essencial na
primeira socializacdo, na qual ha um aprendizado afetivo e cognoscitivo. Podemos dizer que a
familia mostra-se como importante elemento no estabelecimento das relagdes sociais e na
vida emocional de seus membros, é mediadora entre o individuo e a sociedade e, portanto,
“formadora da primeira identidade social” (REIS, 1984, p. 99). E no ambiente doméstico que
as pessoas iniciam o processo de apreensdo do mundo e isso faz com que o mundo
interiorizado na socializacdo primaria fique fortemente marcado no sujeito, podendo exercer
grande influéncia em suas condutas sociais.

A influéncia das pessoas significativas na vida de uma crianca ocorre também
antes do processo de socializacdo, mesmo na vida intra-uterina, através da vinculagdo e do
afeto. Dependendo de como se ddo essas relagdes e as seguintes, 0 movimento do individuo
no mundo pode ser incentivado ou bloqueado.

Os primeiros contatos, ou as protovivéncias, sdo de grande importancia nas
histdrias dos sujeitos. De acordo com Toro (1991), as protovivéncias de movimento, contato,
expressdo, seguranca e harmonia séo as vivéncias que envolvem o0s primeiros seis meses de
vida, em que o bebé inicia a sua experimentacdo no mundo. Influenciam no desenvolvimento
das cinco linhas de vivéncia do sistema Biodanca: Vitalidade, Sexualidade, Criatividade,
Afetividade e Transcendéncia.

Como o potencial genético estd também em movimento no individuo, a
aprendizagem ndo cessa na infancia, continua ao longo da existéncia. Em Biodanca, é
considerada a tendéncia do ser humano para o crescimento, seguindo a tendéncia a “auto-
realizacdo”, conceituada por Rogers (1974), e a “auto-poiesis”, de Maturana (1970). A
continuidade do movimento existencial depende também dos eco-fatores, em especial 0s
humanos, caracterizados nas relagdes estabelecidas.

A Biodancga, com a facilitagdo da vivéncia, traz a possibilidade de modificacéo de

padrdes ja estabelecidos e de desenvolvimento dos potenciais genéticos e conseqlente
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expressao da identidade no mundo. Isso se d& através da integracdo das pessoas no grupo, das
masicas apropriadas para deflagracdo da vivéncia e dos exercicios semi-estruturados.

A metodologia da Biodanca busca a indugdo de vivéncias integradoras que
envolvem todo o organismo, num processo de aprendizagem nos niveis: cognitivo, vivencial e
visceral. Uma aprendizagem néo reflexiva, silenciosa, a partir do encontro das pessoas de
forma inteira, desenvolvendo e integrando as linhas de vivéncia da Vitalidade, Sexualidade,
Criatividade, Afetividade e Transcendéncia, apresentadas a seguir.

1.5.2.1 Linha de Vivéncia da Vitalidade

O conceito de vitalidade esta relacionado a capacidade de viver e de desenvolver-
se com vigor ou energia. Na Psicologia ou na Biologia, ainda séo escassos 0s estudos sobre o
tema, bastante amplo e tdo intrinsecamente co-relacionado com essas ciéncias, que abordam
0S aspectos subjetivos e objetivos do ser humano e da vida.

Na filosofia, alguns autores abordaram o conceito de vitalidade, dentre eles
destacamos José Ortega y Gasset, fildsofo que viveu de 1883 a 1955. Ele vivenciou os
problemas de seu tempo, acompanhou as questdes sociais e politicas da Espanha, propondo
solucdo para as questdes politicas a luz de uma teoria da realidade, que se tornou conhecida
como raciovitalismo.

A filosofia proposta por Ortega y Gasset (1993) contempla a responsabilidade de
construir uma existéncia pessoal hum mundo perigoso e sem garantias, numa historia sem
sentido prévio. Viver é abrir-se ao contato com os outros homens e com as coisas, € sair de si
mesmo, é arriscar-se na construcdo do futuro. A filosofia orteguiana foi uma forma inovadora
de pensar, com o fundamento na vida e énfase na capacidade transformadora do homem,
dentro das circunstancias da realidade.

Em Biodanga, a linha de vitalidade aproxima-se dessa proposta de fundamentagéo
na vida e de potencial de transformacéo, com o impeto da energia vital que engloba muitos
aspectos. Toro (1991) afirma que é preciso abordar a vitalidade do ponto de vista sistémico,
pois ela resulta de maltiplos fatores que se integram para manter a estabilidade funcional,
permitir sua expressdo genética e conservar a harmonia do sistema, apesar das mudancas
ambientais.

Abordando o conceito de vitalidade no sistema Biodanca, é preciso que se ressalte
a existéncia de seus fatores genéticos e, inclusive, da sua possibilidade de ndo se expressar. A
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Biodanga tem como um de seus objetivos facilitar a expressdo dos potenciais genéticos de
vitalidade, proporcionando a aproximacao com “eco-fatores positivos” 2.

Com uma re-educacdo para modelos saudaveis de vida, o individuo tem condigdes
de buscar situacdes, encontros com pessoas e contato com suas proprias emogdes, de forma a
propiciar o desenvolvimento de sua vitalidade, seguindo seu fluxo vital de manter-se mais ou
menos ativado dependendo das solicitagfes do meio e de sua propria capacidade.

A auto-regulacédo esta dentro da proposta da Biodanca, como algo a ser vivenciado
pelo individuo através de um retorno as funcdes originais da vida. Trabalhar a linha da
vitalidade, que estd associada as outras quatro linhas, visa a integragdo funcional, com
influéncias no sistema nervoso, respiratdrio, imunoldgico, circulatério, respiratério e mesmo
na experiéncia e expressdao das emocOes, dentro de uma visdo de harmonizacdo e

integralidade do organismo.

1.5.2.2 Linha de Vivéncia da Sexualidade

O tema da sexualidade humana foi tratado como tabu durante muitos séculos na
historia da humanidade e ainda é assim considerado em muitos lares ou mesmo por
profissionais que trabalham com educacgdo, assisténcia social, medicina ou psicologia,
formando opinido e formulando padrdes de saude e de normalidade.

A definicdo de tabu estd no conhecido dicionério Aurélio, como “uma proibicéo
convencional imposta, por tradicdo ou costume, a certos atos tidos como impuros, e que nao
pode ser violada, sob pena de reprovacéo ou perseguicdo social” (FERREIRA, 1986, p.1638).
O exemplo trazido sdo os tabus sexuais. Consideramos que essa é uma forma de regular o
comportamento social, feita através da familia, da escola, da Igreja e do Estado, com seus
sistemas de controle.

Para Foucault (1986), filosofo francés, a sociedade ocidental faz da sexualidade
um instrumento de poder, ndo por meio da repressdo, mas da expressao. A repressdo sexual
ndo é vista como o elemento fundamental, pois sempre ha “técnicas minuciosas, muitas vezes
intimas, mas que tém uma importancia porque definem certo modo de investimento politico e
detalhado do corpo, uma nova <microfisica> do poder” (p. 128). Portanto, é feito um alerta
sobre determinados perigos que envolvem técnicas de controle e sobre a necessidade de que
se pense sobre eles.

2 CondigBes ambientais que influenciam positivamente no processo de expressio genética.
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A hipotese de Foucault (1985) é que hd, a partir do século XVI1I, uma proliferagdo
de discursos sobre sexo, incitado pelas proprias instituicGes de poder. Essas instituicdes ndo
visavam proibir ou reduzir a préatica sexual, mas controlar o individuo e a populagdo através
de uma depuracdo do vocabulério autorizado sobre a sexualidade, com defini¢cGes sobre o
lugar e o tempo em que se pode falar sobre o tema.

Ainda no século XVIII e principalmente no seculo XIX, houve uma dispersdo dos
focos de discurso sobre o0 sexo, que antes eram restritos a Igreja Catolica, com as praticas da
confissdo em que o desejo era discursado. A medicina, em especial com a psiquiatria, a justica
penal, a demografia, a critica politica também passaram a se preocupar com o sexo. Analisa-
se, contabiliza-se, classifica-se, especifica-se a pratica sexual, através de pesquisas.

H& uma regulamentacdo da sexualidade ndo pela proibicdo, mas por meio de
discursos uteis e publicos, visando fortalecer e aumentar a poténcia do Estado e de todos os
membros que o compdem. Um dos motivos para se regular a sexualidade foi o surgimento da
populacdo como problema econdmico e politico, sendo necessario analisar a taxa de
natalidade, a idade do casamento, a precocidade e a frequéncia das relagdes sexuais, a maneira
de tornd-las fecundas ou estéreis e assim por diante. Dessa forma, foi feita uma associacdo
entre a sexualidade e o futuro da sociedade.

A sexualidade passou, entdo, a despertar a atencdo e promover os estudos de
pedagogos e de profissionais da area de saude, que também questionam e, de alguma forma,
fiscalizam. Com outros motivos, é mantida uma espécie de confissdo, com o prazer de contar
e de ouvir, que também tem efeitos de poder.

E dentro desse contexto social e historico que se insere a proposta da Biodanca,
tendo como uma de suas linhas de vivéncia a sexualidade. Para Toro (1991), a repressao do
eros, conjunto de pulsdes de vida, da lugar a um desenvolvimento tortuoso das energias vitais
e a inversdo dos impulsos vinculadores, aparecendo a destrutividade tipica de nossa
civilizacdo, representada na guerra, na tortura, na exploracdo e na destruigdo ecoldgica.

A repressdo em Biodanca possui uma dimensdo antropologica e cultural, nela
entende-se que 0s preconceitos, as idéias sobre decéncia, o puritanismo religioso e muitas
outras formas de controle aniquilam as opgdes de prazer e de ternura presenteadas pela vida.
Seguindo as “recomendacfes” sociais, as pessoas rechacam os fatores que poderiam integrar
seu organismo e incorporam aqueles que as impedem de estabelecer o equilibrio,
desenvolvendo transtornos, adoecendo.

A proposta do sistema Biodanca é de facilitar processos em que 0s participantes

desenvolvam a coragem de viver, tomando decisdes firmes para ir de encontro com a
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institucionalizacdo de seus desejos e prazeres, com independéncia e autonomia. A vinculagéo
profunda consigo e com os outros ¢ uma das formas possiveis de enfrentamento desses
controles, pois a experiéncia do contato e da compreenséo afetuosa, que une uma vida a outra
ou a Varias outras revela-se como possibilidade de transformacgédo das pessoas e de combate as
restricdes que promovem sadde.

Diante da repressdo vivenciada socialmente, a teoria da Biodanca traz a
necessidade de que se treine a capacidade para experimentar desejos. Isso inclui uma
aprendizagem que, segundo Toro (Id), é cortical (fantasias eréticas), emocional (poténcia das
emogdes) e visceral (ativacdo do hipotalamo, da hipofise, das glandulas sexuais e dos
mecanismos neurovegetativos). A preparacdo para o0 prazer, portanto ndo esta reduzida a
sensibilidade genital.

A dimensédo do desejo ndo é vista somente como impulso sexual, mas faz parte da
identidade e se expressa também no impulso afetivo e de altruismo, impulso criativo, de
expansdo da vitalidade, assim como desejos profundos de uma vinculagdo transcendente com
0 outro, com a natureza. Em Biodanga, espera-se desenvolver uma nova capacidade de
desfrutar os prazeres da vida, que podem estar numa saborosa comida, num agradavel aroma
ou numa delicada pele que se acaricia.

A intencdo € que se questionem os valores da nossa sociedade, que muitas vezes
estéo presentificados na repressdo, seja nos lares ou mesmo em institui¢des formadoras, como
escolas e universidades. Ha uma tirania com variadas formas de repressdo, que também nao é
sO sexual, mas social, econdmica e até criativa.

A teoria e a metodologia da Biodanca ndo sdo neutras diante da situacdo socio-
cultural exposta. Pretende reforcar os valores considerados positivos e saudaveis e que
também sdo existentes em nossa sociedade, como a solidariedade, o respeito pelos direitos
humanos, a busca da alegria, do amor e do prazer. Dessa maneira, 0os profissionais que
trabalham com sua proposta, buscam contribuir para a transformagéo para um estilo de vida
mais saudavel, um mundo mais harménico e com maior integracdo entre todos que o

constituem.

1.5.2.3 Linha de Vivéncia da Criatividade

Abordar o tema da criatividade nos remete a arte, ndo apenas a arte no sentido

formal e estético, mas a propria arte de viver de pobres e ricos, brancos, negros e mesticos,
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homens, mulheres e homossexuais, criangas, adultos, adolescentes e idosos, enfim, de todos
0s que tém a oportunidade de criar a propria existéncia.

Para Géis (1995), criar significa transformar, inovar, mudar a si mesmo e ao
mundo no mesmo gesto, no mesmo ato. O mundo se subjetiva, tornando-se realidade interna e
0 ser se objetiva tornando-se presenga no mundo. Com esse processo, potencializa-se a
sensibilidade do artista no préprio ato de viver, que representa tambem forcas do universo que
se estruturam numa dimensdo macro da organizagéo criativa.

Dentro do sistema Biodanga, a proposta da atividade criativa ndo se apresenta
como uma terapia, pois ndo esta destinada somente a pessoas que apresentam enfermidades.
Mostra-se como o desenvolvimento natural de uma fungdo biolégica, com a facilitagdo dos
processos individuais para o ato de criar, visto como extensao e expressdo da prépria vida.

A criatividade pode acontecer no cotidiano das pessoas, ndo tem a exigéncia de um
produto, como uma pintura ou uma poesia. As formas de expressdes podem e devem ser
variadas, propiciando o surgimento de possiveis mudancas e novos sentidos aos gestos e
acOes. Andrade (2003, p. 49) afirma que a “criatividade existencial se repete nas nossas acoes,
nos acordes que vamos dando a ndés mesmos, montando uma sinfonia de aspectos que a
compdem, como a espontaneidade, leveza e ludicidade”.

A manifestacdo da criatividade, embora exija a presenca de alguns aspectos como
a fluidez, a sintonia com os ritmos do préprio organismo e 0s outros citados acima, é algo
simples e natural. No entanto, ha uma grande repressdo a criatividade, que se apresentam nos
ambitos sociais, politicos e até educacionais. Segundo Toro (1991, p. 389), sdo graves 0S
efeitos da repressdo dos impulsos da fungdo criativa, tais como: “a) dissociacdo afetivo-
pratica — o individuo mantém-se paralisado, impedido de realizar o que sente; b) mecanizacdo
— 0 individuo move-se a partir de padrées de movimento, alheios a si; ¢) descompensacdo e
perda da homeostase — a repressdo da criatividade impede o fluxo organizador do sistema
vivente, trazendo como consequiéncia alteracfes na auto-regulagdo do organismo; d)
despersonalizacdo — sem a expressdo da criatividade, o individuo deixa de apresentar sua
versao singular no mundo”.

Observamos a importancia da linha de vivéncia de criatividade como facilitadora
desse processo de expressdo criativa, existente em todos os sujeitos. Tem relacdo com a satde
do individuo de uma forma integral, entrelacando auto-regulacdo, com aspectos subjetivos da
apresentacdo do sujeito no mundo e com sua qualidade de vida.

Diminuir a auto-repressdo, facilitando vivéncias de criacdo e 0 conseqiente

despertar da potencialidade e da exaltacdo criativa € um objetivo da Biodanca. Dentro de um
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contexto em que estdo presentes a musica, 0 canto, a danca e exercicios de encontro em
grupo, a criatividade tem grande possibilidade de se fazer presente em gesto, voz, movimento,
energia e cor.

Dessa forma, mostram-se os artistas, com impeto vital e coragem de expressar suas
potencialidades existentes. H& um estimulo para re-criagdo da prépria existéncia, para que se
amplie a visdo do todo e das partes, fazendo surgir um novo olhar, uma nova escuta, novas
idéias, novos sentimentos e sensagdes, novos desejos, novas formas de perceber a si e aos
outros, uma nova maneira de estar no mundo e de desfrutar da vida.

Na Biodanca, entendemos que a identidade do sujeito vai sendo fortalecida com a
permanéncia daquilo que lhe constitui e com o acréscimo de todos esses novos elementos
experimentados e vivenciados como exaltacdo das tantas possibilidades de criacdo e de re-
criacdo de um “ser que renasce”, dito nas palavras de Cecilia Meireles (1974, p. 15):

Renova-te

Renasce em ti mesmo

Multiplica os teus bragos para semeares tudo
Destroi os olhos que tiverem visto
Cria outros, para novas visdes

Destroi 0s bracos que tiverem semeado
Para se esquecerem de colher

Sé sempre 0 mesmo

Sempre outro

Mas sempre alto

Sempre longe

E dentro de tudo.

1.5.2.4 Linha de Vivéncia da Afetividade

A afetividade humana estd relacionada com a necessidade de protecdo e de
seguranga, considerada por Spector (2006) como uma das cinco necessidades basicas do ser
humano. O autor aponta para a teoria da hierarquia das necessidades, afirmando que a
satisfacdo delas é importante para a saude fisica e mental. De acordo com essa teoria, as
necessidades fisicas, sociais e psicoldgicas apresentam-se na seguinte ordem: 1) Fisioldgicas,
2) Seguranga, 3) Associacado, 4) Estima, 5) Auto-realizagéo.

Destacamos aqui a protecdo e a seguranga, vivenciadas inicialmente no Utero
materno e, posteriormente, no agrupamento das espécies que, no caso do humano, passa por
uma série de influéncias culturais. De acordo com Gois (2002, p. 91)

a vivéncia da afetividade surge de uma instancia primal, como as demais

vivéncias, para transformar-se em expressdo humana de carinho, ternura,

amizade, intimidade com o outro, protecdo e solidariedade. E a fonte da
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ética, o caminho pelo qual o ser humano pode construir coletivamente uma
sociedade democratica e amorosa — de cidadaos.

O nucleo afetivo, portanto, é colocado como ponto de partida para a integracdo
organismica almejada no sistema Biodanca, cuja acdo consiste em reforcar e desenvolver esse
nicleo. O desenvolvimento do potencial afetivo esta relacionado com a capacidade de
identificar-se com o outro, de demonstrar empatia, de expressar-se seja verbal ou
corporalmente, com a sincronizagdo através do olhar, do sorriso ou do encontro entre corpos
inteiros.

No sistema Biodanca, o abraco € visto como uma das mais profundas
manifestacBes do afeto, de acolhimento do outro e de toda a sua humanidade. E uma forma de
comunicagdo e de consideragdo da semelhanga entre 0s que se abragam, que podem
encontrar-se consigo mesmos e com o outro num gesto de respeito e de presentificacao.

A afetividade é expressdo da identidade e pode se manifestar no acolhimento de
um abraco, mas de vérias outras formas também, inclusive patologicas. Essas variagdes
podem ser observadas em impulsos auto-destrutivos e em comportamentos de rechaco ao
semelhante, que ndo é reconhecido como tal. Variadas também séo as vias por onde o afeto é
canalizado, ndo so através dos sentimentos, mas com pensamentos e acoes.

A teoria da Biodanca teve a influéncia de alguns autores e, no tocante a
afetividade, podemos destacar José Ortega y Gasset. Segundo Portella (2005), o autor citado
foi um homem de interesses e preocupacfes universais. Além da filosofia, interessou-se pela
historia, pelas artes plasticas, pelas ciéncias do homem e da natureza, pela literatura, pela
politica e pelos eventos historicos, assim como pela tauromaquia e pela caca, pela mulher e
pelo amor.

Mostrando intuicdo e uma contribuicdo as ciéncias, com énfase na vida e nas
experiéncias do homem marcado pela historicidade, Ortega (1982, p. 11) trouxe a afetividade
como “qualquer exaltacdo do animo, especialmente o amor, a ternura e o 6dio”. O afeto,
portanto, é visto como expressdo do ser que se relaciona com outro e, com ele, desenvolve
potenciais existentes e, muitas vezes, intocados.

Cifuentes (2003) comenta sobre a necessidade do desenvolvimento da maturidade
afetiva, em nosso contexto social em que se observam pessoas com alto nivel intelectual e um
auténtico analfabetismo afetivo. E preciso que se considerem também os sentimentos e as
sensac0es que permeiam 0S organismos, para que se tenha condicdo de progredir ndo somente
na ciéncia e na racionalidade, mas como seres integrais, que pensam e tém emocgdes pulsantes

numa corporeidade.
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O amor é visto como uma forma privilegiada do afeto em Biodanca, tendendo a ser
vivido com o necessario distanciamento das prisdes impostas socialmente ao ato livre de
amar. Incentiva-se 0 movimento como expressdo de vida, que pode se revelar em muitas
conexdes, na variacdo do afeto, no ato de amar.

S&o consideradas as dimensdes do amor indiferenciado e do amor diferenciado. O
primeiro, direcionado ao universo, traz a tona o encantamento pela vida e pela humanidade
como um todo, refletindo novos olhares e novas concepgdes acerca do mundo e da vida, tendo
poténcia na redugdo de atitudes totalitarias, individualistas, preconceituosas, agressivas ou
injustas.

O amor diferenciado, direcionado a uma sO pessoa, traz possibilidades de
aperfeicoamento diario, vivido no esmero para a realizacdo dos pequenos gestos, na tarefa de
aprimorar o trato matuo, evitando os pormenores que prejudicam a convivéncia. Vista como
arte precisa, a convivéncia faz solicitacGes: de escuta, de atencdo as necessidades do outro, de
superacdo do cansaco provocado pela rotina, de renovagdo, de compromisso e de gratidéo
pelas partilhas. O amor, assim, promove a sensacdo de protecdo, de seguranca e de paz, tdo

necessarias a uma vivéncia organismica harmoniosa, em comunhédo com a totalidade.

1.5.2.5 Linha de Vivéncia da Transcendéncia

A palavra transcendéncia esta muito relacionada, socialmente, a religiosidade. As
religides consideram a existéncia de algo que ultrapassa 0 homem e que se manifesta como
supremo e sagrado. Notamos que, muitas vezes, essa supremacia € trazida como um elemento
repressor e controlador da vida das pessoas.

No ponto de vista biocéntrico, consideramos que o sagrado esta no universo e
também no ser humano, na profunda e harmoniosa vinculacdo entre eles, como vivéncia
transcendente de re-ligagdo com a origem, sendo facilitadora de sentimentos de bem-estar,
seguranca e liberdade.

A transcendéncia é entendida como constituinte do ser humano, que se vincula e se
identifica com o todo existente: outros seres humanos, animais, vegetais, minerais, enfim,
com a totalidade cosmica. Para Toro (1991, p. 440) a experiéncia da transcendéncia esta no

(...) sentimento de intima vinculagdo com a natureza e com o préximo, é
uma experiéncia suprema que raras vezes temos na vida. Experimenta-la
uma sO0 vez permite iniciar uma mudanca de atitude em relacdo a nds
mesmos e aos demais. O saber “com certeza” que ndo somos seres isolados,
mas que participamos do movimento unificante do cosmos, basta para
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deslocar nossa escala de valores. Mas este saber com certeza ndo é um saber
intelectual; ¢ um saber mais comovedor e transcendente®.

H4, portanto, uma compreensdo da transcendéncia como a vivéncia de contatos
intimos do individuo, que lhe ddo a seguranca de ndo estd sozinho e que propiciam uma
mudanca na forma de perceber e sentir o mundo e a propria existéncia. Acontece uma
conexdo diferenciada do individuo consigo mesmo, com 0S$ outros e com a propria vida,
fazendo emergir novos valores e comportamentos.

A experiéncia da transcendéncia faz emergir a pulsacdo do particular e do
universal, da expansdo e do recolhimento. A pulsacdo se da no reconhecimento da vida que se
expressa em nds, em poténcia e singularidade; e também da pequena dimensdo, embora
importante, que assumimos diante da rua em que vivemos, do bairro, da cidade, do estado,
pais, continente, planeta, e do universo em sua dimensdo macro.

A proposta de trabalho em grupo da Biodanga tem uma importante contribui¢do na
vivéncia da transcendéncia, pois 0 encontro com o outro, na presenga marcante e afetiva, é
facilitador de vinculacdo e de harmonia com a vida. Isso porque, harmonizar-se com o
movimento do outro, requer a sensibilidade e a harmoniza¢do consigo mesmo, trazendo
aprendizagem cognitiva, motora, vivencial e orgénica, numa grande expressdo de
fortalecimento da identidade.

A vivéncia de transcendéncia em Biodanga aponta para uma ampliagdo da
consciéncia, que abre novos caminhos de percepcdo e de vinculo, podendo ocorrer pelo
encontro com o outro através do olhar, da aproximacdo sensivel, do contato e da simples e
intensa presenca do outro.

Lemos (1996, p. 50) afirma que “transcendéncia é a percepcdo de si como parte e
expressao da totalidade; é a conexdo com a divindade, a vivéncia de que a divindade ndo esta
separada do ser”. Portanto, é vista como potencializadora do sentimento de valorizagdo do
individuo em relagdo a si mesmo e do reconhecimento da sacralidade da vida, como

movimento e expressao.

® Tradugdo feita pela autora a partir do texto original: “Sentimiento de intima vinculacién com la
naturaleza y com o pr6jimo, es uma experiéncia cimera que se tiene rara vez en la vida. Experimentarla una sola
vez permite iniciar um cambio en la actitud frente a si mismo y frente a los demas. EI saber “con certeza” que no
somos seres aislados, sino que participamos del movimiento unificante del cosmos, basta para desplazar nuestra
escala de valores. Pero este saber com certeza no es un saber intelectual; es un saber mas conmovedor y
trascendente”.
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Esse reconhecimento é observado nas mudancgas cotidianas que um individuo
apresenta ao vivenciar momentos de transcendéncia, com atitudes mais serenas, acdes mais
sintonizadas com o tempo e ritmos bioldgicos, com o sono mais relaxado ou mesmo com
relacdes afetivas e sexuais mais felizes, mostrando, também, a conexdo entre as cinco linhas

de vivéncias.

1.5.3 A Identidade

Alguns temas sdo centrais no sistema Biodanca e dentre eles estd a Identidade,
considerada complexa como em varias ciéncias e abordagens que se detém no estudo desse
conceito. Toro (1991, p. 276) entende a Identidade como “a capacidade de experimentar-se a
si mesmo como entidade Unica e como centro de percep¢do do mundo, a partir de uma

inescusavel e comovedora vivéncia corporal”.

A vivéncia, portanto, € um eixo na
constituicdo dos sujeitos, que se constroem e re-constroem na presenca do outro, num grupo
de Biodanga e na propria sociedade com quem compartilham a vida.

Na Biodanca, consideramos a existéncia da vida presentificada no pulsar e
movimentar dos corpos, dentro de uma dimensao espago-temporal. Nesse pulsar, a identidade
se transforma constantemente, & medida que os individuos vivenciam nossas situacdes, no
contato com novas pessoas e inusitados ambientes, que estimulam as funcfes tateis, visuais,
dentre outras. No entanto, ha também algo nos sujeitos que permanece intocado, como a
hereditariedade, vista como “esencia invariante” (TORO, 2006) e que é constituinte de sua
totalidade identitaria.

Os potenciais biolégicos sdo considerados fundamentais para a referida
constituicdo, pois acompanham o organismo desde a diferenciacdo genética, passando por
varios niveis e evoluindo até chegar a processos como a prote¢do imunoldgica, a auto-
regulagdo e a homeostase.

A partir dos processos biologicos, surge a primeira expressao do ser vivo que, em
seguida, passa a vivenciar o sentir-se vivo, experiéncia compreendida no sistema Biodancga
como primordial da Identidade, que origina as primeiras no¢des sobre 0 proprio corpo e sobre
a representacdo e diferenciacdo do individuo frente ao mundo.

* Tradugdo feita pela autora a partir do texto original: “La capacidad de experimentarse a si mismo como entidad
unica y como centro de percepcion del mundo, a partir de una ineludible y conmovedora vivencia corporal”.
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Na teoria da Biodanca, vemos que o desenvolvimento da identidade depende, além
da maturacdo dos sistemas biologicos, da relagdo no meio ambiente, que implica em
descobertas de cada um, sobre si mesmo e sobre a identidade de outras pessoas, com tudo que
as cerca.

Rolando Toro, ao fundamentar a Biodanga, concordou com a teoria piagetiana
quando sustenta que, com a interacdo com 0s outros, com a comparacao de diferentes projetos
de vida e com a necessidade de trabalhar conjuntamente na reformulacdo da existéncia, é que
a pessoa caminha em busca da aquisi¢do de sua identidade (PIAGET, 1997). Os processos de
identificacdo de si, do proximo e dos objetos tém dinamicidade para acompanhar as
transformagdes do sujeito e do mundo, sendo representada pela corporeidade vivida.

A representacdo da identidade mostra a pessoa como presencga viva e ativa, como
singularidade no mundo, mas sempre em movimento, com possibilidade de realizar a¢cOes
transformadoras. Gois (2002) afirma que da sensagdo de sentir-se vivo vem a percepcdo de si
e isso faz emergir um processo de desdobramento da vida em sensa¢des corporeas, mostrando
que a “identidade vem da Biologia em direcdo a Psicologia, da transformagdo do animal em
espirito enraizado ou corporeidade vivida” (p.52).

Consideramos esse ser presentificado num corpo que também é histérico-social,
que se apresenta como identidade constituida por elementos do seu entorno, como as
condigdes histdricas, culturais e sociais as quais podem levar a uma re-significacdo dos
valores existenciais e também podem influenciar na satdde do individuo, na sua forma de
percebé-la e perceber o préprio esquema corporal, que € a imagem que o sujeito forma de si
mesmo em relagdo ao mundo social.

O fortalecimento da identidade do sujeito no mundo é um objetivo marcante do
sistema Biodanga, com a proposta de expressdo auténtica de cada sujeito, baseado no
principio biocéntrico que, segundo Cavalcante (2001), toma a vida como referéncia para a
construcdo do conhecimento através da relagdo do individuo consigo mesmo, com o outro e
com 0 meio ambiente propiciada pela aprendizagem reflexiva e vivencial e pela reeducacéo
afetiva da vida através do vinculo.

A expressdo da identidade de um sujeito pode se dar de varias maneiras e dentre
elas destacamos aqui o valor e o poder pessoal, categorias tratadas na Psicologia Comunitaria.
Baseados nas idéias de Gais (2003), compreendemos o conceito de Valor Pessoal como
dizendo respeito a um sentimento de valor intrinseco manifestado quando, ao entrar em
contato com seu nucleo de vida, observa-se uma tendéncia a realizagdo, um sentimento de

vida, auto-estima e capacidade de realizacdo de trabalho por parte do individuo. Por sua vez, o
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conceito de Poder Pessoal é visto como a capacidade do individuo agir no mundo, transformar
a realidade que o permeia, assim como a ele mesmo, num processo de interiorizacdo da
realidade e exteriorizagéo do ser.

Os conceitos acima citados incluem-se no que se compreende como expressao
da identidade, porém nem sempre podem ser observados. Em comunidades cujos
moradores estdo inseridos numa determinada dinamica de subsisténcia, por exemplo, o que
se pode observar é o blogueio desses potenciais em virtude das condi¢es objetivas a que
estas pessoas estdo submetidas.

Ainda de acordo com Gois (1993), a tematica do carater é abordada quando se
define 0 modo como o individuo estd no mundo, como responde aos desafios que lhe sdo
apresentados. O carater oprimido seria a expressdo do bloqueio do nucleo de vida,
manifestando-se nas diversas dimensfes do humano e se objetivando nas condigdes

psicoldgicas e sociais de sobrevivéncia.

Freire (1980) diz que o desprezo por si mesmo € uma caracteristica do oprimido,
que provém da opinido dos opressores sobre ele, porque “ouvem dizer tao freqlientemente que
ndo servem para nada, que ndo podem aprender nada, que sdo débeis, preguicosos e
improdutivos que acabam por convencer-se de sua propria incapacidade” (p. 61). Percebemos
muitas situacdes, em nossa sociedade, que ndo favorecem a uma expressédo de vida com toda a
sua potencialidade e que, ao contrario, bloqueiam o nucleo de vida. 1sso pode ser visto ndo s6

nas camadas sociais desfavorecidas, em que é mais frequente, mas também nas demais.

O individuo com esclarecimento acerca de sua capacidade para transformar a
realidade pode ser ameacador para a manutencdo de situacOes opressoras. Essas relagdes
podem estar numa dimensdo micro-social, representadas por um cOnjuge com quem se
estabelece relagdes patoldgicas, como tambem em lideres ou governantes que ndo visam ao

bem-comum, numa compreensdo macro-social da opressao.

A Biodanca, tendo como proposta o fortalecimento da identidade, facilita o
despertar de potenciais do préprio sujeito que, acreditando em si e em suas capacidades,
promove mudangas que revelam melhorias no estilo de viver e na qualidade das relagdes que

estabelece, passando a ser saudaveis e ndo mais opressoras.
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1.5.4 O Movimento e a Danca

A base do Sistema Biodanca esta na estrutura muasica-movimento-vivéncia. A
proposta dos exercicios semi-estruturados requer estudos e um constante aperfeigoamento da
integracdo entre esses elementos, que deflagram emocbes e trazem a possibilidade de
alteracdo significativa do organismo.

Os exercicios em Biodanga tém uma intencionalidade, ndo sdo aleatorios. Eles
partem dos movimentos naturais do ser humano, que variam do espreguigar-se ao saltar e que,
associados & musica, visam despertar o potencial de integracdo entre os aspectos fisicos e
psicoldgicos, promovendo a harmonizacdo e o desenvolvimento das linhas de vivéncia da
criatividade, afetividade, sexualidade, transcendéncia e vitalidade, com uma nova
sensibilidade diante da vida.

A nova forma de sentir e perceber o mundo inclui a valorizagdo do corpo e de
praticas que beneficiam a salde e proporcionam mais qualidade de vida, como exercicios que
colaboram com a regulagdo do movimento. Segundo Toro (2002, p. 134), 0os movimentos
humanos séo organizados pela programacéo genética, passando por modificacdes advindas da
aprendizagem, de impulsos da consciéncia e da interacdo com os modelos do ambiente.

Essas modificacGes interferem na forma do individuo se expressar no mundo, com
variagoes das categorias do movimento que, de acordo com a teoria da Biodanga, sdo: ritmo,
sinergia, poténcia, flexibilidade, elasticidade, equilibrio, expressividade, agilidade, fluidez,
leveza, controle voluntério e intencional, resisténcia e coordenacdo. Cada um desses
elementos tem relacdo com os gestos, que representam a singularidade dos individuos.

Em nossa sociedade, observamos que muitos gestos ndo partem do ponto de vista
de sacralizagdo da vida. Eles estdo nas guerras, na violéncia urbana, no preconceito, na
injustica, na exploracdo e opressdo de uma minoria da populacéo sobre grande parcela dela. A
proposta da Biodanga é de trazer novas perspectivas, em que cada pessoa, encontrando-se
com outra, reconheca sua humanidade e transforme seu gesto em expressdo de vinculo e de
amor.

As vivéncias biocéntricas integram esses gestos de vinculacdo a musicalidade, seja
a natural, a sinfonia dos passaros e as ondas do mar, ou aquela construida culturalmente, com
acordes e instrumentos. Esses gestos sao transformados em danca, definida por Gois (2002, p.
99) como

0 movimento do ser visivel, estético e expressivo, capaz de autonomia e
vinculagdo. Cada gesto, cada expressdo, revela a vida sucedendo como
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singularidade. Olhar e ser olhado, abracar e ser abracado, acariciar e ser
acariciado, caminhar, saltar, correr, deitar-se no chdo, mover-se com
poténcia e suavidade, aproximar-se e afastar-se, todos eles vém de muito
longe e é necessario manté-los presentes em nossa vida.

Consideramos que a danca ativa o nicleo central da identidade, a sensacéo de estar
vivo. Quando se movimenta através da danca, o participante do grupo de Biodanca reconhece
sua capacidade expressiva, de equilibrio e de coordenagdo. Assim, ele tem a possibilidade de
transformar-se, de “ser dan¢a” (TORO, 1991, p. 486).

Numa vivéncia, ser a danca significa conectar-se profundamente com a mausica,
COoNsigo mesmo, com 0 universo e com sua harmonia e ritmo, mostrando a interagéo entre
individuo e meio, que estdo sintonizados no mesmo movimento, concordando com Garaudy
(1980, p. 14), quando afirma que “dancar é vivenciar e exprimir, com 0 maximo de
intensidade, a relacdo do homem com a natureza, com a sociedade, com o futuro e com 0s
deuses”.

Entendemos, portanto, a danga como uma linguagem variada, que pode comunicar
a beleza e a suavidade do gesto de um, a disciplina de outro, a poténcia, resisténcia e fluidez
de vérias outros que se auto-regulam e re-criam suas existéncias. Dessa forma, expressam

vida, trazem a tona os dramas e esperancas dos individuos e mesmo de um povo.

1.5.5 0 Toque e a Caricia

Neste trabalho, consideramos a importancia do movimento do corpo, em
determinado tempo e espaco, como constituinte da propria existéncia. Ele apresenta muitas
variagdes, mostrando-se como movimento que permite o deslocamento - o caminhar - o que
garante o alcance de algo localizado no alto — o saltar, ou mesmo movimentos que promovem
uma maior aproximagao e contato entre 0s seres, como o tocar.

Ao longo da histdria evolutiva, 0 homem foi desenvolvendo movimentos cada vez
mais refinados e sutis, em relagdo ao seu proprio corpo e ao encontro com o outro. Podemos
citar a gestualidade, que segundo Le Breton (2006, p. 44)

refere-se as agBes do corpo quando os atores se encontram: ritual de
saudacdo ou de despedida (sinal de méo, aceno de cabega, aperto de méo,
abragos, beijos no rosto, na boca, mimicas, etc), maneiras de consentir ou
negar, movimento da face e do corpo que acompanham a emissédo da
palavra, direcionamento do olhar, variagdo da distancia que separa 0s
atores, maneirar de tocar ou evitar o contato, etc.
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Partindo das idéias do autor citado, vemos que a gestualidade é uma primeira agdo
comunicativa. Para um observador atento, é um importante sinal daquilo que esta passando na
interacdo. Possibilita o estabelecimento de uma conexéo e circulagdo de energia entre dois
individuos, o que é chamado, em Biodanga, de encontro.

O encontro pode se dar de varias formas e 0 contato entre as pessoas ¢ uma delas.
Quando ele ocorre como conexdo afetiva, representando um maior grau de interacdo, é a
caricia. Ela permite uma aproximacdo entre pessoas de forma inteira, sendo uma profunda
demonstracéo de reconhecimento e de valorizagéo.

Estudos comprovam que o ato de tocar, com o significado de consideracdo do
outro, produz efeitos significativos na salde dos individuos. Montagu (1988), em seu livro
“Tocar: o significado humano da pele”, traz muitos exemplos de pesquisas mostrando a
estimulacdo tétil como uma necessidade universal e que em todo lugar é a mesma, embora
possa variar, segundo o tempo e o lugar, a forma como é satisfeita.

Em Biodanca, a satisfacdo é vista como relevante quando se trata do tema da
caricia, devendo ser considerado quem esta acariciando e o acariciado. Somente dessa forma,
é possivel se observar os efeitos de integracdo da identidade, aumento do valor pessoal,
dissolucdo dos efeitos da represséo social internalizada e mesmo diminuigdo do autoritarismo,
ja que ha vinculagdo com o outro.

Além dos aspectos psicoldgicos, estudos evidenciam os muitos efeitos fisioldgicos
e bioquimicos sobre o organismo, advindos dos atos de tocar e de acariciar. Reite e seus
colaboradores (1981) afirmam que o contato tem efeitos sobre a producédo de linfocitos, sendo
complementados pela pesquisa de Weininger (1984), que considera o tocar como propiciador
de mudancas significativas nas estruturas neuroldgica, imunolégica e em funcdes a essas
ligadas. Butler e Schanberg (1977) comprovam ainda que o contato afeta a producdo de
horménios que atuam de modo decisivo na bioquimica do estresse.

Percebemos que o toque e a caricia, com seu componente afetivo, tém efeitos
sobre a integralidade do organismo, sendo importantes na constituicdo da identidade, também
corporal, na auto-regulacdo e mesmo na energizagdo. Sentir 0 outro através do tato traz a
presentificacdo do acolhimento, do desejo, da satisfacdo, da aceitacdo e da protecgéo,
sensagOes fundamentais para o desenvolvimento do comportamento e mesmo da saude das
pessoas.

Dentro da perspectiva biocéntrica, o contato € uma acdo terapéutica muito
relevante, que deve ser incentivada no encontro com bebés, criangas, adolescentes, adultos e

idosos. Todos devem ter a oportunidade da vivéncia afetiva, de intimidade, que estimula a
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energia vital e permite encontrar o verdadeiro sentido da presenca de muitos outros em nossas

vidas.

1.6. Biodanga e Saude

A Biodanca é considerada como um sistema com possibilidade de eficaz aplicacdo
em pelo menos trés tipos de grupos humanos com peculiaridades préprias: Biodanga para
organizacdes, Biodanca em educagdo, e Biodanga para a saude, como complementacao
terapéutica. Nesse estudo, foi dado o enfoque ao ultimo, que é a agdo da Biodanca em relagdo
a parte saudavel do individuo, sabendo que ela “trabalha com a parte sadia do enfermo, com
seus eshogos de criatividade, com seus restos de entusiasmo, com sua oprimida, mas viva
necessidade de amor, com suas ocultas capacidades de expressdo, com sua sinceridade”
(TORO, 1991, p.137).

Diferentemente do que se observa em alguns grupos terapéuticos tradicionais, ela
ndo tem como base o interesse exclusivo pelos sintomas, mas pela totalidade da vida, em seus
aspectos sensoriais, organicos, psiquicos, sociais, ecoldgicos e “espirituais”, estes ultimos
vistos como dimensao ética transcendente do sujeito. Considera a existéncia de um continuo
entre salde e doenca, em que o fenbmeno doenga € importante, mas € apenas uma parte.

Nessa perspectiva, concordamos com Campos (1991) quando afirma ser
importante compreender que os individuos ndo sdo saudaveis ou doentes, mas apresentam
diferentes graus de saude ou de doenca nas suas condigdes de vida. Além disso, 0s niveis de
condicdo de saude podem variar dependendo da quantidade, da combinacdo, da importancia e
do significado de fatores que o determinam (que é singular) e, ainda, das condi¢Ges dos
individuos de enfrenté-los.

A partir da consideragdo das doengas como um elemento que faz parte dos
movimentos de vida de cada sujeito, trazemos a Biodanga como sistema que aponta a vivéncia
como alternativa de promog¢do de salde, cura e prevencdo de doencas. Nessa concepcao,
enfrentar a dificuldade, através da danca que também pode trazer dor e sofrimento, é um
caminho para o fortalecimento da identidade e diminuicdo de sintomas.

Com o fortalecimento da identidade, a Biodanca facilita o desenvolvimento da
capacidade de auto-regulacdo, que se constitui como um processo de equilibrio dindmico

voltado para a manutencgéo da vida e para a auto-criagdo existencial.
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Sabemos que a auto-regulacdo e criagdo mostram-se como grandes desafios dentro
de nossos contextos de vida, na atual conjuntura de nossa sociedade capitalista. E imposto aos
sujeitos um ritmo de producdo que, muitas vezes, ultrapassa 0s seus ritmos individuais,
propiciando um maior surgimento de doencas que se revelam no corpo e refletem problemas
muito mais profundos, da propria existéncia.

Neste trabalho, damos o enfoque a alguns transtornos vistos com prevaléncia em
nossa sociedade: ansiedade, a depressdo e 0 estresse. Apontamos suas caracteristicas,
inicialmente, para que tenhamos uma maior compreensdo das mesmas. Ao longo do estudo,
retomamos a esse assunto mostrando a capacidade de superacdo dos individuos, na busca por
melhores condicGes de salde, e tendo a Biodanga como abordagem de desenvolvimento
humano capaz de propiciar uma re-educacao.

A proposta de re-educacdo dos individuos na Biodanca é em relacdo a descoberta
individual do seu préprio ritmo, assegurando um estilo de vida que o respeite mais e garanta-
Ihe mais qualidade de vida. Essa re-educacdo para a vida é possivel através da formacdo de
vinculos, trabalhando o desenvolvimento da “consciéncia reflexiva-afetiva” (GOIS, 2003, p.
112), investigada nessa pesquisa através da sua relagdo com a saude percebida dos
participantes.

E dentro dessa perspectiva que articulamos educacdo e salde em Biodanca,
concordando com Rezende (1989) quando afirma que o processo educativo é o instrumento
basico que veicula informagbes e experiéncias sobre a salde, sendo um dos pontos mais
relevantes num pais em desenvolvimento. Entendemos a educagdo como instrumento de
transformacgdo social, dando destaque que ndo nos referimos somente a educacdo formal,
escolarizada, mas a toda agdo educativa que propicie a reformulacdo de habitos, a aceitacdo
de novos valores e que estimule a criatividade.

Percebemos a ousadia do nosso trabalho, pois pretendemos trazer avangos num
campo de estudo que envolve a ampliacdo da visdo de sadde dos individuos, considerando a
relevancia da significagdo dela e da subjetividade de uma maneira ampla. Entendemos que €
necessario ver o individuo na sua totalidade, envolver a saide também dentro de um processo
educativo, facilitado por um contexto de interacdo e vivéncias.

E nesse contexto que trazemos consideragdes sobre transtornos organismicos
prevalentes na atualidade, entendendo que estdo inseridos dentro de um processo em que
estdo presentes, a0 mesmo tempo, a salde e a doenga. A seguir, abordamos a ansiedade, a
depresséo e o0 estresse.
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1.6.1 Ansiedade

A ansiedade é uma experiéncia humana que preenche um papel funcional na
interagdo com o meio ambiente, mas também pode ocorrer como sintoma de vérias doencas,
sob a forma de estresse ou como distirbio psiquico. E vista como uma sensagdo ou
sentimento decorrente da excessiva excitacdo do Sistema Nervoso Central, devido a
interpretacdo de uma situacdo perigosa. Tem caracteristicas semelhantes ao medo, mas este
tem um fator desencadeante real e palpavel, enquanto o fator de estimulo da ansiedade €
composto por caracteristicas mais subjetivas.

A ansiedade é um sintoma de caracteristicas psicologicas que mostra a interse¢do
entre o fisico e psiquico, uma vez que apresenta sinais como taquicardia, sudorese, tremores,
tensdo muscular, aumento da motilidade intestinal, além de sintomas como a cefaléia.
Segundo Huffman, Vernoy e Vernoy (2003, p. 540),

sintomas de ansiedade como respiracdo acelerada, boca seca e aumento dos
batimentos cardiacos, atingem a todos nés durante os exames finais, o
primeiro encontro romantico e visitas ao dentista. Algumas pessoas, porém,
experimentam episodios de ansiedade sem justificativa que sdo tdo intensos
gue perturbam seriamente suas vidas.

VVemos, portanto, que os sintomas de ansiedade estdo relacionados a eventos que
fazem parte da vida cotidiana das pessoas, apresentando importancia na relacdo do individuo
com 0s outros e com o meio. No entanto, dentro de uma compreensdo de um organismo
saudavel, é preciso que haja uma regulagdo entre tensdo e relaxamento, este Gltimo advindo
de situacOes de conforto e de seguranca que promovam sensacgdes de repouso e de bem-estar.

Evolutivamente, o homem esta preparado para entrar num estado de ansiedade
quando o corpo for estimulado para a luta ou para a fuga. No entanto, na contemporaneidade,
a interpretacdo do perigo transcende o perigo de vida biologico. Vive-se com énfase na
individualizagdo, em que predomina o aspecto da competitividade, da desvalorizacdo das
outras pessoas, da indiferenca, da desmobilizacdo no que concerne as causas sociais.

Nesse contexto, o perigo é visto na possibilidade da perda de status, de conforto,
de poder econémico, de afetos, amizades, de privilégios, vantagens, de possibilidade de
concretizar interesses, de vaidade. Esses séo fatores suficientes em muitos casos para disparar
0 estado ansioso.

Para Dratcu e Lader (1993), uma importante caracteristica psiquica do estado

ansioso é a excitacdo, uma aceleracdo do pensamento. Ocorre uma elaboragdo, na perspectiva
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de planejar uma maneira de eliminar o perigo no menor espago de tempo possivel. Para eles,
este movimento mental resulta numa ineficiéncia da ac¢do, que faz aumentar a sensagéo de
perigo e de incapacidade de elimina-lo, o que configura um circulo vicioso, pois esta sensacdo
aumenta o estado ansioso.

Para sair desse ciclo, é preciso que se tenha um movimento propiciador de
desaceleracdo no organismo, numa busca de repouso e conforto, evitando a instalacdo de uma
ansiedade patoldgica, que ocasiona os disturbios de ansiedade “presentes em 15 a 20% dos
pacientes de ambulatérios médicos” (HARRISON, 2006, p. 2972).

Neste estudo, trazemos a hipotese de que as vivéncias nos grupos de Biodanca sao
importantes para o alcance desse conforto e para o re-estabelecimento da seguranca, fazendo
com que seja reduzido o efeito dos fatores ansiogénicos sobre a vida das pessoas.
Consideramos isso porque entendemos a Vvivéncia como possuidora de um poder
reorganizador, a partir do grupo como continente afetivo e originador de um sentimento de

seguranga.

1.6.2 Depressao

Depressao é uma doenca que se caracteriza por afetar o corpo, o estado de humor,
0s sentimentos e pensamentos da pessoa, que tendem a ficar negativos. Sua caracteristica
essencial € o humor deprimido ou triste na maior parte do tempo, por um periodo prolongado.
Essa doenca, que vem acompanhando a humanidade ao longo de sua histdria, apresenta varios
sindnimos e nomes relacionados: transtorno depressivo, depressdo maior, depressdo unipolar,
incluindo ainda tipos diferenciados de depressdo, como depressao psicotica, depressao atipica,
depressdo enddgena e depressdo sazonal.

Segundo Fleck, Lafer e Sougey (2001), membros da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (2001), a depressdo € um problema frequente, cuja prevaléncia anual na
populacdo, em geral, varia entre 3% a 11%. Em pacientes internados por qualquer doenga
fisica, a prevaléncia varia entre 22% a 33%. Todas as pessoas, homens e mulheres, de
qualquer faixa etaria, podem ser atingidos, porém, de acordo com Harrison (2006, p. 2679), €
“aproximadamente duas vezes mais comum em mulheres que em homens, e a incidéncia
aumenta com a idade em ambos os sexos”. Em criangas e idosos a doenca tem caracteristicas
particulares, sendo a sua ocorréncia em ambos 0s grupos também frequente.

O referido autor traz estudos de gémeos indicando que a suscetibilidade a

depressdo em mulheres adultas é basicamente de origem genética. Os acontecimentos
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negativos podem precipitar e contribuir para a depressdo, mas fatores genéticos influenciam a
sensibilidade dos individuos aos eventos estressantes. Na maioria dos casos, fatores
bioldgicos e psicossociais estdo envolvidos na precipitacdo e no desdobramento dos episodios
depressivos.

No transtorno depressivo, nem sempre é possivel haver definicdo sobre quais
acontecimentos da vida levaram a pessoa a ficar deprimida, diferentemente das reacGes
depressivas normais e das reagdes de ajustamento depressivo, nas quais é possivel localizar o
evento desencadeador.

Em cartilha elaborada pelo Ministério da Saiude — MS (2005), vimos que ha uma
série de evidéncias que mostram alteracfes quimicas no cérebro do individuo deprimido,
principalmente com relacdo aos neurotransmissores: serotonina, noradrenalina e, em menor
propor¢ao, dopamina.

Outros processos também estdo envolvidos com a depressao, além dos fatores
genéticos citados, hd os fatores ambientais, sociais e psicoldégicos como: estresse,
acontecimentos vitais (morte na familia, crises e separa¢@es conjugais, climatério, crise da
meia-idade) e o estilo de vida seguido pelo individuo e por aqueles que estdo préximos, como
a familia.

Na depressdo € grande a intensidade do sofrimento, durando a maior parte do dia,
por pelo menos duas semanas. E importante saber como a pessoa se sente, como ela continua
organizando a sua vida (trabalho, cuidados domésticos, cuidados pessoais com higiene,
alimentacéo, vestuario) e como ela esté se relacionando com outras pessoas, para que se possa
ter os cuidados necessarios.

Ainda de acordo com informagbes do MS, referenciadas acima, uma pessoa
deprimida apresenta os seguintes sintomas:

» humor deprimido ou irritabilidade;

«diminuicdo ou incapacidade de sentir alegria e prazer em atividades anteriormente
consideradas agradaveis;

* desdnimo, necessidade de maior esfor¢o para atividades de vida diarias;

* hipo ou abulia;

* sentimentos de medo, inseguranca, desespero e vazio;

* pessimismo, idéias freqlientes e desproporcionais de culpa, de baixa auto-estima, de ruina,
de fracasso, de doenca ou de morte;

* interpretagéo distorcida e negativa da realidade;

» déficit de atencdo; bradipsiquismo e déficit de memoria;
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* diminuigéo da libido;

* alteracGes no apetite e no peso;

* insOnia ou hipersonia;

» dores e outros sintomas fisicos ndo justificados por problemas médicos.

Assim, é freqiiente o individuo deprimido sentir-se triste e desesperancado, porém
muitas pessoas com depressdo negam a existéncia de tais sentimentos. A doenga pode se
manifestar de outras maneiras, como por um sentimento de raiva persistente, ataques de ira ou
tentativas constantes de culpar 0s outros, ou mesmo ainda com inimeras dores corporais, sem
outras causas médicas que as justifiguem. Pode ocorrer também uma perda de interesse por
atividades que antes eram capazes de dar prazer a pessoa.

Muitas pessoas deprimidas podem ter ainda dificuldade em pensar, sentindo-se
com falhas para concentrar-se ou para tomar decisdes antes corriqueiras, sentindo-se
incapazes de toma-las ou exagerando os efeitos "catastroficos" de suas possiveis decisdes
erradas.

O desejo e as tentativas suicidas, em casos mais graves, sdo vistos como a solucéo
para amenizar o sofrimento. Isso faz com que a depressdo seja uma das principais causas de
suicidio.

E possivel perceber que a depressdo afeta a vida de uma pessoa de forma geral. O
tratamento e acompanhamento de profissionais sempre se faz necessario, sendo o tipo de
tratamento relacionado a intensidade dos problemas que a doenca traz. Pode haver depressfes
leves, com poucos aspectos dos problemas mostrados anteriormente, ou pode haver
depressbes mais graves, prejudicando de forma importante a vida do individuo. Independente
da intensidade, se leves ou mais graves, necessitam de tratamento, geralmente com a
articulacdo entre profissionais que possam acompanhar o individuo.

Tradicionalmente, o tratamento recomendado para a depressdo é medicamentoso
(medicacOes antidepressivas) combinado com a psicoterapia, de acordo com a intensidade da
doenca e a disponibilidade dos tratamentos.

Nessa pesquisa, tivemos a intencdo de observar se é possivel que uma abordagem
de desenvolvimento humano, como a Biodanga, tenha relacdo com a saude percebida dos
individuos, no tocante a saude mental, o que inclui também sintomas depressivos. A
Biodanga, como proposta pedagogica, age facilitando os processos dos individuos para que,
refletindo e sentindo, avaliem se seus estilos de viver estdo prevenindo doengas e promovendo

salde ou estdo promovendo adoecimentos. Esses ultimos podem se dar através de um ritmo
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de vida que leve ao estresse, que estimule a competicdo e ndo a solidariedade, que baixe a
auto-estima e que proporcione a ampliagdo de crises existenciais.

A partir disso, pretendemos analisar se as vivéncias em Biodanca tém relagdo com
a saude percebida dos individuos, de forma integradora, e numa perspectiva de elemento
promotor de salde e de vida.

1.6.3 Estresse

Partimos da consideracdo de que o ser humano, como organismo integrado, tende
a manter um equilibrio no seu funcionamento. Esse equilibrio se constitui de uma regulacdo
entre 0s varios sistemas entre si e do organismo como um todo, dentro do principio da
homeostase.

A relacdo das pessoas com outras e com o préprio meio faz com que elas precisem
mobilizar o organismo para a manutencdo do equilibrio. O estresse é uma das formas
produzidas para essa manutencdo, tendo sido, inclusive, um dos temas centrais da psicologia
do século XX até os dias atuais.

Hans Selye (1974), fisiologista reconhecido por seus trabalhos e pesquisas sobre
estresse desde 1930, afirma que estresse é uma resposta ndo especifica do corpo a qualquer
exigéncia feita a ele, trazendo a distingdo entre eustresse -estresse agradavel e desejado, como
em exercicios fisicos moderados- e distresse - estresse desagradavel, como em doencas
prolongadas.

O corpo esta, geralmente, em algum estado de estresse, seja agradavel ou
desagradavel, moderado ou intenso. Esse estado é uma reacdo corporal aos aspectos existentes
no cotidiano, em cada momento da vida, que pode ser bom, ruim, real ou até imaginario.

A Psicologia da Saude, segundo Huffman, Vernoy e Vernoy (2003), tem
apresentado estudos destacando os efeitos negativos do estresse e, convencionalmente, o
termo estresse tem feito referéncia ao distresse, dentro da categorizagdo dos autores
mencionados acima. Seguiremos essa convencao, nesse trabalho.

O estresse pode manifestar-se por uma variedade de razbes, como mudangas na
vida, aborrecimentos, frustracfes, conflitos, acidentes traumaticos, morte, situagfes de
emergéncia ou ainda por situagdes rotineiras como no ambiente de trabalho ou com situacGes
familiares, dentre outras.

Para Lazarus e Folkman (1984), a percepcdo individual é muito importante no

tocante aos casos de estresse, pois 0 mesmo evento pode ser estressante para uma pessoa e


����S�����}�<Z��ѫ�Ѐ

ndo surtir efeito significativo na vida de outra. Reconhecer os primeiros indicios dos
elementos estressores pode ser uma contribuicdo relevante na melhoria da qualidade de vida.

Ao ser submetido a situacOes geradoras de estresse, 0 corpo apresenta mudancas
fisioldgicas, mostrando a interacdo do organismo. O sistema nervoso simpatico é ativado,
aumentando a frequéncia cardiaca e a pressdo sanguinea. Essa ativagdo simpatica é util se 0s
individuos precisarem lutar ou fugir, o que nem sempre faz parte do contexto. Ao contrario, 0
continuo aumento da atividade simpatica traz efeitos deletérios ao organismo, como
hipertenséo arterial sistémica e aumento da aterosclerose.

Fisiologicamente, o estresse atua sobre a hipofise liberando o horménio
adrenocorticotrofico (ACTH), o qual tem uma acdo sobre as glandulas supra-renais, fazendo
com que elas aumentem a liberacdo de hormdnios como a adrenalina e o cortisol.

O cortisol é conhecido entre os fisiologistas como o hormdnio do estresse, porém é
indispensavel para o funcionamento normal do organismo, atuando na manutencdo dos niveis
pressoricos, na taxa de glicemia entre as refei¢cdes e no controle do sistema imunoldgico.
Entretanto, sua produgédo excessiva no estresse prejudica o processamento da fungdo cognitiva
e também da criatividade, interferindo junto aos receptores que captam a memoria, a medida
que eles atravessam a sinapse. Em consequiéncia, as pessoas com uma producdo excessiva de
cortisol perdem a capacidade de assimilar as informacgoes.

Outra conseqliéncia do aumento de cortisol € um aumento das necessidades
nutricionais, podendo diminuir as quantidades de magnésio, “um mineral calmante”. Assim,
quanto mais o individuo for submetido ao estresse, maior perda ocorrera desse elemento.

O estresse acelera, via cortisol, 0 metabolismo de carboidratos e do neuropeptideo
Y, um neurotransmissor que estimula o desejo de consumir carboidrato. Esse mecanismo € a
razdo pela qual muitas pessoas excedem no ato de comer doce e alimentos contendo amido,
guando estdo estressadas.

Estudos apontam que o estresse prolongado pode suprimir o sistema imunoldgico,
0 que pode tornar o corpo susceptivel a muitas doengas, desde resfriados e gripes a canceres e
doencas cardiacas. De acordo com informacgdes da American Academy of Family Physician
(2007), aproximadamente 2/3 dos pacientes que procuram um médico de familia o fazem por
doencas ou queixas relacionadas ao estresse.

Existe o estresse de curto prazo, que acontece em situacbes do dia-a-dia,
como atrasar-se quanto ao horario do trabalho e, em outras situagdes, vivencia-se 0
estresse de longo prazo, como na discriminagdo ou doenca incuravel. Ambos afetam a salde

do individuo.
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Tanto o estresse de curto quanto o de longo prazo pode ter efeitos sobre o corpo.
Como visto, o estresse dispara mudangas no organismo e aumenta a probabilidade do
aparecimento de doencas, aléem de agravar problemas de salde ja existentes. As reacoes
emocionais incluem irritabilidade, raiva, perda da paciéncia e da concentracdo, além do
nervosismo. Quando mantidas, podem acarretar nos seguintes sintomas organicos: insonia;
cefaléia; constipagdo ou diarréia; sindrome do intestino irritvel; irritabilidade; astenia (falta
de energia); deficit de atencdo; alteracdes no habito alimentar e no peso; maior incidéncia de
crises de asma e artrite; problemas de pele, como urticaria; tensdo muscular; gastrite;
hipertensdo arterial sistémica; cardiopatias; diabetes; diminuicdo da libido; alteracbes na
fertilidade; depressao, ansiedade; sentimentos como raiva e tristeza.

Esses sintomas, que variam quanto a intensidade e a regido do corpo afetada, nos
revelam o quanto hd uma inter-ligacdo entre os elementos do organismo humano, sejam
fisicos ou psicoldgicos, mantendo relagbes também com os aspectos sociais.

Muitas vezes, as variagdes no corpo do individuo decorrem de suas relacdes na
sociedade, do seu estilo de vida, da forma que escolheu para con-viver com as outras pessoas,
com as outras espécies, com 0 meio e consigo mesmo.

O estimulo a praticas saudaveis e a um estilo prazeroso de viver ainda ndo €
proeminente em nossa sociedade, talvez porque isso seja até ameacador a um estilo de vida
apresentado como 0 mais adequado a se seguir. Nele, preconiza-se a importancia da imagem,
da valorizacdo do consumo, da competitividade e da busca desenfreada por lucros nos
diversos aspectos da vida.

Nossos estudos nos levam a uma reflexdo sobre as varias formas de buscar a
harmonizacgéo, seja com o tai-chi-chuan, com a meditacdo, ioga, psicoterapia ou outras formas
como a pratica de habitos alimentares adequados, a pratica de exercicios fisicos e da
Biodanca. Essa Ultima, entendida como facilitadora do processo de harmonizagéo,
trabalhando com os aspectos saudéveis do individuo. A fungdo terapéutica da Biodanca
consiste na consideracdo de um conjunto organizado, no qual cada uma das partes é
inseparavel da funcdo da totalidade.

Cantos e Schutz (2007) afirmam que na Biodanga, por meio das lentes da
afetividade, o individuo podera ser conduzido de forma a se sentir amado e valorizado,
cuidado e protegido, como membro de uma rede de interagdes e comunicagdes que funcione
de maneira franca e precisa. As cerimdnias de encontro, por exemplo, tendem a despertar a

sensibilidade, trazendo melhorias para a salde através do desenvolvimento de potenciais
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herdados geneticamente e do restabelecimento do vinculo afetivo dos individuos com eles

mesmos, com o proximo e com a natureza. Para 0s autores mencionados acima,

com a troca de calor e afeto, ao som da musica, 0 corpo passa por uma
danca de hormonios e de neurotransmissores, de forma que o centro
regulador limbico-hipotaldmico (centro das emocdes e instintos) pode gerar
entre outras coisas a resisténcia ao estresse e um melhor funcionamento dos
orgaos internos.(p.05)

Nas sessOes de Biodanga, os individuos tém a oportunidade de vivenciar
momentos em que 0S movimentos sdo mais vigorosos, durante o periodo denominado de
ativacdo. Neles, os neurotransmissores, como a noradrelina e dopamina, tem a sua produgéo
estimulada, provocando uma reacdo adrenérgica no organismo e, consequentemente, maior
disposicao.

Com movimentos mais lentos e suaves, vivenciados nos momentos regressivos, 0
parasssimpatico é estimulado. Ha maior produgdo de outros neurotransmissores, a acetilcolina
e a seratonina, levando o individuo a tranquilidade. Os horménios também passam por
alteracbes, como a diminuicdo dos niveis de cortisol, proporcionando uma sensacdo de
conforto ao organismo.

Com o desenvolvimento da sessdo, com 0 seguimento ativagdo-regressao-
reprogressdo, cada um tem a possibilidade de pulsar com a masica e promover a sua auto-
regulacdo, desbloqueando as energias estagnadas, aliviando as tensfes musculares,
diminuindo o estresse do dia-a-dia.

Além disso, a Biodanga tem uma proposta de re-educacdo para o estilo de viver,
que propicia o desenvolvimento do auto-cuidado, expresso num estilo de alimentacdo mais
saudavel, na pratica regular de exercicios fisicos e/ou de exercicios para relaxamento, na
equilibracdo entre trabalho e lazer, em maior flexibilidade para lidar com as situacGes
cotidianas. O estimulo para modificagdo de condigdes do meio ambiente para que possa
diminuir ou mesmo controlar a exposicdo de si mesmo aos fatores causadores de estresse
também ¢é tratado na Biodanga, como elemento potencializador de melhorias na saide do

individuo.
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1.7. Satde Comunitéaria

Este trabalho foi desenvolvido tendo a Salde Comunitaria como suporte para o
entendimento do contexto da investigagdo, pois ela considera que ha muitos elementos
interligando o individuo e a comunidade e, dentre eles, destaca-se aqui a relevancia das
particularidades histérico-sociais e econémicas em que o individuo se insere. Com a
consideracdo desse contexto, essa area da saude pode voltar-se para o desenvolvimento
humano e para a mudanca sécio-politica de uma realidade psicossocial caracterizada por
relagdes de dominagio e de exclusdo social, denominada de “Cultura da Pobreza” (MARTIN-
BARO, 1998).

O desenvolvimento buscado pela Saude Comunitéria, a partir da Psicologia
Comunitéria, inclui o sujeito da comunidade dentro de uma perspectiva de mudanca da
situacdo social de uma forma libertadora, isto €, com o rompimento de uma ideologia
caracterizada pela opressdo. Essa concepgdo permite que se estabeleca uma ligagéo entre a
pratica comunitaria e a Saude Comunitaria, na medida em que relaciona o individuo aos

problemas psicossociais da comunidade.

A comunidade surge com as diversas relacbes diretas e cotidianas dos
moradores de um determinado lugar e a Saide Comunitaria busca a dimenséo psicossocial
da dindmica que é estabelecida na comunidade a partir dessas relagdes entre as pessoas
que, segundo Gois (1993), estdo envolvidas em uma rede de interesses e de a¢bes socialis,

politicas, econémicas, afetivas e simbdlicas.

Baseado na Psicologia Comunitaria, a Saide Comunitaria estuda 0 modo como
as pessoas vivem e atuam na sua realidade cotidiana. Isso remete a necessidade dos
profissionais que atuam na area se comprometerem com o estudo das condi¢des de vida da
comunidade que influenciam, positiva ou negativamente, na constru¢cdo de sujeitos
comunitérios. Dessa forma, torna-se possivel que as referidas condi¢Bes sejam trabalhadas
com os moradores e que, juntos, eles possam caminhar para o desenvolvimento da

autonomia.

E vislumbrando a facilitagio de processos que propiciam o desenvolvimento
dessa autonomia e o rompimento com a ideologia de submisséo e resignacdo, que a
Psicologia Comunitaria tem sido desenvolvida em alguns municipios do Estado do Ceara.

Esse desenvolvimento tem-se dado através de praticas comprometidas com a busca de
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melhorias na situacdo social, apoiado na Psicologia Social de base latino-americana
(Martin-Bar6, Lane) e em algumas concepgdes e métodos da Educacdo (Freire), da
Sociologia (Borda e Touraine), da Teologia da Libertacdo (Gutiérrez e Boff), da
Psicoterapia (Rogers, Moreno, Fannon e Loyello) e da Biodancga (Toro).

Neste trabalho, foi enfatizada a concretizagdo da construcdo de melhores
condi¢des de vida no &mbito da salde, considerando que o processo satde/doenca deve ser
compreendido também numa dimensdo dos aspectos sociais e da comunidade. Aqui a
comunidade é vista como o lugar onde a identidade dos individuos se presentifica, se faz e
se re-faz em histdria de vida, marcada por profundas desigualdades sociais e tendo na

satde um de seus importantes reflexos.

Nossos estudos sobre salde permitiram-nos perceber que esse é um tema bastante
discutido cientificamente e que, em muitas abordagens, a salde € analisada do ponto de vista
individual. N&o desconsideramos a importancia dessa perspectiva, mas entendemos que,
partir do ponto de vista coletivo para construir e analisar a situacdo da saude, pode ser um
caminho proficuo para uma compreensdo de praticas em saude.

Na literatura trazida por Spink (2003), por exemplo, afirma-se haver um
predominio do modelo psicodindmico no ensino da Psicologia no nivel da graduagdo, com
énfase nas aplicacOes clinicas na &rea da saude mental e auséncia das tematicas relativas a
salde publica. Além disso, aponta-se o predominio dos enfoques em que o individuo é tratado
como ser abstrato e a-histdrico, desvinculado do contexto social, o que faz com que o0s
estudantes de psicologia fiqguem distanciados da discussdo das determinagbes econdmico-
sociais dos fendmenos psicoldgicos.

Com uma proposta diferencial em relacdo ao modelo recorrente trazido pela autora
acima citada, pretendemos destacar, nesta pesquisa, a importancia de estudar o sujeito e sua
relacdo com as determinagcBes econémico-sociais, com sua insercdo na sua propria
comunidade. Isso porque, de acordo com Gois (1993), é nesse espaco que o individuo
desenvolve a atividade comunitaria e, com isso, constroi o0s sentidos e significados
relacionados a vida na comunidade, podendo transforma-la e também ser transformado. Com
a atividade comunitéria, o sujeito vai desenvolvendo um sentimento de pertencer ao lugar
onde vive, apropriando-se de sua realidade e construindo a sua historia e a da comunidade.

A participagdo comunitéria propicia o desenvolvimento de uma consciéncia critica
que faz com que a ideologia de submiss&o e resignacao, que “produz e reforga a repressao ao
nucleo de vida do oprimido” (IDEM, p. 47), seja rompida. Dessa forma, entende-se que a luta
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comunitaria € um dos caminhos que faz com que se torne possivel a obtencdo de melhores
condi¢cdes de vida, além de fazer com que seja construida e fortalecida a identidade dos

sujeitos comunitarios.

Essa luta pode ser expressa na forma dos individuos desenvolverem iniciativas que
revelem a preocupacdo e o cuidado com a saude. 1sso pode ser visto na organizagdo de
movimentos por melhores condi¢es de moradia na comunidade onde vivem, por exemplo, ou
na organizacao de grupos que desenvolvam atividades terapéuticas e/ou pedagogicas, voltadas
para a promoc¢do de saude, prevencdo de doencas e reabilitacdo do individuo, inserido num

contexto histérico-cultural.

Estudamos a saude comunitaria que se “propBe como alternativa critica aos
servigos de saude tradicionais e envolve todas as atividades realizadas na comunidade em
nome da satde dos moradores” (GOIS, 2008). Enfocamos a a¢do comunitaria de mobilizacio
voltada para o cuidado com a salde através de praticas comunitarias de desenvolvimento
humano, que reconhece o potencial individual e coletivo para a saude, como é o caso da

pratica de grupos de Biodanca no Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim.
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2. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

- Estudar a relacdo entre Biodanca e Salde Percebida de participantes de grupos regulares

dessa abordagem no Movimento de Saide Mental Comunitaria do Bom Jardim.

Objetivos especificos:

Identificar as caracteristicas psicologicas e corporais percebidas pelos participantes e
relacionadas a prética da Biodanca;

Verificar os aspectos mais comuns da Salde Percebida dos participantes associados as
vivéncias no grupo de Biodanga;

Contribuir com as praticas de Salude Comunitadria do Movimento de Salde Mental

Comunitaria do Bom Jardim.
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3. METODOLOGIA

O método em pesquisa significa a escolha de procedimentos sistematicos para a
descricdo e explicacdo de fendbmenos (RICHARDSON, 1999). Considerando a importancia
dessa escolha, o trabalho de pesquisa deve ser planejado e executado de acordo com normas
requeridas por cada método de investigacdo, que pode ser quantitativo e/ou qualitativo.

Atualmente, existem autores que ndo consideram os métodos quantitativos e
qualitativos como opositores, ao contrario, evidenciam a complementaridade entre eles e a
possibilidade de encaminhar estratégias de integracdo na pratica da investigacdo. Goode e
Hatt (1973), por exemplo, consideram que a pesquisa moderna deve rejeitar como uma
falsa dicotomia a separacédo entre estudos ‘qualitativos’ e ‘quantitativos’, ou entre ponto de
vista ‘estatistico’ e ‘ndo estatistico’.

Avaliamos como importante o reconhecimento do enfoque com o qual se
pretende analisar um problema, pois o valor do método estd na aproximagdo que ele
possibilita com a realidade estudada. Segundo Delli Zotti (1996), “as metodologias ndo sdo
apropriadas nem inapropriadas, até que sejam aplicadas a um problema especifico de
pesquisa” (p. 147). Portanto, para que ndo se tenha uma postura reducionista diante do
método a ser escolhido, é relevante que se conheca, com propriedade, a natureza do
problema que se deseja investigar.

Neste estudo, entendemos que a combinacdo entre os métodos qualitativo e
quantitativo foi apropriada ao tipo de investigacdo realizada, pois, de acordo com Latorre,
Del Rincén e Arnal (1996), é possivel estabelecer entre eles um continuo metodolégico.
Com a utilizagdo do primeiro, tornou-se possivel descrever a complexidade do problema,
compreender e caracterizar processos dindmicos vividos nos grupos pesquisados, além de
entender das particularidades dos individuos e dos grupos sociais dos quais eles fazem
parte, considerando suas influéncias reciprocas. A aplicacdo do método quantitativo a essas
informacdes garantiu uma quantificagcdo tanto na coleta quanto no tratamento delas por

meio de técnicas estatisticas.

Serapioni (2000) afirma que o primeiro aspecto a ser analisado e superado na
dialética qualitativo-quantitativo é a questdo da sensibilidade e do rigor, sendo a primeira
geralmente atribuida aos pesquisadores qualitativos e o segundo aos pesquisadores
guantitativos. Temos a compreensao de que esses aspectos devem estar presentes no intuito

do pesquisador que utilize qualquer um dos métodos.
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Neste trabalho, a pesquisadora pretendeu mostrar a capacidade subjetiva da
sensibilidade atrelada ao necesséario rigor cientifico, cumprindo critérios como a
confiabilidade e a validade. Esses critérios advindos também da potencialidade dos seus
instrumentos de obter dados, que foram analisados de forma a obter informagdes
adequadas e precisas para chegar a conclusdes relevantes.

3.1. Contexto, populacéo e participantes da pesquisa.

A cidade de Fortaleza, capital do estado do Ceara, apresenta uma representativa
historia em relacdo a expansdo do Movimento Biodanca no Brasil. Nela ocorreu a
organizagdo e o fortalecimento desse movimento, de 1980 a 1986, com a criacdo de uma rede
de participacdo e de colaboracdo que teve como marco a formacdo da Escola Nordestina de
Biodanga, a primeira escola de formacdo em Biodanca no pais. Essa escola deu origem a
formac&o de trés outras escolas nordestinas em Biodanga: uma cearense, uma pernambucana e
uma baiana.

Devido a esse histérico, a continuidade da existéncia de um numero significativo
de grupos de Biodanga na cidade, atualmente, cerca de dez, e por podermos contar com
condicdes facilitadas de acesso, escolnemos os grupos de Biodanca existentes na cidade de
Fortaleza para a realizacdo dessa pesquisa.

Na referida cidade, os grupos de Biodanga acontecem, em sua maioria, em
organizagdes ndo governamentais e em locais considerados como centros de desenvolvimento
humano. Em estudo anterior realizado pela pesquisadora, intitulado “Estado Regressivo e
Saude Percebida em Biodanca”, no periodo de julho de 2004 a julho de 2005, foi verificada a
existéncia de oito grupos regulares de Biodanca pagos pelos participantes, na cidade de
Fortaleza.

Na rede publica, ela € praticada nas instalacbes do Movimento de Salde Mental
Comunitéria do Bom Jardim (MSMCBJ), localizado na quinta area administrativa do
municipio de Fortaleza, a Secretaria Executiva Regional — SER V (Mapa representado no
contorno ilustrativo da capa). O MSMCBJ desenvolve atividades no Grande Bom Jardim,
“onde vivem muitas pessoas em situacdo de vida abaixo da linha de pobreza” (BONVINI,
2006).

O Grande Bom Jardim é uma das regides mais populosas de Fortaleza. Esta
localizado a sudoeste da capital e conta com uma populagdo estimada de 220 mil habitantes.
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Grande parte dessa populacdo enfrenta problemas como falta de moradia, emprego,
seguranga, educacdo, transporte e saude.

A regido é formada pelos bairros: Bom Jardim, Canindezinho, Granja Lisboa,
Granja Portugal e Siqueira. Outras comunidades também compdem o Grande Bom Jardim,
como Parque Santo Amaro, Jardim Jatoba, Parque Jary, Parque Sdo Jodo, Parque Nazaré,
Jerusalém, Parque S&o Vicente, Nossa Senhora Aparecida, Belém, Santa Cecilia, Valverde,
Nova Canudos, Granja Lisboa e Palmares.

Na histéria falada do grande Bom Jardim, vimos que houve um grande aumento
populacional nas décadas de 70 e 80, conseqliéncia do éxodo rural, que resultou em diversas
ocupagdes com moradores necessitando de servigos publicos, como a instalacdo de energia
elétrica, conseguida através de lutas e reivindicagdes. E o caso dos assentamentos de Santo
Amaro, Planalto Urucutuba ou Marrocos, Nova Esperanga, Igualdade, Lago Verde, Ocupagéo
de Paz e Nova Canudos.

A ditadura militar foi um periodo historico marcante em relagdo a falta de apoio
governamental para melhoria das condigdes de vida do povo, além da proibi¢do para que a
populacdo se organizasse para fazé-lo. Apesar disso, no final da década de 70, os moradores
do Bom Jardim iniciaram um processo de organiza¢do popular para desenvolver acdes em
prol de melhorias para a regido, com o incentivo e organizacdo das Comunidades Eclesiais de
Base (CEBs).

Em 1980, foi criada a pardquia de Santa Cecilia, na gestdo episcopal de Dom
Aloisio Lorscheider, que se tornou nudcleo de reunibes em que a comunidade se organizava,
com formacgédo de liderancas, em torno das reivindicagOes pela qualidade de vida de uma
populacdo carente de politicas publicas. Essas iniciativas, nas décadas de 1970 a 1990,
marcaram a historia do Bom Jardim, estando vivas até hoje na meméria da populacéo.

O BONJA, como é popularmente conhecido o Grande Bom Jardim, é
caracterizado ainda na atualidade por precariedade na infra-estrutura e por uma grande
demanda de servigos que propiciem melhores condi¢des de vida a populagéo, que se encontra
em situacOes de risco e de vulnerabilidade social. A mobilizacdo da populagcdo e muitas
iniciativas, governamentais ou ndo, como a criagdéo do MSMCBJ, tem propiciado avangos no
gue concerne a melhorias para o0s habitantes da regiao.

Esses avancos foram obtidos também com o apoio de padres da congregacdo dos
combonianos, missionarios com linha de atuacdo no movimento das CEBs, baseado na
teologia da libertagdo. Em 1996, com a colaboracdo desses missionarios e iniciativa do padre
e psiquiatra Ottorrino Bonvini, passou a funcionar o MSMCBJ.
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De acordo com Dino (2007), a atual missdo do movimento é acolher o ser humano,
respeitando suas dimensbes bio-psico-socio-espiritual, promovendo o desenvolvimento dos
seus potenciais, através do resgate dos valores humanos e culturais, no sentido de favorecer a
qualidade das relacGes pessoais, interpessoais e comunitéria, para a promogao da vida.

Os projetos desenvolvidos no MSMCBJ contam com a parceria da Prefeitura de
Fortaleza, através da Secretaria Municipal de Saude (SMS), destacados a seguir: 1) Casa
AME (Arte-MUsica-Espetaculo); 2) Terapia Comunitaria; 3) Grupos de Auto-estima; 4)
CABJ - Centro de Aprendizagem do Bom Jardim (Cursinho pré-vestibular popular); 5)
Projeto de valorizacdo da vida como forma de prevencdo a toxico-dependénica; 6) Horta
Comunitéria; 7) O Sistema Biodanca; 8) Formacdo — Cuidar dos Cuidadores; 9) Grupo de
Massagem; 10) PETI- Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil; 11) Cursos
Profissionalizantes; 12) Arte-terapia e 13) Cine Comunitério.

O MSMCBJ também atua em parceria com a Prefeitura Municipal através da
unidade do CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial) 1l Comunitdrio do Bom Jardim,
implantado em 2005. O CAPS ¢é “instituicdo destinada a acolher pacientes com transtornos
mentais, estimular sua integragdo social e familiar, apoia-los em suas iniciativas de busca de
autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e psicolégico” (MS, 2004). Constitui-se como
um espaco de referéncia no cuidado e na assisténcia a pessoas com transtornos mentais, que
sdo atendidas por psiquiatras, psicdlogos, enfermeiros, assistente social, farmacéutico,
pedagogo, terapeutas comunitarios, agentes de saude e outros cuidadores.

Alguns profissionais do referido CAPS, como psicdlogos e psiquiatras,
encaminham usudrios interessados em participar de grupos de Biodanca, que acontecem nas
quintas-feiras e nos sabados, ambos a noite. Os grupos sdo facilitados por estudantes da
Escola de Biodanca do Cearé- EBC.

Essa atividade consiste no estagio supervisionado dos estudantes da escola
mencionada, realizado apds finalizagdo dos vinte e sete modulos tedrico-vivenciais, do estagio
de observacdo e de uma avaliagdo do processo evolutivo do estudante-facilitador. Os
estudantes sdo supervisionados por um membro do Conselho Pedagdgico da EBC,
organizando-se em dupla, como no caso do grupo de quinta-feira realizado na palhoga da
comunidade de Santo Amaro; ou em trio, como no grupo de sdbado realizado na telhoca do
bairro Siqueira.

Os participantes da pesquisa foram pessoas adultas inseridas nesse contexto, tanto
do género feminino como masculino. Em geral, educadores sociais, liderancas da comunidade

e moradores, alguns deles apresentando estados depressivos, de ansiedade ou de estresse.
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O trabalho com os participantes desses grupos tem como base a vivéncia em
Biodanga, que faz parte do arcabouco tedrico da Psicologia Comunitaria e da Salde
Comunitéria, evidenciando a sua proposta de vincula¢do profunda com as pessoas e com 0
lugar onde atua, desconsiderando a relevancia dada a neutralidade, pelos cientistas
positivistas. Ela traz na vivéncia, portanto, uma categoria central que advém de suas bases na
Biodanca, pois considera que a construcdo de uma sociedade mais bela e mais justa passa,

indiscutivelmente, por uma insergéo cada vez mais profunda e intencional no mundo.

3.2. Coleta de Dados

Partindo da necessidade de adequacado aos nossos propositos e da existéncia de um
sem numero de técnica de coleta de dados (VISAUTA, 1989), escolnemos o questionario
como instrumento de coleta para essa pesquisa. Esse instrumento permite obter informagoes
de um grande nimero de pessoas, simultaneamente, nas mesmas situacdes de pergunta, num
tempo relativamente curto, o que foi importante para que fosse feita uma detalhada analise

dos dados.

3.2.1 Questionario

O questionario pode apresentar a funcdo de descrever caracteristicas e medir
determinadas variaveis (RICHARDSON, 1999), num enfoque quantitativo. Dentro de uma
dimensdo qualitativa pode, com a exposi¢do de perguntas abertas, permitir a penetracdo na
singularidade das informacbes que se deseja obter, com apreensdo daquilo que os sujeitos
trazem em suas historias de vida como valores, percepgdes, sentimentos, pensamentos,
comportamentos e lembrancgas, os quais podem ter relagdo com as suas vivéncias atuais em

Biodanca.

Neste trabalho, o instrumento de coleta de dados (Anexo B) foi elaborado
considerando 0s objetivos da pesquisa e 0 tipo de analise realizada com os dados obtidos.
Conteve dois tipos de perguntas: fechadas e abertas. As primeiras solicitam informagdes que
se apresentam em categorias ou alternativas de respostas fixas e pré-estabelecidas, como

informacdes socio-demogréficas do entrevistado (idade, escolaridade, género, dentre outras)
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ou ainda perguntas com alternativas, que foram Uteis também para avaliarmos se o

participante fazia relacdo entre a Biodanga e sua Saude Percebida.

Entendemos que esse tipo de pergunta facilita o preenchimento total do
questionério, pois 0 torna menos cansativo para o participante, além de tornar mais &gil a
codificacdo para o pesquisador. Porém, as perguntas fechadas ndo s&o suficientes e o uso de
questBes abertas se fez necessario para a complementaridade das informagdes que se desejava
obter.

Nas perguntas abertas, o participante tem mais possibilidade de livre expressao,
podendo revelar aspectos novos de suas opinides e sentimentos, além de explicar significados
na sua perspectiva. Para Minayo e Sanches (1993b), essa expressdo torna-se “reveladora de
condigdes estruturais, de sistema de valores, normas e simbolos e reproduz as representacfes

de grupos determinados em condigdes histdricas, socio-econbmicas e culturais especificas”.
(p. 24)

O pesquisador de posse desse material, por sua vez, tem a possibilidade de
trabalhar com um maior nimero de informagdes para classificacdo e codificacdo. Para
garantir um adequado entendimento das informagdes, ele deve estar familiarizado com os
costumes, condicdes de vida e vocabulario do participante, evitando “interpretacbes que
possam comprometer gravemente os resultados da pesquisa” (RICHARDSON, 1999, p.196).

Consideramos que 0 uso de perguntas abertas, elaboradas cautelosamente e
discutidas pela pesquisadora e seu orientador, foi complementar as perguntas fechadas. Além
disso, suficiente para obter informacdes aprofundadas sobre a percepcdo dos individuos em
relacdo a sua saude.

3.2.2 Procedimento de Coleta

Anteriormente a coleta de dados, foi feita uma verificagdo prévia desse
procedimento com a aplicagdo de dois questionarios em participantes de cada grupo de
Biodanga pesquisado, para que observassemos e avaliassemos o instrumento e a conduta do
pesquisador na aplicacdo, fazendo as possiveis modificacdes necessarias para aplicagdo do
questionério para a pesquisa.

A pesquisadora participou dos grupos de Biodanga durante quatro meses. O grupo
realizado na palhoga da comunidade Santo Amaro tinha acordado de ndo entrar mais
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participantes naquele semestre, de 2007.1. Quando a pesquisadora conversou com O0s
facilitadores para realizar a pesquisa nele, eles ndo permitiram que ela iniciasse na mesma
semana. Conversaram com 0S membros do grupo e eles aceitaram essa excegdo para a
realizacdo da pesquisa.

O grupo realizado na telhoga do Siqueira estava aberto para visitantes e a
pesquisadora comegou a participar dele na mesma semana em que CONvVersou com 0S
facilitadores. Nesse grupo, sempre havia visitantes e a pesquisadora pdde ser acolhida com
mais facilidade.

Na primeira sessdo nos dois grupos, realizados as quintas-feiras e aos sabados, a
pesquisadora fez explicagdes sobre o estudo, seus objetivos e o carater sigiloso do mesmo.
Ap0s dois meses de sua participacdo nos grupos, entregou 0s questionarios.

Os participantes da pesquisa deveriam receber o questionario numa sessdo e
devolvé-los duas semanas ap0s o recebimento, para que tivessem tempo de refletir e
responder com tranquilidade os aspectos que nos permitiriam observar se havia relagédo entre a
Biodanga e a saude percebida deles, sendo, portanto, uma entrega espontanea.

Por experiéncia da pesquisadora em situacOes anteriores, foi considerado que néo
haveria devolucdo, na semana combinada, da totalidade do nimero de questionarios entregues
aos participantes e foi feita uma programacao prévia para que o recebimento se desse ao longo
de um més.

O grupo realizado na palhoga do Santo Amaro reunia-se semanalmente, as quintas-
feiras. Combinamos de receber o questionario duas semanas apds a entrega e ndo com uma
semana, como pensado na elaboracdo do projeto, porque na semana seguinte a entrega do
questionario, a pesquisadora estaria participando de um congresso em outro estado do pais e,
por isso, ndo compareceria ao grupo. Explicou isso aos participantes da pesquisa e pediu que
sO 0 entregassem a ela mesma, como forma de garantir o cuidado com o sigilo da pesquisa.
Alguns entregaram no dia combinado com a pesquisadora e outros ndao, mas o que foi
surpreendente foi a entrega de questionarios por parte de alguns membros do grupo que
haviam faltado no dia em que o grupo o recebeu. Tiraram copia do questionario dos outros
membros do grupo antes do preenchimento do mesmo, na semana em que a pesquisadora nao
compareceu.

O grupo realizado na telhoca do Siqueira reunia-se quinzenalmente, aos sabados.
Por esse motivo, combinamos de receber 0s questionarios duas semanas apos a entrega. Da
mesma forma, alguns participantes entregaram no dia combinado e outros precisaram de mais

tempo para fazé-lo. Nesse grupo, havia mais pessoas que trabalhavam o dia todo, como
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educadores sociais ou com atividades na comunidade. Quando entregaram algumas semanas
depois, comentavam: “respondi porque lembrei da sua carinha”, “respondi porque gosto de
voCcé, mas 0 tempo é muito curto”.

Os fatos ocorridos nos dois grupos nos levam a conclusdo da importancia da
participacdo da pesquisadora nos mesmos, para melhor compreensdo dos contextos, para
conhecimento das pessoas através de suas falas e dos momentos vivenciais, permitindo

formac&o de vinculos, e mesmo para entrega dos questionarios.

3.3 Procedimento de Anélise

Apos a aplicacdo dos questiondrios, iniciamos o tratamento dos dados, em que foi
utilizada a metodologia quantitativa com o uso de estatistica descritiva — frequéncia e
porcentagem; e a metodologia qualitativa com a Anélise Temaética.

As idéias contidas nas respostas dos sujeitos as perguntas do questionario foram
sistematizadas e outro tema foi definido, além daqueles que ja haviam sido estabelecidos
previamente. Nesse primeiro momento, de pré-analise, puderam ser feitas substituicdes e
introducdo de novos elementos que contribuissem para um melhor entendimento da satde
Percebida dos participantes dos grupos regulares de Biodanga no Movimento de Saude
Mental Comunitaria do Bom Jardim.

Foram feitas as analises do material e tratamento dos resultados, com a
sistematizacdo e distribuicdo das unidades de analises dentro dos temas definidos, de forma
que permitissem uma representacdo do conteudo do questionario e de algumas observacoes

feitas pela pesquisadora em sua participagéo nos grupos de Biodanca.

3.3.1 Anélise Quantitativa

Do ponto de vista metodoldgico, como ja comentado, ndo ha contradicdo entre o
uso de técnicas qualitativas e quantitativas. Para Serapioni (2000), uma vez que se aceite a
complementaridade entre as duas abordagens e a forma de propor a integracdo, a partir do
reconhecimento das especificidades de cada uma, é possivel identificar de que maneira podem
ser mais bem incorporadas ao desenho da pesquisa.

Neste trabalho, consideramos a importancia da Estatistica como ciéncia que
apresenta processos proprios para coletar, apresentar e interpretar adequadamente conjuntos
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de dados, numéricos ou ndo. Podemos dizer que seu objetivo é o de apresentar informagdes
sobre dados em andlise para que se tenha maior compreensdo dos fatos que 0s mesmos
representam.

A Estatistica subdivide-se em trés areas: descritiva, probabilistica e inferencial.
Trabalhamos com a estatistica descritiva que, como o proprio nome ja diz, trata de descrever
os dados. Segundo Reis (1998), estatistica descritiva é “o nome dado ao conjunto de técnicas
analiticas utilizadas para resumir o conjunto de todos os dados coletados numa dada
investigacdo a, relativamente, poucos nimeros e graficos” (p. 47). A idéia basica é a de se
estabelecer uma descricdo dos dados relativos a cada uma das variaveis consideradas.

A palavra estatistica tem mais de um sentido. No singular, refere-se a teoria
estatistica e ao método pelos quais os dados sdo analisados enquanto que, no plural, se refere
as estatisticas descritivas, que sdo medidas obtidas de dados selecionados. A estatistica
descritiva, cujo objetivo basico é o de sintetizar uma série de valores de mesma natureza,
permitindo dessa forma que se tenha uma visdo global da variacdo desses valores, organiza e
descreve os dados de trés maneiras: por meio de tabelas, de graficos e de medidas descritivas.
A tabela é um quadro que resume um conjunto de observagfes, enquanto os graficos sdo
formas de apresentagdo dos dados, cujo objetivo é o de produzir uma impressdo mais rapida e
viva do fendmeno em estudo.

Para ressaltar as tendéncias caracteristicas observadas nas tabelas, isoladamente,
ou em comparagdo com outras, é necessario expressar tais tendéncias através de nimeros ou
estatisticas. Utilizaremos, nessa pesquisa, a distribuicdo de frequéncia das unidades tematicas
compreendidas nas categorias selecionadas com o uso da analise qualitativa (Andlise
Tematica). A distribuicdo de frequéncia €, para Bussab (2003), o conjunto das frequéncias
relativas observadas para um dado fendmeno estudado que, no caso, sdo os dados obtidos
quanto a Saude Percebida dos individuos que participam de grupos regulares de Biodanca.

3.3.2 Anédlise Qualitativa

Desenvolvemos uma analise qualitativa dos dados obtidos através de
questionérios, de forma a converté-los em informacdes relevantes para o objetivo da pesquisa.
Para que pudéssemos realizar um tratamento cientifico rigoroso, com procedimentos
padronizados e sistematicos, escolhemos a técnica de pesquisa Analise Tematica, que faz
parte da Analise de Conteudo.
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A Analise de Contetdo é, segundo Bardin (1988), um conjunto de instrumentos
metodoldgicos que se aplicam a discursos diversos, que deve ser utilizada para o estudo de
material qualitativo. Objetiva uma compreensdo do discurso com extracdo de elementos
importantes e aprofundamento de suas caracteristicas. Deve basear-se em teorias relevantes
que sirvam de marco de explicacdo para os resultados obtidos pelo pesquisador, seguindo

caracteristicas como a objetividade, sistematizagdo e inferéncia.

Para Freitas, Cunha & Moscarola (1996), a objetividade na analise deve proceder
segundo regras pre-estabelecidas, obedecendo a diretrizes suficientemente claras e precisas de
forma a propiciar que diferentes analistas, trabalhando o mesmo contetdo, obtenham o0s
mesmos resultados. Na sistematizagdo, todo o conteudo deve ser ordenado e integrado nas
categorias escolhidas, em fungdo do objetivo perseguido. Todos os elementos de informagao

associados ou relativos ao objetivo precisam ser levados em consideracao.

Os autores também apontam para a possibilidade de quantificacdo existente nessa
técnica, o que se trata de poder evidenciar elementos significativos com o célculo de sua
frequéncia. Essa condicdo ndo é considerada indispensavel, entretanto, consideramos
importante trabalhar com frequéncia e porcentagem no sentido de melhor visualizar e

compreender, principalmente, as caracteristicas socio-demogréaficas.

Nesse estudo, dentro da andlise de contetdo, foi escolhida a técnica de analise
temaética, eficaz na sistematizagdo e que se baseia na decodificacdo de um texto, no caso as
respostas ao questionario, em diversos elementos chamados de unidades tematicas, que s&o

classificados e formam agrupamentos analdgicos, divididos em temas.

A escolha dos temas e das unidades tematicas foi feita pela pesquisadora, sob
orientacdo, com base nos aspectos tedricos a serem considerados, em elementos j& vistos em
pesquisa anterior realizada pela responsavel por esse estudo e seu orientador e,
principalmente, em todos os dados obtidos através dos questionarios, mesmo com o desafio
de poucas ferramentas tecnoldgicas existentes. Essa etapa foi criteriosamente realizada e
analisada, visto que é um procedimento essencial da analise de contetdo, fazendo a ligacéo
entre 0s objetivos da pesquisa e 0s seus resultados.

Segundo Minayo (1993a), em termos qualitativos, a presenca de determinados
temas denota os valores de referéncia e os modelos de comportamento presentes no discurso.
Considerando esses valores e modelos, foram seguidos, operacionalmente, as etapas de pré-

analise, com alguns temas definidos a priori e com a exploragdo do material; tratamento dos
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resultados obtidos com atencdo para uma validagdo l6gica; e a interpretacdo, fazendo uso da

inferéncia de acordo com o contexto do contelido analisado.

Nessa pesquisa, a andlise qualitativa forneceu inicialmente as categorias
necessarias a uma analise de conteldo quantitativa e rigorosa, como prevéem Freitas, Cunha e
Moscarola (1996). Posteriormente, as unidades teméticas formaram a base para a utilizacéo da

frequiéncia e porcentagem, essenciais para a analise quantitativa aqui proposta.

Analise Tematica

Na andlise de conteudo, de acordo com as idéias de Bardin (1988), deve-se fazer
uma primeira leitura para organizar o conteudo incluido para, posteriormente, analisar 0s
elementos e as regras que o determinam. As principais caracteristicas presentes nessa analise

séo a objetividade, a sistematizacdo e a inferéncia, como mencionado acima.

Consideramos importante explicitar a que se refere cada uma dessas
caracteristicas. A objetividade ¢ a explicitagdo das regras, normas e procedimentos utilizados
em cada etapa da andlise de conteudo com fins de diminuir a possibilidade de que os
resultados sejam apenas o reflexo da subjetividade do pesquisador. A sistematizacéo refere-se
a inclusdo ou ndo de contelidos ou categorias de um texto de acordo com regras consistentes e
sistematicas. Por fim, a inferéncia é a operacao pela qual se aceita uma proposicédo em virtude
de sua relacdo com outras proposicdes ja aceitas como verdadeiras.

A analise de conteudo apresenta algumas técnicas de analise como a analise de
avaliagdo, de expressdes, de relacbes e andlise tematica. Nesse estudo, foi utilizada a técnica
de andlise temética, que se baseia na decodificacdo de um texto, no caso, o conteido existente
nos questionarios, em diversos elementos que sdo classificados e formam agrupamentos
analdgicos. Entre as possibilidades de sistematizacdo, a mais utilizada, mais répida e eficaz,
sempre que se aplique a contetdos diretos e simples, é a andlise por temas ou analise

tematica.

A andlise tematica consiste em isolar temas de um texto e extrair as partes
utilizaveis, de acordo com o problema pesquisado. Bardin (1977) afirma que o tema é a
unidade de significacdo complexa que se liberta naturalmente de um texto analisado, segundo
critérios relativos a teoria que serve de guia a leitura. Além disso, o autor diz que a validade

da unidade de significacdo ndo é de ordem linguistica, mas de ordem psicologica e
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socioldgica, pois surge atraves de um “mecanismo de dedugdo com base em indicadores

reconstruidos a partir de uma amostra de mensagens particulares” (p.44).

A andlise escolhida consiste em encontrar as unidades tematicas que tenham
importancia para o objetivo definido. Segundo Minayo (1993a), em termos qualitativos, a
presenca de determinados temas denota os valores de referéncia e o0os modelos de
comportamento presentes no discurso e, operacionalmente, a analise tematica divide-se nas
seguintes etapas: a pré-andlise, exploracdo do material, tratamento dos resultados obtidos e
interpretacéo.

A preé-andlise consiste na escolha dos documentos a serem analisados, na retomada
das hipdteses ou expectativas de resultados e dos objetivos iniciais da pesquisa,
reformulando-as frente ao material coletado; e na elaboracdo de indicadores que orientem a
interpretacéo final.

A exploracdo do material consiste na sistematizagdo das decisdes tomadas na pre-
analise. Essa fase inclui a codificacdo, que é realizada na transformacdo dos dados brutos
visando alcancar o ntcleo de compreensdo do texto. J& no tratamento dos resultados obtidos e
na interpretacdo, “os resultados brutos sdo tratados de maneira a serem significativos e
validos” (BARDIN, 1977, p.101). A partir desses resultados, sdo elaborados quadros que
destaquem as informacOes fornecidas pela analise. Muitas vezes, operagOes estatisticas
auxiliam no destaque das informacdes obtidas.

A analise tematica é uma técnica formal, que privilegia a significagdo da
regularidade, deixando espago para que o tratamento dos resultados seja feito com
significados e com inferéncias estatisticas. Nesse estudo, os quadros tematicos foram
elaborados para destacar as informacfes obtidas na analise das respostas ao questionario,
sendo complementadas, no caso, com a realizacdo de operacdes estatisticas de freqliéncia e
porcentagem.

De acordo com essa metodologia, o analista propde inferéncias apds a elaboragéo
dos quadros e realiza interpretacdes previstas a partir do material contido neles, ou abre outras
pistas em torno de dimensBes teoricas sugeridas pela leitura do material. Nessa pesquisa,
foram realizados procedimentos que permitiram o desenvolvimento de inferéncias e

interpretacdes a partir do referencial tedrico escolhido.

A analise tematica do nosso estudo foi realizada considerando a pertinéncia de
determinados temas para a pesquisa. Desse modo, foram definidos como temas relevantes: 1)
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Definicéo de Biodanca, 2) Dimens&o das Sensagdes Corporais, 3)Dimensédo dos Pensamentos,
4) Dimensdo dos Sentimentos, 5)Dimensdo da Movimentagdo Corporal, 6) Dimenséo
Psicoldgica, 7) Dimensdo Social; 8) Dimensdo Bioldgica e 9)Avaliacdo do processo pessoal

na Biodanga, como podemos ver a seguir:

1) Definicdo de Biodanca — foi considerada relevante nessa pesquisa para que
tivéssemos uma nocdo da compreensdo dos participantes dos grupos de Biodanca acerca dessa
abordagem de desenvolvimento humano, isto €, 0s sentidos atribuidos a ela e os significados
compartilhados no grupo. A partir da pergunta sobre a defini¢cdo, os participantes tinham a
oportunidade de iniciar uma reflexdo sobre a Biodanca em suas vidas, com a rememoracao de

falas e vivéncias, mesmo aquelas em que as repercussdes ndo sdo traduzidas em palavras.

2) Dimensdo das Sensagdes Corporais — na segunda pergunta do questionério,
demos énfase a percepc¢do do individuo sobre si, numa sessdo de Biodanca. Para Toro (1991,
p. 334), “a percepcdo da identidade, vivencial e gnosica, da a referéncia absoluta em relacéo
ao mundo” e o conhecimento das sensacfes corporeas, como parte dessa identidade, implica
numa aproximacao consigo e com o mundo exterior, numa relagdo em que o individuo se

revela em corporeidade e presenca.

3) Dimensdo dos Pensamentos — em Biodanga, temos como base a integracao
organismica. Portanto, ndo desprezamos a racionalidade, predominante na sociedade
contemporanea, mas destacamos a “triade movimento-sentimento-pensamento como uma
unidade que caracteriza a vivéncia plena” (Lemos, 1996, p. 23) e expressa 0 nucleo de vida do
sujeito. Nesse contexto, a dimensdo dos pensamentos torna-se fundamental para a
compreensdo do sujeito e de sua salde percebida, além da analise sobre a possivel relacdo

entre esta Ultima e a Biodanca.

4) Dimensdo dos Sentimentos — a vivéncia da harmonia e da vinculacdo a vida
através do movimento, da musica, do olhar, do contato e da danga, como proposta da
abordagem de desenvolvimento humano aqui estudada, fazem despertar emocOes que,
subjetivadas, apresentam-se posteriormente como sentimentos. Esse processo faz parte de
uma re-educacao para a vida, com o despertar de potencialidades individuais, que incluem um
contato intimo com os proprios sentimentos, responsaveis também pela auto-regulagéo, que se

mostra como constituinte da salde percebida observada nessa pesquisa.

5) Dimensdo da Movimentagdo Corporal — nesse estudo, o movimento é entendido
como a propriedade basica e mais geral da vida, juntamente com a diversidade e a integracao.
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Mostra-lo mais harménico e sensivel é uma realidade a partir das vivéncias, do gesto que, de
acordo com Goéis (2002), pode ser transformado em danga: movimento expressivo, com
capacidade de autonomia e vinculagdo. Diante disso e da afirmacdo de Maturana e Varella
(1990, p. 37) de que “cada organismo, cada estruturagdo organica viva percebe o mundo de
acordo com sua estrutura e organizacdo”, entendemos que a salde percebida do individuo
inclui a dimensdo da movimentacéo corporal na percepcao global do individuo em relacdo a si

e a0 mundo.

6) Dimensdo Psicoldgica — consideramos importante a idéia de Dossey (1982, p.
70) ao afirmar que “a realidade ndo pode mais ser concebida como algo que existe separado
da mente perceptiva” e aqui, ampliamos essa noc¢do para a saude percebida em relagdo ao
organismo, dentro de uma concepcao de saude de forma integral (bioldgica, social, espiritual
e psiquica). Nessa perspectiva, estudar a dimensdo psicolégica mostra-se como fundamental
para a compreensdo da saude percebida dos individuos participantes de grupos regulares de
Biodanca, sistema que pressupde a diminui¢do dos conflitos emocionais por meio de
exercicios especificos que suscitam vivéncias integradoras para favorecer a auto-regulacéo
organica.

7) Dimensdo Social — apresenta estreita relagdo com a salde percebida dos
sujeitos que, desde o nascimento, encontram-se inseridos num sistema social que ja apresenta
uma cultura, habitos, valores, normas e padrées de comportamento que podem ser adquiridos
a partir das inter-relacOes estabelecidas no meio social em que vivem. Podemos dizer que
ocorre um processo dialético em que individuo e sociedade sdo construidos mutuamente,
dentro de uma perspectiva historico-cutural. Entender a insercdo dos sujeitos nesses contextos
e as possiveis alteragdes decorrentes da participacdo em grupos de Biodanga mostra-se como
algo significativo para o nosso estudo.

8) Dimensdo Biologica — foi considerada relevante para ser analisada nessa
pesquisa por ser um fator marcante na constituicdo da saude e, conseqlientemente, da
identidade dos individuos. Vimos que, para Géis (2002, p. 52), do sentir-se vivo vem a
percepcdo do si mesmo e isso faz emergir um processo de desdobramento da vida em
sensacdes corpdreas, mostrando que a “identidade vem da Biologia em direcdo a Psicologia,
da transformacg@o do animal em espirito enraizado ou corporeidade vivida”. Destacamos aqui
a necessidade de enfatizar a génese do proprio ser, que respira, pulsa e integra essas e muitas
outras fungdes para manter vivo o organismo, que se presentifica através do corpo e que, por

sua vez, organiza em si estruturas complexas de dimensao existencial e subjetiva.
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9) Avaliacdo do processo pessoal na Biodanga — por fim, destacamos esse tema
que nao foi definido previamente. Ele surgiu apds a analise dos dados, a partir da observacdo
de que alguns membros dos grupos relataram o histérico da salde percebida ao longo do
periodo de participacdo em grupos regulares de Biodanca. Enfatizaram as mudancas
ocorridas, destacando as melhorias, o que é relevante para o nosso estudo.

4. ANALISE DOS DADOS
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Apos a aplicagdo dos questionarios, sistematizamos as idéias dos participantes
contidas neles, com base nas categorias estabelecidas previamente e na categoria definida
com a obtencdo dos dados. Nesse primeiro momento, de pré-analise, puderam ser feitas
substituicdes e a introducdo de novos elementos que contribuissem para um melhor
entendimento da relacdo entre a Biodanca e a salde percebida dos participantes dos

grupos.

Foram feitos a analise do material e tratamento dos resultados, com a
sistematizacdo e distribuicdo das unidades tematicas dentro dos temas definidos, de forma

que permitissem uma representacdo do contetido dos questionérios.

4.1 Andlise das caracteristicas socio-demograficas dos participantes

Quadro 01 - Quadro Socio-Demogréafico

N° | Idade T. Outra | Que AO Tempo | Gen. | Est. | Esc. | Profissé@o
Biod Ativ. AO Civ.
(OA)
01 | 28 4anos | Néo 1 1 4 Psicopedadgoga
02 |45 4 Sim Pinturaem | 6 1 1 2 Lar
meses Tecido, meses
massoterap
ia, grupo
de auto-
estima.
03 | 25 4 Né&o 1 1 2 Técnica em
meses Enfermagem/
Educadora
Infantil
04 | 32 6 Néo 1 2 3 Educadora
meses
05 |29 4 Néo 1 2 3 Estudante de
meses pos-graduacao
06 | 36 3 Sim Grupo de 6 1 1 2 Lar
meses auto- meses
estima,
expressdo
corporal.
07 | 29 2 anos | Nao 1 2 3 Pedagoga
08 | 39 4 Sim Grupo de 1ano 1 1 1 Lar
meses exercicio
corporal
09 | 46 4 Sim Pintura, 1 ano 1 3 1 Aposentada
meses Teclado
10 | 32 7 Sim Grupo de 7anos |1 2 3 Educadora
meses auto-estima (em | Social
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Conc
1)
11 | 40 6 Sim Pakua 3 1 1 3 Professora/
meses meses Artesa
12 | 41 1 ano Sim Cuidar do 2anos |1 1 2 Educadora
Cuidador
13 | 24 10 Néo 1 2 2 Operadora de
meses Telemarketing
14 | 45 8anos | Sim Terapia 10 anos | 1 1 2 Monitora
Comunitari
a
15 | 27 10 Néo 2 2 3 Estudante
meses (em
concl
)
16 | 23 1 ano Néo 1 2 2 Educadora
Social
Legenda:
Género Estado Civil Escolaridade
*Feminino: 1 *Casado: 1 *Ensino Fundamental: 1
* Masculino: 2 *Solteiro: 2 *Ensino Médio: 2 *Graduacgdo: 3
* Separado: 3 * Pos-graduacédo:4

No instrumento dessa pesquisa, pedimos para que fossem preenchidos dados como
idade, tempo em Biodanca, prética de outra atividade no MSMCBJ, género, estado civil,
escolaridade, profissdo e percepcdo sobre a salde para que pudéssemos observar um perfil
dos participantes dos grupos de Biodanca visitados. Com a analise desses dados, verificamos
que:

A) Quanto a idade — no intervalo de 20-30 anos, houve a frequiéncia de 07 pessoas
(44%); no intervalo de 31-40 anos, 05 pessoas (31%); 41-50 anos, 04 pessoas (25%).

Esses dados mostram que hd uma distribuicdo regular entre as idades dos
participantes de grupos de Biodanca, estando a maior parte deles variando entre 20 e 50 anos,
0 gue atende a nossa expectativa de trabalho com grupos de pessoas adultas.

B) Quanto ao tempo em Biodanga — no intervalo de 1-6 meses, houve a freqiéncia
de 08 pessoas (50%); 7-12 meses, 05 pessoas (31%); acima de 1 ano, 3 pessoas (19%).

Os dados apontam que 81% dos participantes estdo em grupos regulares ha menos
de um ano e, ao longo deste trabalho, apresentaremos o que eles apontam como melhorias em

sua salde percebida num intervalo de meses. Os participantes que estdo ha mais de um ano



���;q0Y�8�!��
��A�����

iniciaram a pratica de Biodanca em outros grupos, também no MSMCBJ, e todos eles
apontam que a saude geral “melhorou muito”.

C) Quanto ao género — 15 mulheres responderam ao questionario (94%) e 01
homem também o fez (6%). Foram distribuidos 21 questionérios e recebidos 16. Na
populacdo tinhamos 18 mulheres (86%) e 3 homens (14%).

Com os dados, concluimos que a maioria dos participantes da pesquisa é do género
feminino, retratando uma maior presenca das mulheres em grupos que visam o
desenvolvimento humano.

D) Quanto ao estado civil - foram 07 solteiros (44%); 08 casados (50%), 01
separado (6%).

Obtivemos um numero bastante aproximado de solteiros e casados participantes
dos grupos regulares no Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim. Das
pessoas casadas, todas sdo mulheres. Dos solteiros, apenas 1 ¢ homem.

Dos resultados, vemos que as pessoas que estdo mais ativas na busca de espagos
em que possam se expressar e desenvolver sdo as mulheres.

E) Quanto a escolaridade — 2 participantes tém o ensino fundamental (12,5%);
7 participantes responderam que tinham o Ensino Médio (44%); 2 participantes o Ensino
Superior Incompleto (12,5%); 5 participantes, o Ensino Superior Completo (31%).

Nesta pesquisa, percebemos que 44% dos participantes pararam de estudar ao
concluirem o ensino médio. Sao pessoas que, necessitando trabalhar durante todo o dia, ndo
puderam dar continuidade aos estudos.

Outro motivo que se manifesta nas falas das participantes € o empecilho posto
pelos companheiros, que ndo as permitem estudar. 1sso revela um forte traco cultural existente
no nordeste brasileiro, onde ainda predomina uma espécie de dominacdo masculina nas
decisbes de muitas mulheres, em especial daquelas com mais de 35 anos.

Sabendo do baixo indice de escolaridade de grande parte da populacdo da cidade
de Fortaleza, retrato da situagdo do ensino em nosso pais, também nos chamou a atencéo
apenas 2 participantes terem parado de estudar apds concluir o ensino fundamental. Isso nos
mostra que é valido o trabalho que é feito no MSMCBJ para que um maior nimero de pessoas
tenha acesso a situagGes de consideragdo do individuo na sua integralidade, mas também que
ainda € insuficiente em termos quantitativos.

F) Quanto a profissdo — houve a frequéncia de 9 (57%) participantes na area de
Educacédo, sendo que 3 deles conciliam a pedagogia com a arte (artesd), com a psicologia
(psicopedagoga) e com o trabalho na area hospitalar (técnica em enfermagem); 3 participantes
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sdo “trabalhadoras do lar” (19%); 2 séo estudantes (12%); 1 é operador de telemarketing (6%)
e 1 tem a aposentadoria (6%).

Os dados indicam que, macigamente, profissionais da &rea de Educacdo estdo mais
presentes nos grupos. Entendemos que isso ocorre devido a um determinado nimero de
participantes dos grupos trabalhar no MSMCBJ na area de Educacdo. Além disso, é provavel
que haja uma maior identificacdo dessa area profissional com os grupos de Biodanca e com
os profissionais facilitadores.

Na obtencdo desses dados iniciais, questionamos sobre a préatica de outra atividade
no MSMCBJ para que tivéssemos mais um elemento para a compreensdo do individuo e de
sua saude de forma integral. Trabalharemos com as respostas discorridas por cada um dos
participantes dessa pesquisa, ndo desconsiderando que muitas variaveis podem intervir na
salde dos individuos e que essa pode ser uma delas. Porém daremos énfase na investigacdo da
existéncia de relacdo entre a satde percebida do individuo e a sua prética de Biodanca, nosso
objeto de estudo.
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4.2 Andlise da Saude Percebida dos participantes

Tabela 01 — Saude Geral Percebida

N =16
Saude Geral Percebida em Grupos F %
Regulares de Biodanga
Piorou 00 00
Né&o alterou Nada 00 00
Melhorou 09 56
Melhorou Muito 07 44
Legenda
1) N- Numero total de participantes da pesquisa
1) f — Freqiéncia
2) % - Porcentagem

Observamos que, quanto a Salde Percebida dos participantes, 09 responderam que
ela melhorou (56%), 07 responderam que melhorou muito (44%) e nenhum participante
respondeu que ndo alterou nada ou que sua salude piorou.

Esse item nos traz uma resposta direta ao objetivo geral dessa pesquisa que diz
respeito a relacdo entre a Biodanca e a Saude Percebida dos participantes, nos mostrando que,

unanimemente, os participantes fazem a associacéo e percebem melhorias na sua saude.
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4.3. Analise de Frequéncia e Porcentagem

| - Dimensdo dos Sentimentos — N = 46

Tabela 02

N° | Categorias f %

1 | Alegria interior, plenitude, intase, serenidade, harmonia, paz, amor, | 13 | 28,3
estado de graca.

2 | Sentimento de entrega, confianca, seguranca, aceitagédo, acolhimento, | 16 | 34,8
proximidade do humano.

3 | Ampliacdo dos sentimentos, vontade de expressa-los, prazer, coragem, | 13 | 28,3
liberdade, bem-estar, renovacéo, esperanca, vontade de viver mais, de
cuidar, de sorrir.

4 | Abandono, tristeza, angustia, rejeicdo, impulso de chorar. 01 |22

5 | Expanséo da consciéncia, fusdo com o Todo, com o Universo e como | 03 | 6,5
grupo, retorno a origem, contato com o sagrado, atemporalidade.

Legenda

1) N- Numero total de respostas da Dimensdo

1) f — Freqiéncia

2) % - Porcentagem de f/N

participantes dos grupos regulares de Biodanga, mostrando que as vivéncias levam a uma

maior aproximacao das pessoas com seus proprios sentimentos e a um aumento da capacidade

Todas as categorias apresentam um aumento da expressdo dos sentimentos dos

de expressa-los.

freqiéncia e porcentagem, apresentando sentimentos positivos advindos de profunda

Das cinco categorias encontradas, as de namero 1, 2 e 3 destacam-se com maiores

interiorizac&o e entrega as vivéncias.
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I1 - Dimensao dos Pensamentos — N = 21
Tabela 03

N° | Categorias f %

1 | Visualizacdo de algumas situacgdes, recordacdes, cenas da infancia | 02 | 9,5
com pessoas queridas.

2 | Diminuigéo progressiva do pensar, que vagueia, desaparece. 09 | 42,8

3 | Pensamentos bons, alegres, positivos, de confianga em si, de paz, | 07 | 33,3
criativos.

4 | Algumas preocupagfes continuam presentes. 03 | 14,3

Legenda

1) N- Numero total de respostas da Dimensdo

1) f — Freqiiéncia

2) % - Porcentagem de f/N

Notamos um alto indice de frequéncia e porcentagem na categoria 2, com a
diminuicdo progressiva do pensar. Nesta categoria, os participantes dos grupos no MSMCBJ
nos indicam que a vivéncia em Biodanca propicia um relaxamento advindo da diminuicdo do

“pensamento com palavras”, o que de acordo com Varela (1990) leva o organismo a auto-

regulacdo e integracdo organismica, com reducéo e eliminacdo de enfermidades.
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111 - Dimensao das Sensac6es Corporais — N = 34
Tabela 04

N° | Categorias f %

1 | Alteragbes corporais agraddveis - temperatura, leveza, conforto, | 23 | 67,6
vibracdo corporal, relaxamento, perda dos limites corporais, frio,
calor, expansdo do torax, corpo pesado, respiracao lenta, prazer, bem-
estar.

2 | Diluicdo, expansdo, torpor, lentiddo da percepcdo, sono, transito, | 08 | 23,5
energizacao,quietude, sensagdes de algo maior que envolve e protege.

3 | Maior sensibilidade aos estimulos, ampliacdo dos sentidos - tato, 02 | 5,9

olfato, audicdo, sensivel a 6rgdos internos.

4 | SensacOes desagradaveis. 01 29

Legenda

1) N- Numero total de respostas da Dimensdo

1) f — Freqiéncia

2) % - Porcentagem de f/N

Nessa dimenséo, destaca-se notoriamente a freqliéncia e porcentagem da categoria
1, com 67,6% do numero de respostas da dimensdo com afirmativas sobre alteracdes
agradaveis nas sensac¢Ges corporais. Apresentam uma escuta mais agugada do préprio corpo,
com novas formas de percepcdo de si reveladas através da corporeidade que intensifica sua
presentificacdo a medida que a identidade é fortalecida.
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IV - Dimensao da Movimentagéo Corporal - N =17

Tabela 05

N° | Categorias f %

1 | Corpo mais flexivel aos movimentos. 03 | 17,6
2 | Fluidez nos movimentos. 05 | 29,4
3 | Liberdade e prazer ao dancar, ao caminhar e ao abracar. 05 294
4 | Sensacdo de desaceleracéo do corpo. 02 | 11,8
5 | Aprendizado com os alcances da movimentagao corporal. 02 | 11,8
Legenda

1) N- Numero total de respostas da Dimensdo

1) f — Freqiiéncia

2) % - Porcentagem de f/N

A dimensdo da movimentagdo corporal apresenta categorias com frequéncias
mais baixas em relacdo as demais dimensdes. No entanto, dentro dela, destacam-se as
categorias 1, 2 e 3, que abordam importantes “categorias do movimento” (TORO, 1991, p.
253) como flexibilidade e fluidez, além da liberdade e do prazer. Esses dados revelam uma

forma mais relaxada dos participantes expressarem seus movimentos.
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V - Dimensao Psicolégica — N = 53

Tabela 06
N° | Categorias f %
1 | Ampliagdo da consciéncia ecoldgica e do Universo; aumento da | 07 | 13,2
alegria e do prazer de viver.
2 | Maior conexdo com as proprias necessidades e sensagdes; maior | 08 | 15,1
aceitacdo e expressdao dos sentimentos, principalmente sexuais e
afetivos; expressao criativa; aceitacdo e integracéo.
3 | Aumento da toleréncia, paciéncia, serenidade, flexibilidade e | 05 | 9,4
harmonia.
4 | Resignificagéo de valores existenciais. 05 |94
5 | Maior auto-cuidado, auto-estima e auto-confianga. 15 | 28,3
6 | Eliminacdo/reducdo de problemas psicologicos - ansiedade, medos, | 13 | 24,5
estresse, preocupagdes, agressividade, timidez e depresséo.
Legenda

1) N- Numero total de respostas da Dimensdo

1) f — Freqiéncia

2) % - Porcentagem de f/N

aceitacdo de si, passando a viver com mais tranqlilidade. Destacam-se as categorias de
ndmero 5 e 6, com aumento da auto-estima e eliminacdo ou redugdo de transtornos
psicoldgicos. Esses dados nos levam & conclusdo de que a Biodanca € um caminho a ser
apontado para a promocdo da salde, cura e prevencdo de doengas. Esse sistema facilita,

inclusive, na diminuicdo de sintomas caracteristicos de transtornos prevalentes em nossa

Nessa dimensdo, observamos que 0s participantes apontam para uma maior

sociedade contemporanea, como a ansiedade e a depressao.
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VI - Dimensado Social - N =21

Tabela 07
N° | Categorias f %
1 | Maior compromisso social e senso humanitario e de justica; re- | 06 | 28,6
valoragédo das relagOes sociais; eliminagdo/reducdo de preconceitos e
barreiras sociais e culturais; valorizacdo do dialogo, do tato e da
intimidade na relagdo com as pessoas.
2 | Ampliacdo e maior qualidade nas relagdes inter-pessoais e de | 08 | 38,1
amizade, respeitando os proprios limites e os do outro. Percebe-se
cuidando e/ou sendo cuidado pelos outros. Lida melhor com
expectativas, sofrimento, rejeicdo e reprovagdo pelos outros, e com
situacOes de sucesso e fracasso na relagdo com as pessoas.
3 | Melhoria das relagbes familiares e/ou de casal; participa mais e | 07 | 33,3
melhor nos grupos em que convive - familia, amigos e trabalho.
Legenda

1) N- Numero total de respostas da Dimensdo

1) f — Freqiéncia

2) % - Porcentagem de f/N

inter-pessoais, sejam com os familiares ou nas relacdes de amizade, que séo retratadas em
71,4% das respostas dos participantes. Na categoria 2, os individuos apontam para o
desenvolvimento de uma vinculagdo maior consigo e com 0S outros, permitindo o
desenvolvimento de relagdes mais francas, com respeito aos limites de cada um. Os

participantes também apontam o desenvolvimento de préticas de cuidado como elemento

Nessa dimensdo, destacam-se as categorias que tratam de melhorias das relagdes

relacionado a efeitos da Biodanga na Saude percebida.
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VII - Dimenséo Biologica— N =18

Tabela 08
N° | Categorias f %
1 | Melhoria do sono, ritmo biolégico, alimentacdo, respiragédo e repouso. | 07 | 38,9
2 | Imunidade e eliminag&o/reducgéo de transtornos organicos — hormonal, | 05 | 27,8
pressdo arterial, colesterol, hemoglobina, peso, transtornos gastricos,
asma, bronquite, enxaquecas, gripes freqiientes, crises de garganta,
problemas inflamatdrios e de cordas vocais, fungos na pele, micro-
calcificacdo no seio, alteragdes sinestésicas, caimbras e alergia.
3 | Maior disposigéo vital, bem-estar e flexibilidade corporais, menos | 04 | 22,2
tensOes e dores musculares.
4 | Maior conhecimento sobre o proprio corpo. 02 | 111
Legenda

1) N- Numero total de respostas da Dimensdo

1) f — Freqiéncia

2) % - Porcentagem de f/N

respeito a melhoria de aspectos essenciais ao organismo. Os participantes apontam para
formas de expressdo da regulagdo organismica, expressa em necessidades basicas do ser
humano, como o sono; na re-educacao de habitos, como a alimentac¢do; ou mesmo em fungdes
vitais, como a respiracdo. Além dos elementos da categoria 1, é possivel perceber que todas as

categorias dessa dimensdo apontam para uma tendéncia a auto-regulagdo dos participantes de

Podemos observar o destaque da primeira categoria dessa dimensdo, que diz

grupos de Biodanca.
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4.4. Analise Tematica
Os dados obtidos com a aplicagdo dos questionarios foram trabalhados com a

Andlise de Conteldo, a partir da técnica da Analise Tematica. Eles foram sistematizados e

analisados, dando origem a informacGes que veremos a seguir.

Quadro 02 - Quadro Tematico 01

Definicéo da Biodanca

N° | Unidades de Analise

01 | E a danca que brota do corpo, ¢ a esséncia saudavel que temos. E a forma natural e
saudavel de sentir-se bem, harmonizada, em paz consigo e com o mundo.

Quando vejo a natureza, vejo acontecer a Biodanca das folhas, das borboletas, das
aguas, dos passaros, dos gatos...Enfim, tudo que é apropriado de vida, é biodanca.

O meu modo de movimentar, de me relacionar com as pessoas e com tudo
mais...Quando me sinto inteira e presentifico-me nas acdes e no momentos, estou
vivendo a Biodanga.

E uma danca da vida, que esta presente em todo ser vivo. S6 é preciso apreciar mais,
atentar mais a esséncia da vida.

Quando fazemos Biodanca, estamos produzindo mais salde, alegria, bem estar... N&o
se esgota aqui!

02 | E o movimento do corpo em torno da vida. Significa danca, saude, vitalidade,
sexualidade.

03 | E o que da mais sentido a vida. “Depois que vocé comeca a fazer Biodanca, tudo que
vocé faz tem mais valor! Tudo na sua vida fica mais colorido, vocé tem um jeito mais
flexivel de ser!

04 | E um espaco maravilhoso e prazeroso para vida de qualquer pessoa. Nos ensina a viver
e conviver melhor consigo mesmo e com o outro. Ela nos d& a oportunidade de ver e
sentir a vida de maneira diferente. Depois que comecei a participar da Biodanga,
mudei minha postura e passei a observar melhor meus movimentos, até levantei minha
auto-estima. Os movimentos e as musicas despertam em nds a vontade de viver
melhor, ser feliz e ndo ter vergonha de mostrar nossa felicidade para o outro.

05 | E a interacdo do corpo, mente e espirito, em que é possivel resgatar o melhor de cada
um que estd no seu interior. E a expressdo dos sentidos da vida através da danga como
um instrumento. E se permitir vivenciar os pequenos e importantes gestos e
sentimentos que a vida nos oferece, mas que, na correria do dia-a-dia, vamos
abandonando ou sufocando em nés.

06 | Biodanca é a vivéncia daquele momento. Nessa vivéncia, eu aprendi a lidar com 0s
meus medos e, acima de tudo, ndo fugir deles, mas enfrenté-los, ou seja, saber lidar de
maneira correta.

07 | Biodanca é olhar, escutar, tocar, cheirar, sentir. E a expressdo do ser. E arte e cultura.
Transformar a dor em amor. Resignificar. Mudar. E a danca da vida. E sair do saldo, e
ir ou levar. E para a vida. E um sistema de integracio humana, é renovacio, re-
educacdo. E vivéncia plena, esta por inteiro, sem preconceito. E beber do meu préprio
poco e do poco do outro, com prazer.
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08

Biodanga é uma entrega do corpo e mente. Exercicio que faz a gente viver naquele
momento, sem medo, sem culpa ou dor. Sinto-me como uma arvore em crescimento:
tronco, folha, raiz e frutos bem bonitos. Tenho umas sensagdes de muita alegria quando
estou dancando e ouvindo a musica. Sentimentos bons. Dangas que parece que ja
estava dentro do meu corpo e da minha mente, mas que eu ndo sabia como vivenciar.
Poderia dizer algo mais, s6 tenho a agradecer: Obrigada! Por dangar, ouvir e viver a
Biodanca.

09

A Biodanca quer dizer vida, um novo nascimento para mim. E como se fosse uma rosa
desabrochando para um novo renascimento, para uma nova vida.

10

E a danca da vida, € a expressdo do que temos e somos através da danca. E através dela
que liberamos varias coisas presas: 0 medo de enfrentar 0 mundo, medo do toque, o
cansago...

11

E transformacdo, tirando a venda dos olhos, devolvendo a auto-estima. Essas sdo as
varias defini¢cbes que eu costumo falar de Biodanga para as pessoas, pois sou hoje uma
Ana bastante diferente, depois que eu tive a oportunidade de fazer parte das sessbes de
Biodanca aqui no Siqueira. E claro para mim, e para 0s que convivem comigo, 0s
beneficios, as mudancas que estdo acontecendo em minha vida. Eu era uma pessoa que
sempre estava no final da fila e agora estou em primeiro lugar. Sou muito importante
(eu existo), ja consigo até dizer “ndo”, pois consigo ultrapassar essa barreira de auto-
punicéo.

12

Despertar da vida, fortalecimento, encontro do “eu”, integracdo, vida saudavel.

13

A Biodanca no inicio foi um lugar onde eu poderia encontrar pessoas que estariam
procurando mostrar o melhor de si, como carinho, respeito, confianga, esperanga, ..., €
que nesse lugar, apesar de nds termos nossos defeitos, tristezas, preconceitos, ali nada
disso teria lugar ou ndo teria mais importancia do que aquilo que nés somos. Uma
forca para continuar nosso caminho no dia-a-dia, com tudo que ele nos reserva. Uma
coragem de ser feliz. Estd sempre sorrindo e olhar nos olhos das outras pessoas.
Auséncia de preconceitos, pois ndo importasse quem estivesse ali, nds nos tratariamos
igualmente. Se eu beijasse um branco também faria 0 mesmo com o negro. Ss
abracasse 0 magro igualmente abracaria o gordo. Se acarinhasse um homem faria o
mesmo com uma mulher.

Nesses meses, escutando e sentindo cada crescimento, amadurecimento e vivéncia,
pude perceber que a Biodancga nos faz encontrar com 0 nosso eu, que muitas vezes nos
escondemos até de n6s mesmos.

14

E a danca da vida, na qual busco viver inteiramente 0s meus sentimentos e sensacoes
através dos pontos basicos, que sdo: afetividade, vitalidade, sexualidade, criatividade e
transcendéncia. E nessa busca que eu estou vivendo um pouco de tudo, no meu
trabalho, na minha familia, na comunidade e onde quer que eu esteja. E na Biodanca
gue eu encontro tudo gque preciso para estar bem comigo mesma.

15

E cuidar e ser cuidado. Através das dangas e vivéncias, trabalnamos a busca e/ou
resgate de nossa criatividade, afetividade, vitalidade, sexualidade e transcendéncia que
séo as cinco linhas de vivéncia da Biodanga. Aprendemos o quéo importante somos e
por isso nossa auto-estima se eleva. Ajudando-nos, assim, a superar a ansiedade, medos
e frustragdes do dia-a-dia.

16

E um prazer que eu tenho naquele momento e que levo durante a minha vida; é tipo um
curso que lhe satisfaz por inteiro e que eu me delicio em todas as vivéncias e, nas
mesmas, eu sou eu. Como o nome ja diz, é a danca da vida e viver vivendo, sentindo,
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atento, equilibrado, tranquilo, viva, auténtica. Na Biodanca, eu me sinto privilegiada e
muito amada por Deus e 0 meu proximo.

Podemos observar que os participantes da pesquisa apresentam uma compreensao

sobre a proposta tedrica do Sistema Biodanca, além de uma identificagdo com seu método.
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Quadro 03 - Quadro Tematico 02

Temas

NO

Pensamentos

Sentimentos

SensacOes
Corporais

Movimentacao
Corporal

Avaliacdo do
processo
pessoal
Biodanca

na

Unidades de Analise

01

1)Sente-se
feliz, mais
proxima das
pessoas,
percebendo
mais
igualdade
entre
(maior
proximidade
do humano).
2) Grande
vontade  de
transpor  0s
limites.
3)Sensacéo de
grande
satisfacao.
4)Sente-se
livre, a
vontade
(caminhando).
5) Olhar mais
carinhoso e
COrajoso.

elas

1)Sente-se
leve.

2)Seu corpo e
todo o seu ser
ficam abertos
para receber
todo o bem
que ha.
3)Considera
que 0S
abracos  séo
gostosos e que
a renovam (ha
uma troca de
energia).

4) Quietude.

1)Sente que seu
corpo estd mais
flexivel aos
movimentos.

2) Dancar livre
e sO também ¢
gostoso. Danca
e abraca, se
sente feliz.

02

1)Pensamento
s ficam mais
alegres, mais
abertos

1) Espirito
motivado para
a vida.

2) Sentimento
com mais
harmonia na
vida social

3) Dedicagéo
de dividir os
movimentos
com 0S
amigos
(compreenséo
. estar com 0S

1) Sensacdo
corporal cheia
de vida e mais
prazer de
viver com
amor.

1) Sente que seu
corpo estd mais
flexivel.
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outros,
partilhando)

Temas /| Pensamentos | Sentimentos | Sensagdes Movimentacdo | Avaliacdo do
Corporais Corporal processo
pessoal na
N° Biodanca
03 1) Os 1) Eu me|l) 0]
sentimentos sinto mais | Movimento do
séo muito | leve, como se | seu corpo vai
bons, vocé | eu  estivesse | fluindo com a
tem energia e | em transe. danca, as vezes
forca para se sente quase
passar 0 resto voando.
da semana em
comunhdo
com VOCé
mesmo.

04 1) As vezes, | 1) Sensacdo | 1) Sensacgdo 1) Os | 1) Antes se
esta tdo | de Liberdade. | de leveza. movimentos sentia
envolvida que | 2) Hoje | 2) As vezes, | véo fluindo. ridicula, com
ndo consegue | consegue s6 sente o medo de fazer
pensar em | fazer coisas | ambiente e o feio 0S
mais nada. que  sempre | corpo flui. movimentos.

teve vontade Hoje se sente
de fazer e diferente,
tinha muito
vergonha envolvida
(dangar, olhar com a
no olho do vivéncia.
outro, abragar

forte e sentir o

calor do

outro).

3) Expressa

seus

sentimentos.

4) Cada

vivéncia

consigo, a faz

conhecer

melhor a si e

ao outro.

05 1) N&o pensa | 1) Adora | 1) Em alguns | 1) Os| 1) Antes
em nada, | dangar e as | momentos, movimentos do | ficava
esvazia a | vezes se | ndo relaxa | corpo preocupada se
mente entrega totalmente e | dependem do | ndo estava se
completament | completament | em outros | ritmo da | entregando
e. e a danca. sente 0 corpo | musica. Ele flui, | demais.

2) A troca de | completament | as vezes, | Agora, ndo
sentimentos e relaxado. melhor do que | tem mais isso.
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com o outro é

maravilhosa,
porque
consegue
colocar no
olhar, no
sorriso, no
abraco, no

tocar as maos,
tudo que tem
de melhor de
uma forma
natural, sem
ninguém pedir
ou mandar.
3) Quando
esta triste e
vai para a
sessdo,

expulsa a
tristeza e no
final esta
bem,

tranquila.

4) Saem o0s
sentimentos
de perda de
pessoas
queridas.

5) Assume
mais 0S Seus
sentimentos:

diz que
estamos

assim, mas
que néo
somos assim.
Deixa sair

sentimentos
ruins para dar
lugar aos
novos
sentimentos

2) Quietude.

em outro ritmo.

Temas /| Pensamentos | Sentimentos | Sensagdes Movimentacdo | Avaliacdo do
Corporais Corporal processo
pessoal na
N° Biodanca
06 1) Vive 1) Sente que seu

intensamente

movimento esta



�np��S�(|<�JC�t�@�A��

aquele

momento. Ha
momentos em
que passa e
sente alegria.
Ha outros que

chama de
“momento
Nnosso”, no
qual

aprendeu a se
amar e a se
conhecer.

2) Nunca
sentiu tristeza
ou qualquer
sentimento
ruim.

3) Houve um
momento
especial  no
qual se
libertou de
uma angustia
que tinha no
seu coracao e
que ndo tinha
saido com
nenhum outro

tipo de
terapia.
4)  Sente-se
muito  bem,
considera que
alguns

momentos séo
inesqueciveis.

mais flexivel.

Temas /| Pensamentos | Sentimentos | Sensagdes Movimentacdo | Avaliacdo do
Corporais Corporal processo
pessoal na
N° Biodanca
07 1) 1) Hoje se|1l) Sente | 1) Seu
Pensamentos: | sente uma | varias movimento era
transformar a | pessoa mais | sensagoes, muito  agitado.
dor emamor. | calma, como: frio, as | Com a
2) As vezes, | tranquila. vezes muito | Biodanga, foi
volta a cenas | 2) Procura | calor, tremor, | ficando  mais
da infancia, | vivenciar muitas vezes | lento em muitos
lembrangas mais a sua | vontade  de | momentos.
boas, com | vida. chorar, rir,
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seus pais que | 3)Sente-se cantar, ir
ja faleceram. | acolhida, embora.
3) Pensa que € | protegida,
capaz de | amada,
mudar a sua | reconhecida.
vida; que tem | 4) Sente uma
forga, fusdo com o
potencial, universo
uma energia | inteiro, a
dentro de si. certeza de que
pode estar
bem perto de
Deus.
Temas /| Pensamentos | Sentimentos | Sensagdes Movimentacdo | Avaliacdo do
Corporais Corporal processo
pessoal na
N° Biodanca
08 1) 1) 1) Sente seu| 1) Sensacdo de
Pensamentos | Sentimentos | corpo com | desaceleragéo
mais com mais | mais do movimento.
positivos, sensibilidade | equilibrio
mais criativos. | e regulacéo. para o dia-a-
dia.
2)  Sente-se
mais leve.
3) Flui uma
sensacao
magica como
uma energia
que sai do
NOSSO Corpo.
09 1) Vem | 1) Acontece | 1) Sensacdo | 1) 0]
pensamentos | tudo de bom: | de bem-estar. | movimento do
muito  bons | vem corpo acontece,
em sua | sentimentos as pernas
cabeca. maravilhosos. movimentam-se

como se nhada

tivesse
acontecido.
(Passou uns
dias sem

movimentar as
pernas e elas

ainda estavam
trémulas,
segundo sua

percepcdo, mas
na danga elas
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nao tremem
mais).
Temas /| Pensamentos | Sentimentos | Sensagdes Movimentacdo | Avaliacdo do
Corporais Corporal processo
pessoal na
N° Biodanca
10 1) Tinha | 1) Muita | 1) Leveza e | 1) Aprendeu a | 1) Em
pensamentos | alegria. conforto. se soltar mais, a | algumas
agitados que | 2)  Sente-se soltar o seu | vivéncias, no
muitas vezes | muito bem e movimento na | inicio, sentiu
faziam com | feliz: na hora danga, com a | muita
que ndo | de caminhar Biodanca. ansiedade,
conseguisse sozinha, livre, medo de se
dormir e na|ao som da expor e
Biodanca  é | musica. tristeza.
como se Agora, sente
sumissem um muita alegria.
pouco, é
como se

ficassem mais
brandos e as
vezes até
ausentes.

2) Nos
momentos
que estao
todos
dangando,
vivenciando a
danga, os seus
pensamentos
ddo vez aos
sentimentos.

3) Vivenciou,
de acordo
com sua
percepcao, um
tipo de
regressao:

ficou toda

dormente e
visualizou um
feto buscando
apoio.
Considera que
foi uma
vivéncia
muito
dolorosa, mas
muito rica de
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crescimento
para si.

Temas

NO

Pensamentos

Sentimentos

SensacOes
Corporais

Movimentacao
Corporal

Avaliacdo do
processo
pessoal
Biodanca

na

11

1) Considera
que, com a
Biodanca,
sentiu-se em
condicdo de
expor  Seus
sentimentos
incontidos
(incubados).
2) Tem
coragem de
expor suas
dores e
alegrias.

3) Forma de
revitalizacdo
de
sentimentos,
fazendo com
que aflore
novas
esperangas.

1) Sensacdo
de bem-estar e
de que
melhorou sua
expectativa de
vida.

1) Aprendizado
dos limites do
seu proprio
movimento.

12

1) Sentimento
de
gratificacgéo,
de que vale a
pena fazer os
exercicios.

1) Prazer.

2) Vitalidade
nas

vivéncias.,
mesmo ainda
sentindo
dores.

1) No inicio,
vinham
sentimentos
angustiantes.
Agora ja sente
prazer, sente-
se bem em
fazer 0S
movimentos.

13

1) Procuro
deixar 0S
pensamentos

livres para
que a mausica
e 0S
movimentos

tomem conta
de si.

2) Ja pensou
que  parecia
ndo ser real,

1) Os
sentimentos:
algumas vezes
foram de dor,
de tristeza,
mas na
maioria  das
vezes, foram
bons
sentimentos
que Ihe
trouxeram

1) Em
algumas
sessoes, sentiu
seu corpo
totalmente
doado ao
movimento,
numa euforia
maravilhosa.
2) Sensagéo
de bem-estar
muito grande.
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tanta paz e
bem-estar que
sentia.

uma paz que
ha muito
tempo
procurava
dentro de si.
2) Sentiu uma
paz tao
intensa  que
teve vontade
de fazer com

3) Numa
vivéncia,
sentiu que seu
corpo travou,
teve vontade
de néo
continuar
aquele
movimento,
mas o desejo

que todos | de superar a
sentissem 0 | sua  timidez
mesmo. foi maior.
Temas /| Pensamentos | Sentimentos | Sensagdes Movimentacdo | Avaliacdo do
Corporais Corporal processo
pessoal na
N° Biodanca
14 1) Em muitas 1) 1) Sente-se
vivéncias, Relaxamento | muito bem com
percebe-se (quando élo caminhar,
entregue  ao individual). gosta de fazer
movimento. Sente 0 corpo | s0.
Em  outras, com um | 2) Sente-se

considera que
ndo vive, por
que ndo se
desliga  das
suas
preocupacoes.
2) Em alguns
momentos,
preocupa-se
com 0 outro.
Em outros,
desliga-se das
suas
preocupacoes.
Tem algumas
vivéncias que
a fazem voar
nos seus
pensamentos
e vai onde a
musica a
levar.

3) Esquece-se
de tudo em
muitos
momentos.

pouco mais de
dificuldade
quando 0
exercicio é a
dois.

2) As vezes,
sente vontade
de chorar,
outras de rir e
se deixa levar
por essas
sensacoes,
exercitando
seu corpo,
conforme a
musica.

livre, através do
movimento do

Seu corpo.
3) Presenteia-se
com 0

movimento que
esta
vivenciando.
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Temas /| Pensamentos | Sentimentos | Sensagdes Movimentacdo | Avaliacdo do
Corporais Corporal processo
pessoal na
N° Biodanca
15 1) Seus | 1) Aprendeu | 1) No inicio, 1) Diz que sua
pensamentos | que cada | sentia  dores percepcdo do
durante a | pessoa  tem | musculares. inicio foi
sessdo foram | seu ritmo e | 2) Sentiu seu mudando
ficando seu tempo. corpo (sentimento,
limitados desacelerando pensamento e
aquele , hdo se sensacéo),
momento, em incomodava com 0
vivenciar 0 mais com oS decorrer  do
instante. movimentos tempo.
2) Hoje se lentos. 2) Considera
sente muito a que logo que
vontade em comegou,
participar do talvez por
grupo. Afirma ansiedade,
que ainda parecia mais
existem um momento
vivéncias que para
0 incomodam, descontracédo
como as de e brincadeira.
dupla, mas Algumas
entende que € vivéncias, nos
um bloqueio primeiros
Seu e que vai momentos, 0
superar, pois é incomodavam
esse 0 seu por ser lenta
proposito. demais,
pensava que
queria que O
exercicio
acabasse logo.
16 1) Nas | 1) Vive | 1) 1) Percebe que
vivéncias, intensamente | Relaxamento. | se movimenta
desde a | com todo seu | 2) Viva, corpo | muito bem,
expressao ser aquele | liberto, com | solta.
verbal no | momento, de | prudéncia. 2) Tem
inicio,  seus | total entrega. | 3) Leve, solta. | dificuldades
pensamentos | 2) Seus | 4) Prazer de | com a coluna,
estdo voltados | sentimentos sentir e viver. | mas aprendeu o
para 0 que | sdo 0SS mais | b) Corpo | seu limite.
esta diversos calmo.
acontecendo possiveis, mas | 6)  Arrepios
consigo.  As | sempre nos momentos
vezes, néo | sentindo algo | fortes da
pensa; s vive | bom. danga, leveza,
aquele 3)  Sente-se | as vezes
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momento que
a danga, a
mausica as leva
para  coisas
gque ndo teve
pessoalmente.
2)
Pensamentos
bons.

3) As vezes,
preocupa-se
com “o que
fazer”,  mas
logo deixa-se
levar pela
mausica e viver
aquele
momento, por
que ele ¢
anico.

amada,
tranquila.

4) Sentimento
de que é ela
mesma.

5) Percebe
que Seus
sentimentos
afloram,
coloca todo o
carinho  que
sente naquele
momento para
as pessoas e
fica sentindo
necessidade

de ser mais
amada.

6) Fica
intensamente
querendo
abracar e
viver cada
segundo.

7) Sente seu
espirito  mais
vivido, parece
que algo mais
forte age
sobre si. Sente
uma energia,
paz, vontade
de viver.

8)
Tranquilidade

9) Tenta
cuidar de si da
melhor
maneira, nao
com exagero.
Diz ter
aprendido isso
muito bem na
Biodanca.

medo,
sorridente,
animada,
viva.

7) Considera
que tem
vivéncia que o
corpo fala e
sente  muito
mais do que
palavras e
pensamentos.
8)  Sente-se
calma, mas
também muito
ativa quando
Seu corpo e
mente pedem.
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Nesse Quadro Tematico foram tratadas cinco dimensdes, que apresentam 0s
seguintes nimeros de respostas dos participantes da pesquisa:
- Pensamentos: 21 respostas
- Sentimentos: 46 respostas
- Sensacgdes Corporais: 34 respostas
- Movimentagdo Corporal: 17 respostas
- Avaliagéo do processo pessoal na Biodancga: 06 respostas.

Observamos que se destacam, com 0 maior nimero de respostas, as dimensdes dos
sentimentos, das sensagdes corporais e dos pensamentos, respectivamente.

Os participantes dos grupos regulares de Biodanga do MSMCBJ apontam para um
maior contato consigo mesmo, que leva a uma maior expresséo dos sentimentos e aceitacéo
de si. Mais vontade de viver também é uma unidade de andlise freqliente nesse quadro,
mostrando os efeitos positivos da Biodanca na salde percebida dos participantes.

Na dimensdo das sensacfes corporais, 0S participantes revelam sentir o corpo de
forma mais leve e fluida, repercutindo em relaxamento, conforto e bem-estar.

Quanto aos pensamentos, também vemos expressa a sensacdo de relaxamento,
através do desenvolvimento da capacidade de envolver-se menos com o0s proprios
pensamentos, “esvaziando a mente” em determinados momentos das vivéncias, o que pode

Ser um passo importante para o re-estabelecimento da integragdo organismica.
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Quadro 04 - Quadro Tematico 03

Temas | Psicologicas Sociais Bioldgicas Avaliacéo do
processo  pessoal
N° na Biodanca.
Unidades de Anélise

01 1)N&o se sente mais | 1)N@ se sente | 1) Sente-se mais
culpada, inferior, | responsavel por | leve, solta, com
reprimida. tudo e por todos, | mais saude (pois
2) Percebe-se | mas que pode | dificilmente
capaz de realizar | fazer algo sempre | adoece). Sempre
tudo que deseja, | que tiver ao seu | sente necessidade
pois reconhece seu | alcance. de estar
grande potencial. movimentando

seu corpo
(caminhando,
dangando, etc).

02 1) Percebe que seus | 1) A convivéncia | 1) Sente mais
sentimentos ficaram | com outros: em | prazer. O seu
mais contentes. grupo, em familia | corpo estd mais
2) Sente que passou | e nos lugares | relaxado, mais
a ser menos | onde anda passou | flexivel.
introvertida e|a ser com mais
timida. amor.

03 1)Vive com mais | 1) Sua | 1) Deixou de ter | 1) Considera que
prazer e sem pressa, | convivéncia em | gripes freqiientes. | antes era estressada,
obedecendo ao seu | familia passou a a vida tumultuada,
riimo e a sua | ser mais tudo mais
pulsacéo interna. harmoniosa. mecanico.  Agora,

pode levar a vida de
um jeito mais leve,
tudo mais flexivel.

04 1) A Biodanca a fez | 1) Seu jeito de ver | 1) Dorme melhor, | 1)Antes tinha medo

resgatar o tempo de

crianca (antes néo
conseguia dar
gargalhadas e nem
dar um  sorriso
gostoso) e  issO
voltou para sua
vida.

2) Tem uma
Sensagéo de
liberdade das

grades invisiveis da
mente, ndo tem
mais medo de

e sentir as pessoas

mudou, € mais
tranquilo e
prazeroso.

2) Seu sorriso é
mais verdadeiro,
as pessoas notam
e falam.

acorda mais
disposta para
trabalhar.

de chegar para as
pessoas e falar dos
seus sentimentos e

ISSO foi uma
mudanca bem
positiva.
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vivenciar sua
afetividade e sua

sexualidade.

Temas | Psicologicas Sociais Bioldgicas Avaliacéo do
processo  pessoal
na Biodanca.

NO

05 1) Sente  que | 1) Mudangas no | 1) Melhorou o
exercicios que | jeito de abracar e | conhecimento do
foram feitos sdo | no contato com as | seu corpo.
levados de forma | pessoas. 2) Sente mais
positiva para o seu energia em si.
dia-a-dia.

2) Aumento da
auto-estima.

3) Vive com mais
prazer e sem pressa,
obedecendo ao seu
riimo e a sua
pulsacéo interna.

06 1) Na Biodanga, 1) Antes, tinha | 1) Andava
passou a gostar de insOnia, todos | acabrunhada, de
si e a ter coragem dormiam em sua | cabeca baixa.
de mudar. Sabe que casa e ela ficava | Agora anda de
tem valor, se ama e acordada. Agora | “cabeca alta”.

0 que pode mudar dorme bem,  2) N&o estava se
em si, faz. “capota” mesmo. | cuidando, néo
2) Saiu uma 2) Tinha | gostava nem
anglstia  enorme problemas de | mesmo de se olhar
que tinha no peito caimbras. As | no espelho. Agora
e que ndo saia com caimbras se pinta todinha:
nenhum tipo de melhoraram, olhos, boca, unhas.
terapia que ja fazia quase ndo as tém | Assume-se, gosta
ha bastante tempo. mais. de se olhar no
espelho.
3) Néo encarava as
pessoas no olho e
era uma pessoa
muito introvertida.
Agora olha no olho
das pessoas quando
fala e estd muito
extrovertida.
07 1) Assumiu a morte | 1) Melhorou a|1) Sua alergia

dos seus pais, a
culpa, o medo.

comunicagdo e a
sua relagdo com a

sumiu, sente que
hoje seu sistema
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Transformou a
perda, a dor em
amor.

2) Néao tem medo
hoje de dizer sim
ou nao para
alguém.

3) Diminuiu a sua
ansiedade, tem mais
presenca de uma
harmonia interior.
Também  percebe
uma maior
interacdo do seu
corpo, com novas
maneiras de olhar,
perceber e
envolver-se com a
vida.

irma.

2) Considera que
suas relacGes sdo
mais afetivas,
amorosa com meu
namorado.

3) Também
mudou na sua
relacdo  externa,
fora com a sua
comunidade e

sociedade. Os
seus
posicionamentos
diante da

sociedade e da
injustica  social
hoje sdo mais
claros.

imunolégico esta
diferente, mais
forte.

Temas | Psicologicas Sociais Bioldgicas Avaliacéo do
processo  pessoal
na Biodanca.

NO
08 1) Sente-se bastante | 1) Conversa com | 1) Considera que

forte, sem medo de
viver.

2) Tem muita
alegria nas coisas
que faz.

3) Canto mais, sem
me preocupar com
0 erro da letra da
masica.

4) Ler bastante.

5) Planta, cuida de
si com mais gosto.
6) Aprendeu a
superar todas as
dificuldades da
vida.

7) Vontade de ter
mais conhecimento
para a sua vida.

8) Considera que
Ficou até mais
bonita por dentro e
por fora.

9) Tem  mais
cuidado  comigo.

as pessoas com
mais
tranquilidade.

2) Cuida da sua
familia com
prazer.

3) Percebe que se
relaciona melhor
com as pessoas,
muito bem.

estd muito bem
regulada, com

equilibrio.

2) Aprendeu a
conhecer seu
corpo.
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Pinta as unhas, tira
a sobrancelha, essas
coisas que ndo dava
muita importancia.

Temas | Psicologicas Sociais Bioldgicas Avaliacéo do
processo  pessoal
na Biodanca.

NO

09 1) Considera que 1) Comecou a
voltou para a vida, fazer  Biodanga
por que sO Vvivia num momento
triste e a Biodanca muito dificil da
s6 lhe  trouxe sua vida, em que
alegria. Paraela, “ € nao estava
tudo de bom”. dormindo nem se
2) Seus sentimentos alimentando. Diz
de ansiedade e que a Biodanca
medo, tensdo e chegou na sua
preocupacao vida na hora
mudaram, certa, comegou a
diminuiram mesmo. dormir e a se

alimentar.

10 1) Hoje consegue 1) Tem menos
expressar mais o0 enxaqueca.
afeto.
2)Vive mais
contente.

3) Expressa seu
lado artistico.
4) Estd com mais
auto-estima.

11 1) Agora estd se 1) Acabaram
sentindo com mais algumas dores de
forgas para cabega.
enfrentar a vida, de 2) Deixou de ter
cabeca erguida. “cansacos
2) Deixou de ter eternos”, que
algumas bobagens, sentia antes.
que acha que
“estavam sO na sua
cabeca”.

12 1) Percebe | 1) Tem também | 1) Esta se

melhorias na sua
parte mental.

2) Seu estado geral
de animo melhorou,
néo se percebe mais
deprimida.

progredido no que
se relaciona ao
outro, ou Sseja,
agindo com mais
equilibrio: razéo e
emogao.

2) Na parte social,
percebe que estdo

sentindo bem
melhor na parte
fisica.



�u�&�y����(����-��e��

fluindo mais
atitudes e
palavras que

ficavam presas ou
Ihe sufocavam.

Temas

NO

Psicoldgicas

Sociais

Bioldgicas

Avaliacéo do
processo  pessoal
na Biodanga.

13

1) Considera que
melhorou muito o
seu “lado
psicolégico”, que
ele  ficou mais
acentuado, pode
distinguir os seus
sentimentos e
valores, assim
afirmando mais a
sua personalidade.
2) Conseguiu ficar
mais confiante,
saber que pode
alcangar 0s seus
objetivos e também
expor as  suas
opinibes e idéias
sem medo de
criticas.

1) O seu lado
social melhorou
muito,
modificando a sua
maneira de se
relacionar
consigo e com as
outras pessoas.

1) Percebe que a
Biodanca Ihe
trouxe “bons
beneficios” no
seu lado
bioldgico, estando
mais regulada.

14

1) Passou a se ver
com outros olhos, a
se valorizar,
amando-se e
respeitando 0S
meus limites.

2) Também
aprendeu a se
cuidar e a dizer ndo
no momento certo.
3) Sente-se outra
pessoa, gracas a
Biodanca.

1) Hoje convive
com muitas
pessoas, cada
qual com uma
maneira diferente
de agir e ela
respeita o limite
de cada um,
principalmente na
sua convivéncia
familiar.

1) Passou a
dormir  melhor,
sentindo-se mais
descansada.

15

1) Melhorou no
aspecto de saber
lidar e superar
algumas situagdes
adversas do dia-a-
dia.

2) A simples

1) Tinha muito
receio de passar nas
ruas, pois achava
que todos estariam
0 olhando e
comentando sobre
ele. Isso 0
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maneira de como

andar, olhar, se
impor, foram
mudancgas

significativas para
Si.

incomodava muito,
muitas vezes
chegou a mudar o
percurso para nao
ter que  passar
préximo de
multidGes. Mas, na
Biodanga, aprendeu
a andar confiante, a
estar com as outras
pessoas e  esse
medo foi superado.

Temas | Psicologicas Sociais Bioldgicas Avaliacéo do
processo  pessoal
na Biodanca.

NO
16 1) Na Biodanga, | 1) Melhorou seu

colocou da melhor
maneira tudo de
bom e verdadeiro
de si, para fora.

2) Descobriu em si
coisas lindas e cada
dia foi vendo a
mistica da vida que
tem e sempre teve,
mas  que agora,
com olhar sensivel,
pode perceber,
aflorar e mudar.

3) Tornou-se mais
sonhadora.

4) Passou a ser
mais ela mesma.

5) Enfrenta e busca
sem cessar  Seus
objetivos.

6) Aprendeu a se
cuidar mais, corpo
e mente.

7) A Biodanca a
ajudou a saber fazer
suas préoprias
escolhas.

8) Passou a saber
dizer sim e ndo.

9) Nao
necessariamente
atende as

expectativas  dos

comportamento
com amigos,
passou a  ser
tranquila na
relacédo com eles.
2) Aprendeu a ser

mais amiga de
Seus amigos.
3) E mais

desinibida com os
rapazes, o que foi
muito bom para
si, pois queriam
que ela fosse
freira e isso a
ajudou a fazer sua
escolha.

4) Viu que a sua
vocagdo €  ser
uma irma
missionaria com o
povo, trabalhando
com as pessoas
diretamente.

5) Passou a gostar
mais de ouvir e
aprender com as
pessoas.
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outros, mas segue a
si mesma.

10) Considera que
a Biodanca a
ajudou a encarar a
separacdo de seus
pais com
tranquilidade, amor
e acima de tudo
podendo perceber
0s 3 lados desse
problema.

11) Percebeu que
amor e vida sdo
mais do que a
prépria religido e
que se deve agir de
coracdo e com um
pouco da razao.

12) Sente-se uma
pessoa forte que
tem Deus e que

pode ouvi-Lo
falando de varias
maneiras.

Nesse Quadro Tematico foram tratadas quatro dimensdes, que apresentam 0S

seguintes nimeros de respostas dos participantes da pesquisa:

- Dimensédo Psicoldgica: 53 respostas

- Dimensdo Social: 21 respostas

- Dimensédo Bioldgica: 18 respostas

- Dimensé&o de Avaliacédo do processo pessoal na Biodancga: 06 respostas

Na dimensdo psicoldgica, sdo apresentadas 53 unidades de analise em que 0s
participantes apontam de forma significativa para 0 aumento da auto-estima e da auto-
confianga. A capacidade de viver com mais prazer, menos ansiedade, estresse e preocupagoes
também é algo desenvolvido pelos participantes, através do aumento do cuidado consigo
mesmos e maior expressdo do afeto.

No processo de re-educacdo da Biodanca para um novo estilo de viver,
aprenderam a expressar mais afeto, fazer escolhas de forma mais segura e demonstrar
assertividade. Além disso, apontam a Biodanca como uma abordagem de desenvolvimento
humano capaz de facilitar processos que colaborem com a melhoria da satde de individuos

(ue apresentam transtornos organismicos, como a depressao.
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Todos esses dados nos levam a conclusdo de que os participantes associam a
Biodanga a mudancas na saude percebida, com destaque para melhorias psicologicas, que
constituem a dimensdo com o maior numero de respostas em relacdo a todas as outras

dimensdes da pesquisa.
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apresentaremos a discussdo dos resultados obtidos a partir da analise dos dados
feita com a metodologia quanti-qualitativa, conforme mencionado acima. Apos o destaque de
todos os dados trazidos pelos sujeitos e entendidos como objeto de analise dessa pesquisa,
foram feitos Quadros Tematicos com as categorias encontradas em cada dimensdo. Em
seguida, a distribuicdo de freqiiéncia das unidades tematicas, visando apresentar o conjunto de
dados de uma forma sintética. Organizados e analisados os dados, apresentaremos a seguir
uma discussdo, com fins de gerar informacGes relativas aos objetivos.

Dos 21 questionarios distribuidos nos dois grupos de participantes adultos,
existentes no Movimento de Satde Mental Comunitaria (MSMCBJ), recebemos 16 (76%), o
que pode ser considerado como um alto indice de devolucdo. Deles, 15 foram do género
feminino e 01 do género masculino, tendo sido a escolha aleatdria e a entrega dos
questionarios espontanea (VISAUTA, 1989).

Com a inser¢do da pesquisadora nos grupos de Biodanca, durante 4 meses,
podemos observar que cerca da metade do nimero de participantes dos grupos apresentava a
caracteristica de ter sido encaminhado para a Biodanga por profissionais do Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS), articulado ao Movimento de Saude Mental Comunitaria do
Bom Jardim. Essas pessoas apresentavam quadros relacionados a ansiedade, estresse e
depress@o. Ao longo das sessdes, 0s participantes fizeram relatos sobre suas vidas, com
inclusdo de alguns desses sintomas, e as transformagdes percebidas por eles a partir das
vivéncias em Biodanca, o que sera abordado neste capitulo.

Trazemos para a discussdo deste trabalho os dados obtidos com os questionarios e
com os relatos que a pesquisadora teve a oportunidade de ouvir/sentir com a sua participacao
nos dois grupos regulares de Biodanca no Grande Bom Jardim. Além disso, serdo apontadas
as informacdes obtidas em estudo realizado pela pesquisadora, nos anos de 2004 e 2005,
tendo como titulo “Estado Regressivo e Saude Percebida em Biodanca”, que chamamos de
pesquisa 2. Essa pesquisa anterior foi realizada em oito grupos particulares da cidade de
Fortaleza, que acontecem em bairros localizados na SER Il, area nobre da cidade. Foram
distribuidos 70 questionarios e recebidos 47, o que corresponde a 67% deles.

As informagOes da pesquisa 2 serdo trazidas de forma a complementar as

informacdes obtidas com a atual pesquisa, visando trazer um panorama acerca da salde
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percebida de participantes de grupos regulares de Biodanca na cidade de Fortaleza. Em
nenhum momento temos a pretenséo de fazer um estudo comparativo entre elas.

Considerando o0s resultados da pesquisa 2 e analisando os dados sdcio-
demograficos da atual pesquisa, os dados de trés caracteristicas nos chamaram maior atencdo,
a escolaridade, a profissdo e a Saude Geral Percebida.

A) Quanto a escolaridade: 2 participantes tém o ensino fundamental (12,5%);
7 participantes responderam que tinham o Ensino Médio (44%); 2 participantes o Ensino
Superior Incompleto (12,5%); 5 participantes, o Ensino Superior Completo (31%).

A2) Quanto a escolaridade na pesquisa 2: 2 pessoas responderam que tinham o
Ensino Médio (4,3%); 3 pessoas 0 Ensino Superior Incompleto (6,5%) e 41 o0 Ensino Superior
Completo (89,1%), tendo ficado uma pessoa sem responder.

Os dados observados na pesquisa 2 foram decisivos para o despertar do nosso
interesse na realizacdo da atual pesquisa, em grupos populares. Eles apresentaram o elitismo
visto nos grupos de Biodanca, quanto a escolaridade. 1sso nos levou a uma anélise de que a
grande maioria da populacdo, a qual ndo tem o ensino superior completo, também ndo tem
acesso a outros processos de facilitacdo de seus desenvolvimentos pessoais, dadas as préprias
condicdes econdmicas, sendo intensificada a busca pela sobrevivéncia.

Em grupos populares, percebemos que ha um aumento do nimero de participantes
que deixaram de estudar apds concluir o Ensino Fundamental ou o Ensino Médio, nos
mostrando que h& um maior acesso da populagdo com menos escolaridade aos grupos
regulares de Biodanca.

B) Quanto a profissdo: houve a frequéncia de 9 (57%) participantes na area de
Educacédo, sendo que 3 deles conciliam a pedagogia com a arte (artesd), com a psicologia
(psicopedagoga) e com o trabalho na area hospitalar (técnica em enfermagem); 3 participantes
sdo “trabalhadoras do lar” (19%); 2 sdo estudantes (12%); 1 é operador de telemarketing (6%)
e 1 tem a aposentadoria (6%).

B2) Quanto a profissdo na pesquisa 2: houve a freqiiéncia de 12 pessoas para a
area de Psicologia (25,5%); 11 pessoas para a Educacdo (23,4%); 4 para Administracdo
(8,5%); 5 Bancarios (10,6%); 2 Arquitetos, Assistentes Sociais e Odontodlogos (4,3% cada); 3
pessoas que trabalham no Comeércio (6,4%); 1 pessoa da area de Engenharia, Nutricdo,
Comunicacdo, Medicina e Terapia Ocupacional (2,1% cada) e 1 Professora de Yoga (2,1%).

Os dados das duas pesquisas indicam que os profissionais da area de Educacédo
estdo mais presentes nos grupos. Na pesquisa 2, predomina também a Psicologia. Entendemos

que isso ocorre devido a uma maior identificacdo dessas areas profissionais com os grupos de
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Biodanga. Além disso, sabemos que ha um grande nimero de facilitadores de Biodanca que
trabalham também nas areas de Educagdo ou Psicologia, o que oportuniza mais uma
aproximacdo de pessoas dessas areas.

C) Quanto a Saude Percebida dos participantes - 09 responderam que ela
melhorou (56%), 07 participantes - melhorou muito (44%) e nenhum participante respondeu
que ndo alterou nada ou que sua saude piorou.

C2) Quanto a Saude Percebida dos participantes na pesquisa 2 - 28 responderam
que ela melhorou (59,6%), 19 participantes - melhorou muito (40,4%) e nenhum participante
respondeu que ndo alterou nada ou que sua salude piorou.

Por fim, esse item nos chama a atengdo nas duas pesquisas devido a aproximagao
entre os resultados. Em populacdes diferentes, mais de 50% dos participantes responderam
que a saude percebida melhorou apés a participagcdo em grupos regulares de Biodanca e mais
de 40% respondeu que melhorou muito, em ambas as pesquisas. Nenhum participante
respondeu que ndo alterou nada ou que sua salde piorou, também nas duas pesquisas.

Esses dados nos trazem uma resposta direta ao objetivo geral dessa pesquisa que
diz respeito a relagdo entre a Biodanca e a Saude Percebida dos participantes, nos mostrando

que, unanimemente, os participantes fazem a associacéo e percebem melhorias na sua salde.

5.1. Nomeacao dos Participantes

Nessa pesquisa, consideramos fundamentais as expressdes dos participantes e,
tendo na lembranca algumas delas utilizadas para descrever os seus percursos dentro da
abordagem de desenvolvimento humano estudada, como um “desabrochar de vida” ou
“naquele momento eu era a rosa”, resolvemos associar cada participante ao nome de uma
flor.

Dessa forma, aproximamos alguma caracteristica marcante do participante ao
nome da flor, dentro de um entendimento de que, tendo a oportunidade, cada um pode revelar
algo de interessante de si, abrindo-se em flor para 0 mundo e para a vida.

Feito o estudo que permitisse a associacdo participante-flor, baseado nos dados e
em informacBes contidas no livro de Pickles (1992), chegamos a seguinte configuracéo:
participante 1 — Magndlia (Amor & Natureza, simpatia), participante 2 — Tulipa Vermelha
(Declaragdo de amor, vida), participante 3 — Dalia Rosada (Delicadeza, sutileza), participante
4 — Rosa Vermelha (Admiracéo, caridade, casamento, desejo, tesdo, paixdo), participante 5 —
Sempre-viva (Imortalidade, permanéncia), participante 6 — Orquidea (Beleza, perfeicdo,
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pureza espiritual), participante 7 — Camélia Rosada (Grandeza de alma), participante 8 —
Azaléia Rosada (Amor a natureza), participante 9 — Papoula (Fertilidade, ressurreigéo,
sonho), participante 10 — Violeta (Lealdade, modéstia, simplicidade), participante 11 —
Girassol (Dignidade, gloria, paixdo), participante 12 — Rosa amarela (Amizade, dogura,
carinho), participante 13 — Lirio (casamento, dogura, inocéncia, pureza), participante 14 —
Camélia Vermelha (Reconhecimento), participante 15 — Crisdntemo Branco (Verdade,
sinceridade), participante 16 — Rosa Branca (Amor a Deus, pensamento abstrato, pureza,
siléncio, virgindade).

Trabalhamos, entdo, com os participantes-flores, buscando saber como eles
perceberam sua propria saude, como forma subjetiva de avaliagdo. Esse estudo foi feito dentro
das dimensdes escolhidas a priori e da dimensdo observada posteriormente, a seguir: 1)
Dimensdo de Definicdo da Biodanca; 2) Dimensdo dos Sentimentos; 3) Dimensdo dos
Pensamentos; 4) Dimensdo das Sensagdes Corporais; 5) Dimensdo da Movimentacéo
Corporal; 6) Dimensdo Psicoldgica; 7) Dimensdo Social; 8) Dimensdo Biol6gica e 9)
Dimensédo Avaliativa do Processo Pessoal na Biodanga.

5.2. Dimensao de Defini¢cdo da Biodanga

No instrumento desta pesquisa, foi perguntado aos participantes qual o
entendimento deles sobre Biodanca, para que pudéssemos ter uma noc¢do da compreensdo
deles acerca dessa abordagem de desenvolvimento humano. Com as respostas, vimos a
possibilidade de articulacdo entre os muitos dados e o0s conceitos tratados na teoria deste
trabalho, permitindo a construcéo de informagdes a serem consideradas a seguir.

Com a participagdo nos dois grupos de Biodanca oferecidos para adultos no
Movimento de Saiude Mental Comunitaria do Bom Jardim - MSMCBJ, a pesquisadora pdde
vivenciar muitos momentos com as pessoas. Elas permitiram compartilhar suas intimidades,
através dos relatos que trouxeram sobre suas histdrias de vida, das conversas do dia-a-dia e de
vivéncias em que, progressivamente, foram se entregando a intensidade e, a0 mesmo tempo,
leveza dos momentos.

Papoula foi uma das inspirac6es para pensar em cada um dos membros dos grupos
de Biodanga, do MSMCBJ, como uma flor que pode se abrir para si mesma e para 0 mundo,
que pode desabrochar em pétalas, serenidade e harmonia. Sobre a Biodanga, ela afirma: “a
Biodanca quer dizer vida, um novo nascimento para mim. E como se fosse uma rosa

desabrochando para um novo renascimento, para uma nova vida”.
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Essa participante foi encaminhada ao grupo de Biodanga pelo Centro de Atengéo
Psicossocial do Bom Jardim, apresentando um quadro de depresséao e se locomovendo sempre
com o apoio de outra pessoa. Como ja foi mencionado na teoria, a depressdo € um distarbio
da emocgdo que se caracteriza por afetar o corpo, o estado de humor, os sentimentos e
pensamentos da pessoa, que tendem a ficar negativos. Sua caracteristica essencial é o humor
deprimido ou triste na maior parte do tempo, por um periodo prolongado.

O referido disturbio, que vem acompanhando a humanidade ao longo de sua
historia, ndo se apresentou de forma diferente em Papoula. Ela ficou sendo acompanhada por
um psiquiatra e participando do grupo de Biodancga, que considerou ser de grande valia para
sua recuperacao.

Seu movimento foi progressivo, inicialmente, muito lento ou quase inexistente.
Mas, estava presente entre as pessoas que dangcavam a vida, suas dores e alegrias.
Consideramos a possibilidade de ressondncia do grupo no movimento de cada um,
concordando com as idéias de Garaudy (1980) quando afirma que toda danca implica
participacdo, mesmo quando é espetaculo, pois ndo é apenas com o0s olhos que
acompanhamos, mas com movimentos pelo menos esbogados de nosso proprio corpo. Para o
autor,

A danca mobiliza, de algum modo, um certo sentido, pelo qual temos
consciéncia da posicdo e da tensdo de nossos musculos, como os canais
semicirculares de nosso ouvido nos ddo consciéncia de nosso equilibrio e o
comandam. Este sexto sentido estabelece, gracas a um fendmeno de
ressonancia ou de simpatia muscular, o contato entre o dancgarino e o
participante. Um contato imediato, que induz uma emocdo pela relacdo
entre um movimento do corpo efetivamente realizado no méaximo de sua
tensdo e um movimento do corpo que apenas se deixa abalar, nascente ou
mesmo latente. (p. 21)

Na Biodanga, todos sdo convidados a dancar e o convite pode chegar de formas
variadas, dependendo da recepc¢do de cada um. Papoula foi se deixando envolver por outras
emogdes e, aos poucos, estabelecendo contatos. Dessa maneira, foi fortalecendo sua
identidade, necessitando de menos apoio constante, renascendo em expressdo, gesto,
movimento, danca e vida.

Nas sessOes de Biodanca no MSMCBJ, durante o ano de 2007, aprendemos muito
juntos, participantes, facilitadores e pesquisadora. Como Papoula, alguns outros participantes
foram encaminhados pelo CAPS e era muito interessante observar seus relatos e comentarios
sobre seus distarbios ou transtornos, como algo que fazia parte de suas vidas, mas que nao era

a integralidade delas.
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Tulipa Vermelha, que faz declaracdo de amor a vida, também apresentava
depressdo. Numa sessdo, no més de junho, comentou sobre suas mudancas, sobre a sua antiga
indisposicdo para as tarefas domésticas, por exemplo. Dizia sentir-se ruim por ndo ter
coragem para se levantar, para fazer a alimentacdo ou outra atividade e mencionou “agora
tenho vontade de me vestir, de sair, de fazer comida, de movimentar a casa, de estar com meu
marido e filhos”.

As descricdes dos sintomas de uma depresséo leve eram trazidas de forma simples,
que retratavam o desdnimo, a necessidade de maior esfor¢o para fazer as atividades e a
diminuicdo ou incapacidade de sentir alegria e prazer em atividades anteriormente
consideradas agradaveis.

Orquidea, flor da beleza e da pureza espiritual, comentou: “Tinha uma angustia
que tava sempre no meu peito. Eu ia a muitas terapias, mas ndo saia. Com a Biodanga,
mudou. A angustia saiu, se desmanchou. Agora, mudou. Sou mais feliz, me pinto todinha:
boca, unhas. Sou mais feliz”. Além da angustia, que dizia ndo saber da origem, essa
participante falava de suas preocupagdes com a exploracdo sexual que via nas proximidades
da sua casa e nos cuidados que tinha com sua filha.

Em geral, os participantes ndo nomeavam o disturbio que apresentavam e era
possivel observar, com clareza, 0 movimento de constru¢do das melhorias na vida de cada
um, com seus diversos aspectos. Eles iam mostrando o fortalecimento de suas identidades, a
valorizacdo intrinseca de si e 0 seu poder de transformagdo para a construcdo de relacdes
saudaveis com os outros e com a realidade, no valor e poder pessoal (GOIS, 1993).

As vidas dos participantes dos grupos pesquisados sdo marcadas por muitas
dificuldades concretas: pela situagdo do desemprego ou por precarias relagcdes de trabalho;
pelo convivio freqliente com a violéncia, que se revela na fala de uma das participantes que
tem um filho usuario de drogas e que estava sendo ameacado de morte, ou num assalto a uma
das sedes do MSMCBJ - a telhoga do Siqueira. Ou ainda nas situac6es de exploragdo sexual,
combatidas, mas ainda presentes na realidade do Grande Bom Jardim.

Como vemos, “tornar-se belo” com a Orquidea, em realidades de vulnerabilidade
social como a vivida pelos participantes, € um grande exercicio de supera¢do. Numa sesséo, a
pesquisadora sentiu-se profundamente tocada pela suavidade nos gestos, no toque, no
acariciamento. Nesse dia, 03 de Maio de 2007, escreveu ao chegar em casa: encanto-me em
ver florescer o humano, o sensivel de méos asperas e calejadas, “cansadas de dgua sanitaria”.
Que maravilha concluir que esse cansago ndo impede a demonstracdo de uma grande

delicadeza.


�� ���fi�C<��G�eH��&��

Na perspectiva das flores, Magnolia diz que Biodanga é “a danca que brota do
corpo, é a esséncia saudavel que temos. E a forma natural e saudavel de sentir-se bem,
harmonizada, em paz consigo e com o mundo (...) E uma danca da vida, que esta presente em
todo ser vivo. SO é preciso apreciar mais, atentar mais a esséncia da vida. Quando fazemos
Biodanca, estamos produzindo mais salde, alegria, bem estar”. Ela faz uma aproximagéo da
Biodanga, como danga da vida que facilita o despertar de um potencial sauddvel do individuo,
com o conceito de satde, que em sua declaragdo envolve os aspectos do corpo, da psique e do
espirito.

Magndlia, como flor que tem amor a natureza, afirma ainda “quando vejo a
natureza, vejo acontecer a Biodanca das folhas, das borboletas, das aguas, dos passaros, dos
gatos...Enfim, tudo que € apropriado de vida, € biodanca. O meu modo de movimentar, de me
relacionar com as pessoas e com tudo mais...Quando me sinto inteira e presentifico-me nas
acdes e nos momentos, estou vivendo a Biodanca”. H& uma consideragdo da vida de uma
forma ampla e relacional, que se manifesta no movimento e na expressao da natureza em sua
magnitude e formas variadas.

Em suas afirmacgdes, a participante mostra se sentir parte da natureza, desse
movimento de vida que inclui &rvores, animais e pessoas que se presentificam. Para Bonfim
(2004, p. 31), “a natureza € a nossa grande casa-mae. A percepcdo de nosso pertencimento a
natureza e a vida, advém da comovedora vivéncia de estar vivo. A natureza como casa parte
de uma percepgdo e vivéncia do principio biocéntrico e ndo antropocéntrico”. Essas idéias
fazem parte da consideracdo do sistema homem-natureza como uma unidade que se referencia
na valorizacdo da vida.

No principio biocéntrico, ndo ha justificativa para a destruicdo do planeta e
dominacdo de uns seres em relacdo a outros. E incentivado um estilo de vida em que se pensa,
faz e sente uma vinculagdo profunda com a existéncia e com a vida. Os aspectos que
envolvem a convivéncia social sdo considerados meios de melhoria da qualidade de vida e é
preciso estar atento para que eles permanecam sempre nesse lugar, sem prejudicar o
ecossistema, para que cada ser tenha a oportunidade de expressar seu potencial de vitalidade e
que todos se encontrem num movimento maior, chamado “movimento-amor” (TORO, 2002,
p. 138).

Tulipa Vermelha, como flor simbolo da declaracdo de amor e de vida, diz que
Biodanga “é o movimento do corpo em torno da vida. Significa danc¢a, saude, vitalidade,
sexualidade”. A participante faz a associacdo entre movimento e as linhas de vivéncia,

constituintes do nacleo de vida. Para Le Breton (2006, p. 08),
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Existir significa em primeiro lugar mover-se em determinado espaco e
tempo, transformar o meio gragcas a soma de gestos eficazes, escolher e
atribuir significado e valor aos inimeros estimulos do meio gracas as
atividades perceptivas, comunicar aos outros a palavra, assim como um
repertorio de gestos e mimicas, um conjunto de rituais corporais implicando
a adesdo dos outros.

Consideramos também a influéncia reciproca do movimento dos individuos, com
sentidos, particulares e especificos, que podem ser compartilhados, propiciando o surgimento
de significados comuns, seja dentro de uma sessdo de Biodangca ou mesmo na convivéncia
cotidiana, nos muitos sal6es da vida.

Em Biodanca, entendemos que as varias formas de expressdo seguem
modalidades, que tem relagdo com a neurofisiologia e com a psicologia, apresentando-se em
categorias do movimento: ritmo, sinergia, poténcia, flexibilidade, elasticidade, equilibrio,
expressividade, agilidade, fluidez, leveza, controle voluntério, resisténcia, eutonia, euritmia e
coordenacao.

Para Toro (1991, p. 523), “movimentar o corpo a partir da interioridade, pode

chegar a ser uma fonte indescritivel de prazer e satide” ®

, 0 que nos permite fazer a associagéo
entre saude, vista de forma integral, e Biodanga, que tem como base a vivéncia deflagrada a
partir do movimento e da expressdo dos individuos.

Camélia Vermelha, flor do reconhecimento, entende a Biodanga como “a danca da
vida, na qual busco viver inteiramente 0os meus sentimentos e sensacfes através dos pontos
basicos, que sdo: afetividade, vitalidade, sexualidade, criatividade e transcendéncia. E nessa
busca que eu estou vivendo um pouco de tudo, no meu trabalho, na minha familia, na
comunidade e onde quer que eu esteja. E na Biodanca que eu encontro tudo que preciso para
estar bem comigo mesma”. A participante comenta da intensidade da sua prépria vivéncia,
com influéncia em si e nas suas relagdes sociais e de afeto, destacando-se 0 seu movimento
como integrador de seus sentimentos e sensacoes.

Mostra que as inducdes das vivéncias integradoras, na metodologia da Biodanca,
propiciam o envolvimento de todo o organismo, num processo de aprendizagem nos niveis:
cognitivo, vivencial e visceral. A vivéncia resgata a vida instintiva e traz aprendizagem nao
reflexiva, desenvolvendo e integrando as cinco linhas de vivéncia citadas por Camélia

Vermelha.

° Traducéo feita pela autora a partir do texto original: Movilizar el cuerpo desde la interioridad, puede llegar a
ser una fuente indescriptible de placer y salud.
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O Crisantemo branco, flor da sinceridade, também ressalta o fortalecimento do
potencial genético através do trabalho com as linhas de vivéncia e acrescenta o cuidado na
definicdo de Biodanca: “é cuidar e ser cuidado. Atraves das dancas e vivéncias, trabalhamos
a busca e/ou resgate de nossa criatividade, afetividade, vitalidade, sexualidade e
transcendéncia que sdo as cinco linhas de vivéncia da Biodanca. Aprendemos o quédo
importante somos e por isso nossa auto-estima se eleva. Ajudando-nos, assim, a superar a
ansiedade, medos e frustragdes do dia-a-dia”.

Percebemos, através do trecho acima e de conversas da pesquisadora com o
participante, que ele ressalta a aprendizagem em Biodanga, reconhecendo seus limites
pessoais e a possibilidade de superacdo deles através do exercicio do cuidado. Boff (2003)
afirma que o cuidado é um principio que acompanha o ser humano em cada passo, em cada
momento, ao largo de sua vida terrena; ndo € uma meta a ser atingida somente no final da
caminhada. Portanto, sempre é possivel crescer na pratica do cuidado em cada circunstancia,
dentro de uma temporalidade.

Esse crescimento gera discreta alegria e confere leveza a gravidade da vida, sendo
mostrada aqui como propiciadora da descoberta do valor que o individuo tem e da sua
capacidade de melhorias quanto a sintomas da ansiedade e do medo, que mostram o potencial
integrador da vivéncia, na dimensdo de interacdo entre o fisico e o psicoldgico.

No sistema Biodancga, enfatizamos a coragem de viver, de forma que cada ser
humano se revele com todas as suas potencialidades e limitagfes, que também podem ser
superadas, através do avanco no labirinto da propria existéncia. Orquidea, flor da pureza, da
beleza e da perfei¢do, diz que: “biodanca é a vivéncia daquele momento. Nessa vivéncia, eu
aprendi a lidar com os meus medos e, acima de tudo, ndo fugir deles, mas enfrenta-los, ou
seja, saber lidar de maneira correta. E a danca da vida, é a expressdo do que temos e somos
através da danca. “E através dela que liberamos varias coisas presas: 0 medo de enfrentar o
mundo, medo do toque, o cansago...”.

Com suas histérias e falas, Orquidea traz a idéia da multiplicidade que ha em cada
um, que tem medo e a0 mesmo tempo tem coragem para buscar formas de enfrentamento e de
vivenciar cada momento, concordando com Gonzaga Jr. (1995), “essa magia eu reconhego,/
aqui estd a minha sorte,/me descobrir t&o fraco e forte,/me descobrir tdo sal e doce/e o que era
amargo acabou-se,/é bom dizer viver valeu”.

A participante também fala da superacdo do medo de ser tocada, considerada em
Biodanca como um dos elementos centrais. O contato € entendido nesse sistema como a agdo

terapéutica mais importante, sendo uma das mais reprimidas socialmente. Sabemos que as
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pessoas acariciam os animais sem culpa, mas ndo o fazem da mesma forma com outras
pessoas. A proposta da Biodanga é que os participantes dos grupos possam retirar esse tabu de
sua interioridade e viver a entrega de cada momento, no encontro com O outro que se
aproxima e pode dar ou receber colo e caricia, sem preconceitos.

O Lirio, flor da dogura e da inocéncia, contextualiza a Biodancga nesse enfoque: “A
Biodanca no inicio foi um lugar onde eu poderia encontrar pessoas que estariam procurando
mostrar o melhor de si, como carinho, respeito, confianga, esperanca, ..., € que nesse lugar,
apesar de nos termos nossos defeitos, tristezas, preconceitos, ali nada disso teria lugar ou
ndo teria mais importancia do que aquilo que nos somos. Uma forca para continuar nosso
caminho no dia-a-dia, com tudo que ele nos reserva. Uma coragem de ser feliz. Esta sempre
sorrindo e olhar nos olhos das outras pessoas. Auséncia de preconceitos, pois ndo importasse
guem estivesse ali, nds nos tratariamos igualmente. Se eu beijasse um branco também faria o
mesmo com 0 negro. Se abragasse 0 magro igualmente abragaria o gordo. Se acarinhasse um
homem faria 0 mesmo com uma mulher. Nesses meses, escutando e sentindo cada
crescimento, amadurecimento e vivéncia, pude perceber que a Biodanga nos faz encontrar
COM 0 NOSSO eu, que muitas vezes nos escondemos até de ndés mesmos™.

E trazida a idéia da representacdo do outro através do seu olhar, sendo possivel
enxerga-lo em sua inteireza, que se mostra também no sorriso, na felicidade de aceitar o outro
e a si mesmo nas suas diferencas e na humanidade que se presentifica ali. Encontrar aquilo
que estd escondido em si mesmo é facilitador do processo de construgdo de seguranca e de
fortalecimento da identidade, que se expressa em carinho e confianca, que pode estar também
no prazer.

Rosa Branca, flor da pureza, do amor a Deus e do pensamento abstrato, diz:
“biodanca é um prazer que eu tenho naquele momento e que levo durante a minha vida; é
tipo um curso que lhe satisfaz por inteiro e que eu me delicio em todas as vivéncias e, nas
mesmas, eu sou eu. Como o nome ja diz, é a danca da vida e viver vivendo, sentindo, atento,
equilibrado, tranqilo, viva, auténtica. Na Biodanca, eu me sinto privilegiada e muito amada
por Deus e 0 meu proximo”. Percebemos uma integracdo do organismo, com 0 corpo que
sente prazer e que também transcende, permitindo ao individuo sentir-se inteiro, sendo ele
mesmo na pulsacdo ativacao-regressao.

Dessa forma, entendemos que é promovida a salde em Biodanca. Salde, segundo
a OMS (1986), € um conceito bastante amplo, que condiz com um modelo que objetiva ndo sé

a prevencdo e a cura de enfermidades, como também a promoc¢édo da salde, envolvendo um
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conjunto peculiar de preceitos éticos e préaticas orientadas pela no¢do de vitalidade, que
considera a unicidade do homem em integragéo consigo mesmo e com 0 meio.

Para Rosa Amarela, flor da amizade e da docura, a Biodanca é o “despertar da
vida, fortalecimento, encontro do “‘eu”, integracdo, vida saudavel”. Através das conversas da
pesquisadora com a participante, foi possivel compreender que o despertar para a vida, citado
na sua definicdo, tem relagdo com a possibilidade de aproveitar os pequenos prazeres. Estes
ultimos podem esta no maior contato com a familia, no sabor de uma alimentacdo desejada ou
num passeio com as amigas para a ponte metalica, ponto turistico de Fortaleza - cidade onde
mora, mas que nunca tinha criado a oportunidade para visitar.

Variadas sdo as formas de perceber a integracdo do organismo através da
Biodanca, mas todas tém relagdo com a re-educagdo para um novo estilo de vida, mais
saudavel. Sempre-viva define a Biodanca como “a interacdo do corpo, mente e espirito, em
que é possivel resgatar o melhor de cada um que estd no seu interior. E a expressdo dos
sentidos da vida através da danga como um instrumento. E se permitir vivenciar os pequenos
e importantes gestos e sentimentos que a vida nos oferece, mas que, na correria do dia-a-dia
vamos abandonando ou sufocando em nés”.

A participante ressalta os aspectos fisico, psicolégico e espiritual como
constituintes do individuo e que a Biodanca propicia a integracdo entre eles, trazendo re-
significacdo da existéncia, expressa em movimento e sentimento. Suas afirmagdes nos levam
a estabelecer relagfes entre a Biodanca e a salde percebida dos participantes dos grupos dessa
abordagem, mostrando que a primeira é capaz de facilitar a integracdo e, consequentemente,
melhorias na salde.

Azaléia Rosada também destaca o elemento integrador da Biodanca, afirmando
que € “uma entrega do corpo e mente. Exercicio que faz a gente viver naquele momento, sem
medo, sem culpa ou dor. Sinto-me como uma arvore em crescimento: tronco, folha, raiz e
frutos bem bonitos. Tenho unas sensacGes de muita alegria quando estou dan¢ando e ouvindo
a musica. Sentimentos bons. Dangas que parece que ja estava dentro do meu corpo e da
minha mente, mas que eu ndo sabia como vivenciar. Poderia dizer algo mais, so6 tenho a
agradecer: Obrigada! Por dangar, ouvir e viver a Biodanca.”

A participante enfatiza os elementos restauradores da salde, na sessdo de
Biodanca, que propiciam a transformacao de sentimentos e sensa¢des negativas em algo bom,
que a faz despertar a alegria que ja havia dentro dela. Ela expressa o agradecimento pela
oportunidade de descobrir a si mesma e a beleza da vida, atraves da masica e da danca.
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Délia Rosada, com sua delicadeza, também traz 0s novos sentidos que a vida
passou a representar para ela, apos sua participagdo no grupo de Biodanca no Movimento de
Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim. Segundo a participante, a Biodanca “é o que da
mais sentido a vida. Depois que vocé comeca a fazer Biodanca, tudo que vocé faz tem mais
valor! Tudo na sua vida fica mais colorido, vocé tem um jeito mais flexivel de ser!”

Observamos, além dos novos sentidos, o aparecimento de uma nova forma de
perceber 0 mundo e os seres que dele fazem parte, com uma maior valoragdo das presencas
encontradas na vida. Com as vivéncias, novos significados sdo compartilhados, trazendo
alteracdes no modo de caminhar de cada um, que se descobre capaz de transformar sua
histdria de vida, de fazer diferente, de acrescentar novas categorias ao seu movimento, como
leveza e flexibilidade, refletindo um outro jeito de ser e de se expressar no mundo.

Girassol também considera que houve alteragdes em sua vida, trazidas pela
Biodanga, quando afirma que esta dltima é “a transformagdo, tirando a venda dos olhos,
devolvendo a auto-estima. Essas s@o as varias defini¢cbes que eu costumo falar de Biodanca
para as pessoas, pois sou hoje um Girassol® bastante diferente, depois que eu tive a
oportunidade de fazer parte das sessdes de Biodanga aqui no Siqueira. E claro para mim, e
para 0s que convivem comigo, os beneficios, as mudancas que estdo acontecendo em minha
vida. Eu era uma pessoa que sempre estava no final da fila e agora estou em primeiro lugar.
Sou muito importante (eu existo), ja consigo até dizer “ndo”, pois consigo ultrapassar essa
barreira de auto-punicao”.

Vemos o reconhecimento do valor e do poder pessoal de Girassol, quando mostra
sua nova forma de se apresentar no mundo, mais firme, com mais valorizagdo de si mesma e
de sua capacidade de agir diante das situagdes, alterando, inclusive, sua assertividade.

Diante das variadas formas de repressdo existentes em nossa sociedade
contemporanea, seja cultural, institucional, politica ou psicoldgica, as pessoas sentem-se
culpadas diante de muitas situagdes cotidianas que poderiam passar com muita naturalidade.
Ter a oportunidade de vivenciar momentos em que essas pessoas sentem-se aceitas como sao,
passando a ter a certeza de sua valorizacdo como ser humano que merece respeito, mostra-se
de grande valia para melhoria da qualidade de vida.

Rosa Vermelha, flor da admiracéo e do desejo, compartilha das idéias de Girassol

quando define a Biodanca: “é um espaco maravilhoso e prazeroso para vida de qualquer

6 Alteracdo do nome da participante da pesquisa, ao longo de sua descricdo, para resguardar sua identificag&o.
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pessoa. Nos ensina a viver e conviver melhor consigo mesmo e com o outro. Ela nos d& a
oportunidade de ver e sentir a vida de maneira diferente. Depois que comecei a participar da
Biodanca, mudei minha postura e passei a observar melhor meus movimentos, até levantei
minha auto-estima. Os movimentos e as musicas despertam em nos a vontade de viver
melhor, ser feliz e ndo ter vergonha de mostrar nossa felicidade para o outro.”

A participante acrescenta o elemento musical como influenciador do desejo de
viver melhor e de buscar a felicidade. Segundo Toro (1991, p. 466),

a percep¢do musical ndo é somente um ato auditivo. A mdsica € escutada
com todo o corpo: ainda mais, com todos os tecidos corporais. Em
semelhanca ao fendbmeno da nutricdo e de seus efeitos, envolvem nédo
somente o psiquismo e as emogdes, mas, sim, influenciam nos limiares de
resposta hipotalamica, no equilibrio neurovegetativo e na homeostase.’

A musica, portanto, repercute por todo o organismo, trazendo altera¢6es na salde.
Devido a isso, a Biodanca traz um estudo sobre a musicalidade e suas caracteristicas, que
origina uma selecdo de musicas apropriadas para determinados exercicios semi-estruturados,
visando a deflagragdo de alguns tipos de vivéncias. Dessa forma, compreende-se que as
vivéncias podem, verdadeiramente, alterar o estado de salde, nas suas dimensGes fisica,
psicoldgica, espiritual e social.

As sessOes de Biodanga, seguindo a curva da ativagdo-regressdo-reprogressao,
podem propiciar também uma alteracdo do estado perceptivo dos individuos, com ampliacdo
da consciéncia e da sensibilidade. Camélia Rosada, com sua grandeza de alma, define a
abordagem de desenvolvimento humano estudada da seguinte maneira: “biodanca é olhar,
escutar, tocar, cheirar, sentir. E a expressdo do ser. E arte e cultura. Transformar a dor em
amor. Resignificar. Mudar. E a danca da vida. E sair do saldo, e ir ou levar. E para a vida. E
um sistema de integracdo humana, é renovagdo, re-educacdo. E vivéncia plena, esta por
inteiro, sem preconceito. E beber do meu préprio poco e do pogo do outro, com prazer”.

A Biodanga, definida pelos participantes desse estudo, inclui totalidades. O ser
humano é visto com potencial para expandir o alcance dos érgdos dos sentidos, para que a
vida seja entendida em sua plenitude dentro e fora do saldo. As vivéncias contribuem para o
aparecimento de mudancas, através de uma re-educacdo para um novo estilo de viver, que

considere a importancia do universo, com todos seus sistemas viventes.

! Tradugdo feita pela autora a partir do texto original: “la percepcion musical no es s6lo un acto auditivo. La
musica se escucha con todo el cuerpo: ain mas, con todos los tejidos corporales. En semejante al fenénemo de la
nutricion y sus efectos envuelven no solo el “psiquismo” y las emociones, sino que influyen en los umbrales de
respuesta hipotalamica, en el equilibrio neurovegetativo y en la homeostasis”.
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Enfim, ¢é trazida a possibilidade de um grande mergulho em si e no outro, com
todas as complexidades que perpassam a existéncia e o convivio, que podem ser de intenso
prazer. E preciso que cada individuo tenha consciéncia da seriedade e leveza que podem
existir no mergulho nesses mares ainda desconhecidos, assumindo as consequiéncias afetivas e
corporais. Este € um caminho apontado, “de viver sem a vergonha de ser feliz” (GONZAGA
JR, 2002), mas cada um constroi 0 seu, a sua maneira, com a magia e beleza do seu proprio

movimento, ao caminhar e dangar a vida.

5.3. O vivido numa sessao de Biodanga

No instrumento da pesquisa, foi pedido para que os participantes descrevessem o
que acontecia com eles, durante uma sessdo de Biodanga, em relacdo a sentimentos,
pensamentos, sensacOes corporais e movimentacdo do corpo. A seguir, apresentaremos esses

elementos como dimensdes da pesquisa.

5.3.1 Dimensao dos Sentimentos

Na Dimensdo dos Sentimentos, foram vistas cinco categorias: 1) Alegria interior,
plenitude, intase, serenidade, harmonia, paz, amor, estado de graca (13 respostas — 28,3%); 2)
Sentimento de entrega, confianca, seguranca, aceitagdo, acolhimento, proximidade do humano
(16 respostas — 34,8%); 3) Ampliacdo dos sentimentos, vontade de expressa-los, prazer,
coragem, liberdade, bem-estar, renovacdo, esperanga, vontade de viver mais, de cuidar, de
sorrir (13 respostas — 28,3%); 4) Abandono, tristeza, angUstia, rejeicdo, impulso de chorar (1
resposta — 2,2%); 5) Expansédo da consciéncia, fusdo com o Todo, com o Universo e com 0
grupo, retorno a origem, contato com o sagrado, atemporalidade (3 respostas — 6,5%).

Todas as categorias estdo relacionadas a um aumento da expressdo dos
sentimentos e da afetividade, considerada como uma das fungbes psicologicas mais
reprimidas nas relagdes sociais, educacionais e politicas do nosso tempo.

Segundo Damasio (2000), os sentimentos apresentam um conjunto de padrbes
neurais que constituem o seu substrato e surgem em dois tipos de mudancas bioldgicas:
relacionadas ao estado corporal e ao estado cognitivo. Com isso, surgem alteragdes na
paisagem do corpo, 0 que nos interessa nessa investigacdo como saude percebida dos

participantes, em decorréncia dos momentos de vivéncias integradoras em Biodanca.
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Nas categorias, vimos que houve expressdo de diversos sentimentos, sejam mais
positivos, como observados nas categorias 1, 2 e 3; ou negativos, como na categoria 4,
mostrando que as vivéncias levam a uma maior aproximagdo das pessoas com seus proprios
sentimentos.

Rosa Vermelha traz a relacdo entre a expressdo de seus sentimentos e o
conhecimento de si: “Hoje consigo fazer coisas que sempre tive vontade de fazer e tinha
vergonha (dangar, olhar no olho do outro, abracar forte e sentir o calor do outro). Expresso
meus sentimentos. Cada vivéncia comigo me faz conhecer melhor a mim e ao outro”. Para
Damaésio (Id, p. 360), esse conhecimento “é um trampolim para o processo de planejar reacdes
especificas e ndo estereotipadas que podem complementar uma emocao e/ou garantir que 0s
ganhos imediatos trazidos pela emoc¢do possam ser mantidos no decorrer do tempo”.

Consideramos que o efeito das emogdes no organismo e a conseqiente
subjetivacdo delas, que se apresentam como sentimentos, passam também por processos de
aprendizagem que podem ser valiosos para a orquestragdo da sobrevivéncia. A Biodanca traz
em sua proposta uma re-educacdo para a vida, também nesse sentido. Sempre-viva demonstra
iIsso em sua fala: “Assumo mais 0s seus sentimentos: digo que estamos assim, mas que nao
somos assim. Quando vou triste para a sessdo, expulso a tristeza. Deixo sair sentimentos
ruins para dar lugar aos novos sentimentos e no final estou bem, tranquila”.

Orquidea também afirma sua inclusdo no processo de aprendizagem em relagdo a
seus proprios sentimentos, lembrando das vivéncias em que se intensifica a alegria e aquelas
em que vive profunda interiorizagdo: “vivo intensamente aquele momento. H& momentos em
que passa e sinto alegria. Ha outros que chamo de momento nosso, onde aprendi a me amar
e a me conhecer”.

As participantes nos dizem que é preciso ter coragem para assumir a prépria
vivéncia e, em Biodanga, essa é a forma de re-significagdo. Mostram que, em alguns dias, vao
para a sessdo mesmo sem estar bem. No contexto da Biodanca, o participante é acolhido pelo
grupo e ha facilitacdo para que ele potencialize o impeto vital que o leva a transformacéo.
Huang (1979) nos lembra que é possivel descobrir uma maneira nova de exprimir um
sentimento, um novo modo de dizer e de fazer. Embora tenhamos o costume de repetir 0s
mesmos velhos habitos e atitudes, ter a coragem de experimentar o novo é viver cada manha
que, embora comece igual, pode evoluir de maneira distinta.

Nessa pesquisa, vemos que 0s participantes descobriram caminhos novos de
expressdo da afetividade. Com isso, relatam o aparecimento de uma harmonizagdo e

serenidade, de sentimento de entrega, confianga, seguranga, aceitagdo, acolhimento,
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proximidade do humano - categorias 1 e 2. Magndlia nos mostra sua felicidade e o
sentimento de maior proximidade com o humano: “Sinto-me feliz, mais préxima das pessoas,
percebendo mais igualdade entre elas” e Lirio também se reconhece na presenca do outro,
comentando sua vontade de que todos se sintam bem: “sinto uma paz téo intensa que tenho
vontade de fazer com que todos sintam 0 mesmo”.

As falas dos participantes nos remetem a idéia de cuidado com 0s outros que, por
sua vez, relaciona-se a protovivéncia da linha de vivéncia da afetividade. A protovivéncia em
Biodanca é a vivéncia inicial da vida humana, que na afetividade conecta-se a necessidade de
nutricéo e de protecéo.

As referidas necessidades sdo satisfeitas por meio do continente advindo do
contato com o calor humano, através das diversas formas de comunicagdo. Percebemos que 0s
participantes tém a oportunidade de vivenciar o conforto, a seguranga e a protecdo, tdo
necessarios ao bem-estar.

A Biodanga tem a proposta de facilitacdo de vivéncias que reforcem a expresséo
dos potenciais genéticos representados ndo sé pela afetividade, mas também pelas outras
quatro linhas de vivéncia. Concordamos com Urger (2001) quando afirma que essas
vivéncias, biocéntricas, promovem

uma aproximacdo com outros modos de sentir a vida, outras atitudes do
pensar gque sugerem a existéncia de dimensdes do ser humano, como a
capacidade de admirar-se, a sensibilidade para a poesia da natureza, a
simples alegria de viver, que ndo podem ser restituidas. Precisam ser
restauradas, por que néo lhe séo atributos eventuais, mas essenciais. (p. 144)

Entendemos que a restauracdo de atitudes que deixaram de ser habituais pressupde
uma restituicdo a uma condigdo originaria, que permite o re-estabelecimento e a promoc¢éo da
salde vista de uma forma integral. Para isso, é necessaria uma entrega do participante a sua
prépria vivéncia, um mergulho em si que permita o resgate de suas condi¢cbes promotoras de
salde, como relatada por Rosa Branca “Eu vivo intensamente com todo meu ser aquele
momento, de total entrega. Sinto-me amada e tranquila. Sou eu mesma e fico intensamente
querendo abracar e viver cada segundo. Meu espirito fica mais vivido, parece que algo mais
forte age sobre mim. Sinto uma energia, paz, vontade de viver”.

Essa fala da participante enquadra-se na terceira categoria, que mostra a freqiiéncia
da ampliacdo dos sentimentos e da vontade de expressa-los com mais prazer, coragem e
liberdade, propiciando mais bem-estar, renovagdo, esperanga, vontade de viver mais, de

cuidar e de sorrir. Para Toro (1991), esses sentimentos provém da abertura para a presenga do
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outro, com a celebracédo e exaltacdo do encanto essencial do encontro, pleno de humanidade,
no qual as identidades estabelecem ressonancia.

Além disso, vimos uma categoria que apontou para um sentimento de expansao da
consciéncia, fusdo com o Universo e contato com o sagrado, mostrando que “regressdo a
origem e fusdo com a totalidade sdo os dois movimentos de um mesmo processo de
renovacdo” (TORO, 2002, p. 115). Essa renovagdo ocorre num grupo estruturado em que a
entrega, confianga e acolhimento sdo sentimentos que o permeiam, como Visto na segunda
categoria da dimensdo dos sentimentos.

Camélia Rosada, com sua grandeza de alma, diz que “sentiu uma fusdo com o
universo inteiro, a certeza de que pode estar bem perto de Deus”, exemplificando a quinta
categoria e nos mostrando que o contato profundo consigo mesmo, com 0 outro e com a
totalidade podem ser vividos como experiéncia do sagrado, trazidas por Urger (2001) como
capaz de despertar determinados vinculos que se manifestam na relacdo diaria do homem com
a natureza.

Na perspectiva biocéntrica, consideramos que todos os seres humanos tém a
capacidade afetiva de estabelecer essas conexdes com a vida e de relacionar a identidade
pessoal com a “identidade do Universo” (CAVALCANTE, 2001). E preciso que trabalhemos
para que as construces das histérias de vida das pessoas estejam baseadas na integracdo
afetiva, influenciando na sua identidade, na sua forma de olhar o mundo e tratar os seres, com
mais respeito e afeto. Apontamos a Biodanga como um espaco possivel e facilitador da

integracdo organismica.

5.3.2 Dimensao dos Pensamentos

Na dimensdo dos pensamentos, foram vistas quatro categorias: 1) Visualizacdo de
algumas situacoes, recordacdes, cenas da infancia com pessoas queridas (2 respostas — 9,5%);
2) Diminuigdo progressiva do pensar, que vagueia, desaparece (9 respostas — 42,8%); 3)
Pensamentos bons, alegres, positivos, de confianca em si, de paz, criativos (7 respostas —
33,3%); 4) Algumas preocupagdes continuam presentes (3 respostas — 14,3%).

As categorias de nimeros um e dois estdo presentes nas duas pesquisas realizadas.
No entanto, as categorias trés e quatro foram identificadas somente na atual pesquisa, em que
12 dos 16 participantes estdo nos grupos regulares do Movimento de Saude Mental
Comunitaria ha menos de um ano. Na pesquisa 2, todos os 46 participantes estavam em
grupos regulares de Biodanga ha, pelo menos, um ano.
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Consideramos que o tempo de participacdo em grupos de Biodanga é um elemento
a ser considerado em sua relagdo com a satde percebida dos participantes. Observamos que
muitos elementos, apontados pelos participantes e categorizados pela pesquisadora, aparecem
como resultados das duas pesquisas. Porém, na dimensdo dos pensamentos, ha diferencas e é
possivel que um estudo sobre a sessdo de Biodanga mostre-se como um caminho para uma
melhor compreenséo desses dados.

A estruturacdo de uma sessdo de Biodanca deve seguir os grandes objetivos do
sistema, que sdo integracdo, conexdo, salde, amor e criacdo (TORO, 1991). Para isso, deve
estar organizada dentro de uma representacdo grafica, conhecida como a curva da sessdo de
Biodanca, que apresenta os elementos de ativagao, regressdo e reprogressao.

Num primeiro momento, de ativacdo, sdo propostos exercicios que promovem a
integracdo individual e grupal, ativam a vitalidade e fazem a ligacdo com o exercicio
considerado central da sessdo, com relagdo direta com o objetivo definido. De acordo com
Toro (Id), a masica e 0 movimento sdo direcionados para a senso-percepcao, para a integragdo
do esquema corporal e da acdo e, por fim, para a reorganizacdo do projeto existencial.

De forma processual, caminha-se para a regressdo, considerada como um “retorno
psico-fisiologico a etapa fetal ou perinatal, isto €, imediatamente anteriores ou posteriores ao
nascimento” (TORO, 2002, p. 116 ), com musica e movimento direcionados para a entrega e
o abandono, para a integracdo energética e a auto-regulagio sistémica. E vista como um
importante constituinte da vivéncia, que possibilita um passo para uma estrutura do
organismo de forma mais integrada, complexa e autbnoma; o que acontece por meio da
indugdo de estados de transe integrador.

Esse retorno ja pdde ser observado num momento inicial na primeira categoria da
dimensdo dos pensamentos, em que as pessoas afirmaram ir direcionando-se para situacoes e
recordagOes antigas, da infancia, como afirmaram Camélia Rosada “as vezes, volto a cenas da
infancia, lembrancas boas, com meus pais que j& faleceram” e Violeta: “vivenciei um tipo de
regressao, fiquei toda dormente e visualizei um feto buscando apoio. Foi uma vivéncia muito
dolorosa, mas muito rica de crescimento”.

Na fase da regressdo ficam evidenciadas significativas diferengas quanto aos
momentos do grupo de Biodanca, se € inicial ou mais avancado. Mas, é preciso destacar que
toda a curva de uma sesséo de Biodanca apresenta variagdes, podendo ser mais ou menos
acentuada dependendo do grupo, se é de iniciacdo, intermediario ou de aprofundamento.

Todas as variagdes dentro de uma curva da sesséo de Biodanca devem seguir uma

organicidade, que é dada com: 1) cuidados com a auto-regulacdo, respeitando 0s
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automatismos viscerais; 2) promocdo da integracdo do esquema corporal; obediéncia ao
principio da progressividade, quer na ativacdo ou na regressdo e com o 4) favorecimento da
homeostase.

A progressividade € um dos principios fundamentais do sistema Biodanca. Nos
grupos iniciais, por exemplo, sdo propostos exercicios de acariciamento no rosto e em grupos
mais avancados forma-se o grupo compacto ou tem-se a facilitacdo de exercicios de transe
profundo.

Ainda de acordo com Toro (2002), o transe é um mecanismo fisiolégico por meio
do qual o individuo entra em um estado de extrema receptividade e se abandona as forgas
internas e externas, havendo uma mudanga de estado da consciéncia, acompanhadas por
modificacOes sinestésicas. Nesse estado, como visto na segunda categoria acima citada, o
abandono de si pode ser expresso também com a diminuigdo ou desaparecimento do ato de
pensar, descrito por Sempre-viva: “N&o penso em nada, esvazio a mente completamente” e
por Rosa Vermelha: “As vezes, fico tdo envolvida que ndo consigo pensar em nada”.

Como a vivéncia € Unica e individual, hé participantes que apresentam um maior
nivel de entrega e vivenciam o transe em grupos iniciais de Biodanca. No entanto, hd também
aqueles que, dentro de um processo progressivo e singular, necessitam de mais tempo para
que isso acontega.

Esses participantes, muitas vezes apresentando marcas de vivéncias com pouco
afeto ou mesmo rejeicdo, estdo num processo de re-aprendizagem em relacdo a possibilidade
de acolhimento, de aceitacdo e de conseqliente entrega. Alternam entre a entrada e a saida da
vivéncia, descobrindo que esta nela pode ser fonte de prazer, como apresentado na fala de
Camélia Vermelha: “Em alguns momentos, me preocupo com o outro. Mas consigo me
desligar das preocupagdes também. Tem algumas vivéncias que me fazem voar nos meus
pensamentos e vou onde a masica me levar”.

Observamos nas descri¢des e nas falas dos participantes que, cada vez mais, eles
integram 0s pensamentos com 0s sentimentos, o que para Lemos (1996) representa harmonia
e integracdo, ja que pensamento e sentimento sdo expressdes do mesmo impulso vivencial,
traduzidos por Camélia Rosada da seguinte forma: “Penso que sou capaz de mudar a minha
vida, que tenho forca, potencial, uma energia dentro de mim”.

Sabemos que a integracdo do pensamento com 0s sentimentos e sensaces do
organismo ndo é algo freqiiente em nossa sociedade, onde predomina a racionalidade. E

necessaria uma abertura para um novo modo de caminhar na vida, que reconheca cada
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potencialidade do ser humano e a sua capacidade de se auto-regular e promover sua propria

saude, em ambientes agradaveis, com relagdes de paz.

5.3.3 Dimenséo das Sensagdes Corporais

Quanto a dimensdo das sensagBes corporais, foram quatro as categorias: 1)
AlteracGes corporais agradaveis - temperatura, leveza, conforto, vibracdo corporal,
relaxamento, perda dos limites corporais, frio, calor, expansdo do térax, corpo pesado,
respiracdo lenta, prazer, bem-estar (23 respostas — 67,6%); 2) Diluicdo, expanséo, torpor,
lentiddo da percepgédo, sono, transito, energizagcdo, quietude, sensa¢bes de algo maior que
envolve e protege (8 respostas — 23,5 %); 3) Maior sensibilidade aos estimulos, ampliacdo dos
sentidos - tato, olfato, audicdo, sensivel a 6rgdos internos (2 respostas — 5,9%); 4) Sensacdes
desagradaveis (1 resposta — 2,9%).

Consideramos aqui, de acordo com Luria (1991), as sensa¢fes como importantes
fontes dos nossos conhecimentos atinentes ao mundo exterior e ao Nosso proprio corpo. Essas
categorias indicam alteracGes que nos levam a comprovar o que Toro (2002, p. 105) afirma
sobre estados alcangados pela prética da Biodanca, que sdo integradores e com 0s quais “a
angustia e a ansiedade desaparecem, o individuo experimenta um bem-estar fisico
incomparavel e uma sensacdo de plenitude e de amor a vida dificil de descrever”. O limite
corporal torna-se indefinido, o corpo adquire uma qualidade evanescente, € voluptuosamente
receptivo.

Os participantes relataram, em geral, sensacdes de muito bem-estar, de leveza e de
conforto corporais que influenciam em suas vidas, como disseram Azaléia Rosada: “Sinto
meu corpo com mais equilibrio para o dia-a-dia. Flui uma sensagdo mégica como uma
energia que sai do nosso corpo” e Girassol: “Tenho uma sensagdo de bem-estar, muito bom,
que melhora minha expectativa de vida”.

Entendemos que essas sensacdes provém de vivéncias em que reconhecem seu
proprio valor e o da vida em sua dimensdo ampla. Quando Tulipa Vermelha afirma que teve
“uma sensacgao corporal cheia de vida e mais prazer de viver com amor” e Camélia Vermelha
diz “senti meu corpo totalmente doado ao movimento, numa euforia maravilhosa. Sensagdo
de bem-estar muito grande” é possivel identificar sensacbes de estar e se sentir vivo, de
perceber o corpo como fonte de prazer, de saber o que deseja e de se considerar Unico e

original.
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Remetem ao fato de pensarmos a nds e assumirmos nossa propria identidade,
representacdo que mostra a pessoa como presenga viva e ativa, como singularidade no mundo,
sempre em movimento. Para Gois (2002), do sentir-se vivo vem a percep¢do do si mesmo e
isso faz emergir um processo de desdobramento da vida em sensacfes corporeas.

Na perspectiva biocéntrica, a escuta do préprio corpo € um objetivo bastante
enfatizado. Camélia Rosada, em suas vivéncias, teve a oportunidade de escuta-lo de varias
formas: “Sinto varias sensacfes, como frio, &s vezes muito calor, tremor, muitas vezes
vontade de chorar, rir, cantar, ir embora.” Verificamos que é um processo de conhecimento
de si mesmo, que nem sempre € tdo facil de vivenciar, mas que, segundo Urger (2001), faz
parte da natureza essencial do homem, que é um ser que medita, capaz de auscultar o sentido
de tudo que existe.

No sistema Biodanca, entendemos que a ausculta dos sentidos se da através das
vivéncias, expressdes origindrias do que ha de mais intimo em cada um, anterior a toda
elaboragdo simbdlica e racional, que fazem surgir expressdes afetivas dos organismos, com
fortes sensacOes corporais. Rosa Branca traz suas muitas e variadas sensacdes a partir das
vivéncias: “de relaxamento; de sentir o corpo leve, vivo e liberto, com prudéncia; prazer de
sentir e viver; arrepios nos momentos fortes da danca, leveza, as vezes medo, sorridente,
animada, viva; tem vivéncia que o corpo fala e sente muito mais do que palavras e
pensamentos. As vezes, me sinto calma, mas também muito ativa quando meu corpo e mente
pedem”.

As novas sensagdes vivenciadas podem levar a uma re-significacdo dos valores
existenciais e também podem influenciar na satde do individuo, na sua forma de percebé-la e
perceber o proprio esquema corporal, que € a imagem que o sujeito forma de si mesmo em
relagdo ao mundo social.

Consideramos que as altera¢des advindas das vivéncias sdo potencializadoras dos
individuos, presentificados num corpo que também é histérico-social, que se apresenta como
identidade constituida por elementos do seu entorno, como as condic¢des histéricas, culturais e
sociais.

Le Breton (2006) afirma que a configuracdo dos sentidos, a tonalidade e contorno
de seu desenvolvimento sdo de natureza ndao somente fisioldégica, mas também social. A cada
instante decodificamos sensorialmente o mundo, transformando-o em informag0es visuais,
auditivas, olfativas, tateis e gustativas. Assim, certos sinais corporais escapam totalmente ao
controle da vontade ou da consciéncia do individuo, mas nem por isso perdem sua dimensao

social e cultural.
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Sabemos que cada comunidade humana elabora seu préoprio repertério sensorial
como universo de sentido. Cada individuo apropria-se do uso desse repertdrio de acordo com
a sensibilidade e os acontecimentos que marcam sua histéria de vida. Ainda de acordo com o
autor referido acima (idem, p. 55), “de uma area cultural para outra, e mais frequentemente de
uma classe social para outra, os atores decifram sensorialmente o mundo de maneira
diferenciada”.

Neste estudo, partimos da idéia de que ha uma grande influéncia cultural na forma
de expressdo de cada individuo, que reflete elementos de sua prépria existéncia. No entanto,
levantamos o questionamento quanto as diferencas advindas do pertencimento as classes
sociais diferentes.

Quando observamos os resultados da pesquisa 2 e analisamos os dados da
pesquisa atual, provenientes de pessoas que vivem na mesma cidade, porém em realidades
distintas; vemos que eles estdo classificados nas mesmas categorias quanto a dimensdo das
sensacdes. Isto €, os participantes da pesquisa 2, que fazem parte de uma classe social e
econdmica privilegiada na cidade de Fortaleza, ddo como resposta sensagdes semelhantes as
daqueles que vivem em situacdo de pobreza e desemprego.

Ao participar dos grupos regulares de Biodanca no Movimento de Salde Mental
Comunitéaria do Bom Jardim, a pesquisadora pdde vivenciar situa¢fes de profunda entrega.
Nelas, percebeu as sensacdes e expressoes de sensibilidade advindas de pessoas que estavam
com corpos cansados do trabalho bracal, com peles ressecadas e &speras, da agressdo
provocada pelo contato com substancias proprias para limpeza de casas, por exemplo.

Essas informacdes nos levam a refletir sobre a idéia de que é diferente a forma de
decifrar o mundo, de uma classe social para outra. E provavel que haja algumas diferencas,
pois as histdrias de vida sdo elementos significativos nesse contexto. Porém, existem também
muitas semelhancas, advindas do potencial genético e da capacidade humana de se
sensibilizar com a presenga do outro e com todas as manifestacdes de vida e de amor. Essas
presencas podem ser vivenciadas num saldo de uma sessdo de Biodanga ou em outros lugares,
em que o olhar, o paladar, o tato e todos os outros elementos de sentido percebam beleza,
encanto e prazer.

Entendemos que as novas formas de perceber o préprio corpo e 0 mundo, vividas
nas sessdes de Biodanga e apresentadas pelos participantes dos grupos, podem proporcionar-
Ihes uma maior energia vital e manter-se de forma reguladora no cotidiano, renovando a salde

das pessoas que praticam a Biodanca nos diversos contextos sdcio-econdmicos.
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5.3.4 Dimenséo da Movimentagdo Corporal

Quanto & dimensdo da movimentagdo corporal, foram cinco as categorias: 1)
Corpo mais flexivel aos movimentos (3 respostas— 17,6%); 2) Fluidez nos movimentos (5
respostas — 29,4% ); 3) Liberdade e prazer ao dancgar, ao caminhar e ao abracar (5 respostas —
29,4%); 4) Sensacédo de desaceleracdo do corpo (2 respostas — 11,8%) 5) Aprendizado com os
alcances da movimentagédo corporal (2 respostas — 11,8%).

Essa dimensdo foi pensada antes da aplicacdo do questionario, por entendermos
que 0 movimento é a propriedade basica e mais geral da vida, juntamente com a diversidade
e a integracdo. Devido ao fato de ser uma propriedade elementar, Toro (1991) sugere a
criacdo de uma ciéncia do movimento, com uma abordagem holistica do ser humano. Nesta
ciéncia do movimento devem ser considerados aspectos variados como 0 movimento
intencional controlado, 0 movimento espontaneo, 0s automatismos, a postura, 0 contato e a
caricia.

A Biodanga apresenta-se como uma abordagem de desenvolvimento humano que
considera os referidos aspectos do movimento, constituindo um modelo sistémico do
movimento humano. Esse modelo traz quatro pdlos: 1) Movimentos organizados pelos
instintos; 2) Movimentos organizados pelas vivéncias; 3) Movimentos naturais organicos,

como formas evoluidas do primeiro pélo e 4) Movimentos organizados pela consciéncia.

A integracdo dos movimentos do ser humano, originados nos quatro pélos, é um
dos objetivos da Biodanca. Mostra-los mais harménicos e sensiveis é uma realidade a partir
das vivéncias, trazidas pelos participantes da pesquisa como um elemento importante para a

percepcdo de seus préprios movimentos e de mudancas significativas em relacao a eles.

Papoula apresentava problemas psiquiatricos e, em consequéncia deles, passou uns
dias sem movimentar as pernas. Além disso, percebia um tremor constante nas mesmas. Ao
comentar sobre a Biodanca em sua vida, expressou: “O movimento do corpo acontece, as
pernas se movimentam como se nada tivesse acontecido. Na danca elas ndo tremem mais”.

Podemos observar que as alteragdes em seu movimento vao revelando melhorias
na sua saude de forma geral, mostrando que o movimento e a danga sdo potentes expressdes
de vida, que pode ser re-criada e re-feita. Para Gois (2002), cada gesto e cada expressao
revelam a vida acontecendo como singularidade. A danga € vista como 0 movimento do ser

visivel, sensivel e expressivo, capaz de autonomia e vinculag&o.
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Os participantes da pesquisa trazem nas suas variadas formas de expressdo a
sensibilidade vivida nos movimentos. Rosa Vermelha afirma que, na sessdo de Biodanca, “os
movimentos vao fluindo” e Camélia Vermelha sente-se muito bem ao caminhar, diz: “me sinto
livre, através do movimento do meu corpo. Me presenteio com 0 movimento que estou
vivenciando”. Percebemos a categoria da fluidez emergindo dos movimentos, livres de rigidez

e de estere6tipos, dotados de continuidade.

Para Duncan (1996), “a danca ndo € apenas uma arte que permite a alma humana
expressar-se em movimento, mas também a base de toda uma concepcdo da vida mais
flexivel, mais harmoniosa, mais natural”. Essa harmonia e flexibilidade acompanham os
participantes no saldo de Biodanca: “sinto que meu corpo esti mais flexivel aos movimentos.
Dancar livre e s6 também é gostoso. Danco e abraco, me sinto feliz”, como afirma Magnoélia
e outros participantes dos grupos que disseram conseguir vivenciar momentos de sua vida
com mais leveza e mais integracao.

Neste estudo, observamos também o movimento processual de expansdo e
recolhimento. Violeta disse que ““aprendeu a se soltar mais, a soltar o seu movimento na
danga, com a Biodanga”, enquanto outros ressaltaram o encontro consigo de uma forma mais
calma, menos acelerada, percebendo os seus alcances: “tenho dificuldades com a coluna, mas
aprendi o meu limite”, disse Rosa Branca. Aprender quais sdo 0s proprios limites e
reconhecer as potencialidades, com menos ansiedade e mais seguranca, € visto como algo
possivel dentro do sistema Biodancga, com fortalecimento da identidade e reconhecimento de
si, dentro de um contexto de cultura e sociedade.

5.4. Os efeitos das sessdes de Biodanga na Saude Percebida
No instrumento da pesquisa, foi pedido para que cada participante descrevesse,
com detalhes, o estado de sua saude na atualidade. As dimensdes da salde consideradas
foram: psicoldgica, social e bioldgica, as quais apresentaremos a seguir.
5.4.1 Dimensao Psicoldgica
Na Dimensdo Psicoldgica, foram vistas seis categorias: 1) Ampliacdo da

consciéncia ecoldgica e do Universo; aumento da alegria e do prazer de viver (7 respostas-
13,2%;); 2) Maior conexdo com as proprias necessidades e sensacGes; maior aceitacdo e
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expressdo dos sentimentos, principalmente sexuais e afetivos; expressao criativa; aceitacdo e
integracdo (8 respostas — 15,1%); 3) Aumento da tolerancia, paciéncia, serenidade,
flexibilidade e harmonia (5 participantes — 9,4%); 4) Resignificacdo de valores existenciais (5
respostas — 9,4%); 5) Maior auto-cuidado, auto-estima e auto-confianca (15 respostas —
28,3%); 6) Eliminagdo/reducdo de problemas psicoldgicos - ansiedade, medos, estresse,
preocupacoes, agressividade, timidez e depressao (13 respostas — 24,5%).

As seis categorias foram encontradas na atual pesquisa e na pesquisa 2. Elas nos
levam a um resultado empirico do que Toro (2002) aponta como caminhos convergentes de
cura dos exercicios de Biodanga, que sdo exercicios de harmonizacdo mediante dangas que
levam a unidade, ao equilibrio e a harmonizacédo interna; eliminacdo de sentimentos de culpa
por meio de dangas de comunicagéo e contato; restauracdo da estrutura afetiva, maior conexao
consigo e maior expressao da criatividade, dentre outros vistos nas categorias psicologicas

apontadas acima como 2 e 3.

5.4.1.1 Caminhando pela nogdo do Cuidado

Dentro da dimensdo psicoldgica, é possivel observar que uma categoria que
apresenta alta freqliéncia é a de nimero 5 - Maior auto-cuidado, auto-estima e auto-confianca
(28,3%), o que também foi observado na pesquisa 2. No contexto de nossa sociedade,
avaliamos isso como uma mudanca significativa na vida dessas pessoas, que participam de
grupos regulares de Biodanca.

Contemporaneamente, tem-se avancado muito no conhecimento e no
desenvolvimento de tecnologias, porém o humano, com seus rostos, vozes e jeitos,
sensibilidades e necessidades de contato e cuidado, tem sido ignorado em muitas situagoes.
H& descuido na interacdo entre as pessoas, com criangas e idosos, com muitos que estdo em
situacdo de miséria social e espiritual, além de descuido com as préprias politicas publicas,
gue nem sempre sdo tratadas como deveriam, visando proporcionar melhorias na qualidade de
vida de grande parte da populagéo.

Os participantes apontam que, com a Biodanca, estdo apresentando caminhos de
cura, que passam pelo cuidado e pela valorizacéo de si, da vida. Isso pode ser observado na
fala de Rosa Branca, quando diz: “na Biodanca, passei a ser mais eu mesma, enfrento e busco
sem cessar meus objetivos. (...) aprendi a me cuidar mais, corpo e mente”. Para Boff (2003,
p. 33),
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O que se opGe ao descuido e ao descaso é o cuidado. Cuidar é mais do que
um ato; é atitude. Portanto, abrange mais que um momento de atencao, de
zelo e de desvelo. Representa uma atitude de ocupacéo, preocupagéo, de
responsabilizagéo e de envolvimento afetivo com o outro.

Pensar na no¢do de cuidado como uma atitude é considera-la presente no
envolvimento entre pessoas, com potencial transformador naquele que cuida, em quem é
cuidado e na propria interacdo. Essas mudancas podem ser vistas no trato com o proprio
corpo, com a higiene e a alimentagdo, com a maneira de organizar nossa casa, com a realidade
que circunda a vida de cada um, com o ar que respiramos e, de forma geral, com o
ecossistema em que vivemos.

Nos grupos pesquisados, 0s participantes relataram a vivéncia de encontros em
que, cuidados, se sentiram acolhidos, protegidos e amados. Toro (2002, p. 146) afirma que
“gquando uma pessoa se sente amada e acariciada por outra, de fato reforca o proprio
sentimento de auto-estima e valoriza o proprio corpo como algo agradavel, capaz de despertar
desejo e prazer”. E possivel que isso seja observado na categoria 5, em que foi relatado
também o aumento da auto-estima e da confianga em si, observada, por exemplo, na seguinte
afirmacéo de Orquidea: “Na Biodanga, passei a gostar de mim e a ter coragem de mudar. Sei
que tenho valor, me amo e 0 que posso mudar em mim, fago™. A partir dessa e de outras falas,
podemos acompanhar as alteracbes na salde percebida de Orquidea, com destaque em sua

dimensao psicoldgica.

5.4.1.2 Aceitagdo e reconhecimento de si: novas expressoes e contatos

Outra categoria que recebeu destaque na dimenséo psicoldgica foi a de namero 2 -
Maior conexdo com as préprias necessidades e sensacdes; maior aceitagdo e expressdo dos
sentimentos, principalmente sexuais e afetivos; expressao criativa; aceitacdo e integragéo (8
respostas — 15,1%). Nela, observamos que os participantes de grupos de Biodangca mostram
uma maior aproximacao de si mesmos através das vivéncias, desenvolvendo, aqui, aspectos
relacionados principalmente as linhas de vivéncia da criatividade, sexualidade e afetividade,
que sdo potenciais de renovacdo em cada ato da vida; de sentir desejo sexual e prazer; além da
capacidade de dar protecéo e de aceitar a diversidade humana, de forma inter-relacionada.

Uma sessdo de Biodanga propicia um momento de contato consigo, que pode se
estender ao contato com o0 outro e com 0 universo. Essas aproximagdes com as diversas
formas e expressdes de vida, em sensibilidade, nos apontam ao texto de Huang (1979),
quando ressalta as muitas possibilidades de manifestacGes de cada um:
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Uma crianca é esponténea; ela ndo tenta ser. A espontaneidade vem — ela
flui, como a chuva. O trovdo acontece, as arvores crescem, as flores se
abrem. Ninguém forca uma flor a se abrir; ela se abre sozinha. O seu ser
também. Deixe-se ser o seu ser. Ndo no sentido egoista, mas apenas
permitindo que a manifestacdo ocorra, de modo que cada um tenha a
possibilidade de dancar e se mover segundo si proprio. (p. 163).

A aceitacdo de si e a integracdo do préprio movimento corporal, que representa
uma unidade organismica, foram ditas pelos participantes, mostrando possibilidades de
superacdo de dicotomias difundidas socialmente como corpo-mente. Nos relatos, Magndlia
comenta sobre a aceitagdo e o reconhecimento de si: “N&o me sinto mais culpada, inferior,
reprimida. Sou capaz de realizar tudo que desejo, pois reconheco meu grande potencial” e
Violeta traz a sua atualidade: “Hoje consigo expressar mais afeto (...) expresso meu lado
artistico, que ndo fazia mais, com auto-estima”, em que podemos perceber um processo de
desenvolvimento acontecendo, com expressdao de uma identidade fortalecida, expressdo de
vida através do afeto e da arte.

Violeta nos mostra a descoberta de uma maneira nova de exprimir um sentimento,
um novo modo de dizer e de fazer. Mostra a possibilidade de fazer evoluir um dia diferente,
mesmo com toda manha comegando da mesma forma. Esse aprendizado é vivido no saldo de
uma sessdo de Biodanca, onde se propdem exercicios semi-estruturados, mas que cada
participante evolui a sua maneira, com a sua propria vivéncia.

Para o criador da Biodanga, as vivéncias e 0s movimentos corporais podem
despertar uma ressonancia com o cosmo, ativando a consciéncia do individuo em relacdo a
totalidade e a sua maneira de ligar-se a ela. 1sso pode ser identificado na primeira categoria
da dimensdo psicoldgica - Ampliacdo da consciéncia ecoldgica e do Universo; aumento da
alegria e do prazer de viver (7 respostas- 13,2%).

5.4.1.3 A vivéncia do sagrado

Os participantes apontam uma mudanga na perspectiva do olhar, na forma como
percebem as suas vidas e o mundo, trazendo, como consequéncia, alteracbes de muitas
atitudes. Rosa Branca diz: “Descobri em mim coisas lindas e cada dia fui vendo a mistica da
vida que tem e sempre teve, mas que agora, com olhar sensivel, pude perceber, aflorar e
mudar”.

Percebemos que a danga permite uma forma de comunicacdo diferenciada,

representada nas palavras de Garaudy (1980, p. 24): “A danga, como toda arte, € comunicagdo
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do éxtase. E uma pedagogia do entusiasmo, no sentido original da palavra: sentimento da
presenca de Deus e participacdo no ser de Deus”. E a consideracio de uma corporeidade
vivida em matéria e transcendéncia, em contato consigo e com o diverso, que induz a
emogdes pelo proprio movimento do corpo.

A vivéncia do sagrado, no cotidiano, e de descoberta do prazer de viver estdo nas
expressdes de Dalia Rosada: “Vejo que tive uma abertura a vida e uma descoberta da
maravilha que € viver, sendo cada momento sagrado e por isso devendo ser vivido
intensamente” e de Papoula: “Fiquei mais sensivel aos estimulos externos, passando a sentir
a natureza de maneira mais sublime, a sentir a alegria e o sofrimento das pessoas também em
mim”.

E possivel observar que as pessoas comentam de uma comunh3o com os outros, da
mesma alegria e sofrimento, que se sentem irmanados com aqueles que estdo ao lado ou com
a prépria vida, numa dimensdo ampla e sagrada. Boff (2003) comenta que

0 dado mais grave que se esconde por detras da falta de cuidado € a perda
da conexdo com o Todo; o vazio da consciéncia que ndo mais se percebe
parte e parcela do universo; a dissolucdo do sentimento do Sagrado face ao
cosmos e a cada um dos seres; e a auséncia da percepcdo da unidade de
todas as coisas (p. 24).

A partir das citagdes dos participantes, vimos que eles tém a vivéncia do cuidado
nos grupos de Biodanga e, dessa forma, oportunizam-se uma re-ligagdo com 0 universo,
naquilo que se manifesta em vida. Assim, abrem-se caminhos para um re-encantamento pela
natureza, para a solidariedade com os que sofrem, para defesa dos direitos dos animais e dos
homens e para todas as manifestagdes que garantam uma aproximagdo e um ‘sentimento de
pertencimento’ (SANCHEZ VIDAL, 1996) a Terra.

5.4.1.4 O dialogo de vozes e de expressdes corporais na re-significacédo

da existéncia

As categorias de nimero 3 - Aumento da tolerancia, paciéncia, serenidade,
flexibilidade e harmonia (5 respostas — 9,4%) e 4 - Resignificacdo de valores existenciais (5
respostas — 9,4%) da dimensdo psicolégica também aparecem como melhorias na salde
percebida dos participantes, na mesma frequéncia.

A Biodanga, como abordagem de desenvolvimento grupal, propde a vinculagéo, a
harmonia com a vida, o intase e o éxtase, como vivéncias da identidade. No dialogo de vozes

e de expressdes corporais que acontece numa sessdo, reflexiva e vivencial, as pessoas entram
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em contato com o que lhe é conhecido e com o diferente, tocam-se e se reconhecem como
seres humanos, que co-habitam, que podem cuidar-se através da flexibilidade e da tolerancia.
Desenvolvem, com a harmonia da danca, uma re-significacdo da propria existéncia, daquilo
que acreditam e que consideram valoroso.

Na fala de Lirio vemos a exemplificagdo das mudancas: “A Biodanga me ajudou a
encarar a separacdo de meus pais com tranquilidade, amor e acima de tudo podendo
perceber os trés lados desse problema (...) Percebi que amor e vida sdo mais do que a
propria religido e que a gente deve agir com razdo as vezes, mas sempre com o coragao”. Na
salde percebida de Lirio, as alteracGes relatadas promoveram bem-estar e garantiram uma
adaptacdo a novas situacOes a partir da aceitacdo do outro. Vemos que se tornou possivel a
partilha da vida e da valoragédo do amor como preciosidade, sentimento compartilhado com o
poeta quando diz que “Os olhos ja& ndo podem ver/coisas que sbé o coragdo pode
entender/fundamental é mesmo o amor/ é impossivel ser feliz sozinho” (JOBIM, 1967).

5.4.1.5 Biodanca e a Redugéo de transtornos organismicos

Na sexta dimensdo psicologica, temos: Eliminagdo/reducdo de problemas
psicoldgicos - ansiedade, medos, estresse, preocupacdes, agressividade, timidez e depressdo
(13 respostas — 24,5% ).

Essa categoria traz dados empiricos sobre o efeito psicoldgico da Biodanga, de
reduzir problemas como ansiedade, medo e depressdo, ja que, para Toro (1991), o estresse
produzido pelos conflitos emocionais tende a diminuir por meio de exercicios especificos que
suscitam vivéncias integradoras para favorecer a auto-regulacdo organica.

Vemos que 0 estresse passou a ser responsavel por muitas doencas que afligem as
pessoas, principalmente aquelas relacionadas ao estilo de vida atual. Para Bernik (1997), o
estresse ja& € um problema econémico e social, de saide publica, tendo relacdo com as
preocupacdes no que diz respeito ao futuro em tempos de instabilidade econdémica e politica,
com baixa qualidade de vida e desemprego.

A nocdo de estresse foi ampliada para vérias areas do conhecimento, ultrapassando
a biologia e sendo encontrado em pesquisas com énfase no estresse psicoldgico, social,
biopsicossocial, ambiental, profissional e ainda outras, formando um conjunto de fatores que
participam da construcdo histéria do homem.

Consideramos que a Biodanca, como abordagem de desenvolvimento humano que

considera 0s papéis sociais, culturais, econdmicos e histéricos nos individuos, pode ter uma


X���n�����JN(�I�?����V

influéncia também no tocante ao estresse. Traz uma perspectiva de novas formas para o
individuo perceber e relacionar-se com o mundo, nessa conjuncédo de fatores, facilitando a sua
adaptacdo e mesmo a transformacdo de hébitos e valores.

A Biodanga tem como um de seus objetivos, fortemente enfatizado, a escuta do
préprio corpo. Essa escuta relaciona-se com a maior aproximagdo com 0s sentimentos,
pensamentos e sensagdes corporais, 0 que leva a uma refinada percepcao de si. Na pesquisa, a
participante Sempre-viva afirma: “Vivo com mais prazer e sem pressa, obedecendo ao meu
ritmo e a minha pulsagdo interna”, demonstrando que é possivel uma re-aprendizagem que
permita a harmonizacgdo do organismo e uma mudanca prazerosa no ritmo de vida.

Azaléia Rosada, outra participante, diz: “Aprendi a identificar tensdes, situacdes
de estresse e emocional.”, trazendo um outro exemplo de alteragcBes positivas na salde
percebida dos participantes de grupos regulares de Biodanca, a partir do maior contato
consigo. Em seus estudos, Farmer e Ferraro (1997, p. 42) apontam uma relagéo entre estresse
e salde percebida, afirmando que “quanto maior o distresse, 0 numero de doencas e a
incapacidade fisica, menor € a satde percebida”. Com a diminuicdo das tensfes e do estresse,
exemplificado acima, e com a co-relagdo estabelecida, chegamos a conclusédo de que ha um
aumento da salde percebida de Azaléia Rosada.

5.4.1.6 A percepc¢ao do organismo como uma totalidade harménica

A salde percebida vem sendo estudada por muitos autores na Europa, embora seja
um conceito ainda pouco difundido. A percepcdo tem ganhado novos campos de estudo, que
incluem a fisica moderna. Essa ciéncia vem trazendo idéias que destacam as percepgdes da
consciéncia humana como algo ligado ao desdobramento da realidade.

Entendemos que € possivel haver uma mudanca de estado de consciéncia durante
uma sessdo de Biodanga, que proporcione uma visdo ampliada da realidade, ultrapassando,
inclusive, a0 momento vivido na sesséo.

Dossey (1982, p. 70) mostra-nos que “a realidade ndo pode mais ser concebida
como algo que existe separado da mente perceptiva” e aqui, ampliamos essa noc¢do de
percepcdo para todo o organismo, com capacidade de movimentagdo e modificagdes.
AlteracBGes representadas, nessa pesquisa, com a fala de Dalia Rosada “Eu antes era
estressada, a vida tumultuada, tudo mais mecanico. Agora, posso levar a vida de um jeito

mais leve, tudo mais flexivel”’.
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Os relatos dos participantes dos grupos regulares de Biodanga do Movimento de
Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim nos inspiram a refletir sobre a harmonizagdo do
organismo, sobre essas novas formas encontradas de “levar a vida de um jeito mais leve”,
citado acima pela participante.

As maneiras de conseguir a harmonizagdo também sdo variadas. Sabemos, por
exemplo, que os organismos vivos tendem a estabelecer relages biologicas harmdnicas de
interagdo com os sistemas internos e externos, através da auto-regulacdo. Podemos observar
isso no apropriado conceito de homeostase, criado pelo fisiologista americano Walter Cannon,
para definir o processo de regulagdo pelo qual o organismo mantém constante o seu
equilibrio.

Historicamente, foi longo o percurso de consideragdo do corpo como algo
distanciado da alma ou do psiquico. Somente com a Medicina Psicossomatica passou-se a
considerar, formalmente, o estudo sistematico das relagdes entre 0s processos psiquicos e
certos problemas relativamente persistentes de funcgdes corporais.

Neste estudo, partimos da consideragdo dessa unidade psicofisica do organismo,
que mostra relagbes corpo-alma, com influéncias reciprocas, ndo somente nos problemas ou
disturbios, mas principalmente na harmonia de um individuo saudavel, apresentado por
Camelia Rosada “Diminuiu a minha ansiedade, tem mais presenca de uma harmonia interior.
Também percebo uma maior interagcdo do meu corpo, com novas maneiras de olhar, perceber
e envolver-me com a vida”.

Na teoria da Biodanca, a harmonia é considerada como uma condicgdo intrinseca a
estrutura do universo e da vida, encontrada através de atos de encontro e de vinculagdo que

permitam unificar partes que ainda estdo isoladas. Toro (1991, p. 58) afirma que

harmonia € movimento-amor, funcdo hipotaldmica de comunicacdo e
contato, risco, luta e cuidado por estabelecer pontes através das quais
circulam a energia vital. Chegamos, assim, a um novo conceito de
harmonia, cujo principal instrumento € a caricia. Uma harmonia pulsante,
fluida, fntima, acolhedora.?

Nessa perspectiva, consideramos que a harmonia € vivenciada com a presenca de
outras pessoas, seja com um conectado olhar ou com uma suave caricia, num movimento de

troca de energia e de integracdo com a harmonia da mdsica proposta numa sessdo de

® Traducdo feita pela autora a partir do texto original: “Armonia es movimiento-amor, funcién hipotalémica de
comunicacion y contacto, riesgo, lucha y cuidado por estabelecer puentes a través de los cuales circules la
energia vital. Arribamos asi, a um nuevo concepto de armonia, cuyo principal instrumento es la caricia. Uma
armonia pulsante, fluida, intima célida”.
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Biodanca, que pode levar a reducdo de sintomas, como descrito por Papoula: “Meus

sentimentos de ansiedade e medo, tenséo e preocupagdo mudaram, diminuiram mesmo”’.

5.4.1.7 O Toque que cura

Apontamos a caricia como um elemento de grande importancia nesse contexto de
reducdo de sintomas e melhoria da saude. Muitos pesquisadores ja demonstraram a
importancia do contato fisico entre mée e filho, tanto em péssaros como em mamiferos.
Montagu (1988) mostra que, no tocante a seres humanos, a estimulacdo téatil € fundamental
para o desenvolvimento de relacionamentos emocionais e afetivos saudaveis; “as lambidas, no
sentido figurado e literal, e o amor estdo intimamente conectados; em resumo, a pessoa
aprende a amar ndo com instrucdes, mas sendo amada” (p. 52).

Na Biodanca, ha a facilitacdo de vivéncias em que as pessoas tém a oportunidade
de estar em intimo contato com outras, vivenciando o amor a ela, ao outro e a prépria
humanidade, que se presentifica a partir do toque de méaos, de peles que se encontram
prazerosa e afetivamente. Esses contatos fazem surtir efeitos como os de Rosa Vermelha
“Tenho uma sensacédo de liberdade das grades invisiveis da mente, ndo tenho mais medo de
vivenciar minha afetividade e minha sexualidade™.

Os participantes da pesquisa apresentam, em suas falas, mais coragem de viver, de
mostrar suas necessidades e seus desejos, com sensacio de liberdade. E possivel perceber
identidades fortalecidas, que expressam seus potenciais genéticos de vitalidade, afetividade,
sexualidade, criatividade e transcendéncia; que podem demonstrar expansdo, como Tulipa
Vermelha “Sinto que passei a ser menos introvertida e timida™.

Notamos que a integracéo e a harmonizacdo dos organismos, a partir das vivéncias
em Biodanca e com base nos relatos sobre a salde percebida dos participantes, levam a
diminuicdo dos medos, das preocupagdes, do estresse e da ansiedade, com fortalecimento da
identidade e melhoria do &nimo das pessoas. Nas falas ouvidas pela pesquisadora, no
momento reflexivo das sessbes, 0s participantes trouxeram melhorias quanto a estados
depressivos, como também foi escrito por Rosa Amarela: “Meu estado geral de animo
melhorou, ndo sou mais deprimida”.

Dentre as melhorias citadas por participantes que apresentavam estados de
depresséo, destacam-se voltar a realizar tarefas habituais de suas vidas, que havia se tornado
dificeis; cuidar de seus familiares, melhorias quanto a capacidades, muitas vezes perdidas, de

concentracdo e decisdo; alteragdes nos pensamentos e sentimentos, tornando-se mais amenos
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e menos angustiantes. Como foi observado, essas pessoas, acompanhadas também por outros
profissionais, como psiquiatras e/ou psicdlogos, descreveram melhorias em sua salde

percebida, fazendo relagcdo com a Biodanca.

5.4.2 Dimensao Social

Na Dimensédo Social, foram vistas trés categorias: 1) Maior compromisso social e
senso humanitério e de justica; re-valoracdo das relagdes sociais; eliminacdo/reducdo de
preconceitos e barreiras sociais e culturais; valorizagdo do didlogo, do tato e da intimidade na
relacdo com as pessoas (6 respostas — 28,6%); 2) Ampliacdo e maior qualidade nas relagdes
inter-pessoais e de amizade, respeitando os préprios limites e os do outro. Percebe-se
cuidando e/ou sendo cuidado pelos outros. Lida melhor com expectativas, sofrimento,
rejeicdo e reprovacdo pelos outros, e com situagdes de sucesso e fracasso na relacdo com as
pessoas (8 respostas — 38,1%); 3) Melhoria das relagbes familiares e/ou de casal; participa
mais e melhor nos grupos em que convive - familia, amigos e trabalho (7 respostas — 33,3%).

A Biodanga propde a restauracdo do vinculo original do ser humano com a
espécie e com o universo como totalidades, como forma de promover a satde do organismo.
Nesse sistema, entende-se que isso se da através da vivéncia integradora que, segundo Gois
(2002, p. 76), € o “instante vivido com grande intensidade por um individuo e que envolve,
além de processos subjetivos, a sinestesia, as fungdes viscerais e emocionais”. E uma vivéncia
Biocéntrica, que gera vinculacdo e a evolugdo do ser através da facilitagdo de processos de
contato consigo e com o outro, numa troca de energia que emana afeto e cura. Essas
caracteristicas podem ser vistas nas categorias sociais que expressam a melhoria nas relaces
inter-pessoais, nas relagdes de amizade, de trabalho, em familia e/ou casal, com mais respeito
pelos préprios limites e os dos outros.

Tulipa Vermelha fala da sua forma de lidar com as pessoas: “a convivéncia com
outros: em grupo, em familia e nos lugares onde ando passou a ser com mais amor”,
Podemos observar a expressdo de uma convivéncia amorosa com uma familia que pode ser
considerada em expansdo: todos os que estdo préximos, de alguma maneira, vivenciam o
afeto. E essa nova maneira de expressar-se € uma realidade que se coloca também para outros
participantes dos grupos de Biodanga, como Rosa Vermelha “Meu jeito de ver e sentir as
pessoas mudou, é mais tranquilo e prazeroso”; Sempre-Viva: “Mudancas no jeito de abragar
e no contato com as pessoas” e Azaléia Rosada: “Percebo que me relaciono melhor com as

pessoas, muito bem”.
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Postulando que a doenca deriva da incapacidade de estabelecer a conexdo com
tudo que € vivo no meio circundante, foi identificada a necessidade de resgatar no homem a
funcdo de conexdo com a vida, o que vai sendo observado nessas categorias: no destaque ao
senso humanitario e no maior cuidado com os seres, revelando-se também num compromisso
social; na re-valoracdo das relacGes sociais marcadas por menos preconceitos e barreiras; na
forma de lidar melhor com as expectativas e no aumento da expressao da afetividade, o que
foi mostrando numa maior integracdo dos participantes consigo mesmos, com os semelhantes
€ COM O universo.

Camélia Rosada, por exemplo, traz mudangas nas suas relacfes interpessoais:
“melhorei a comunicacgéo e a relagdo com minha irm&” e considera que, em geral, as suas
“relacOes sdo mais afetivas, amorosa com o namorado”. Ela destaca o seu convivio cotidiano
e estabelece também outras conexdes, apresentando-se compromissada com a sociedade,
como atriz na transformacéo social: “também mudei na minha relagdo externa, fora com a
minha comunidade e sociedade. Os meus posicionamentos diante da sociedade e da injustica
social hoje sédo mais claros”.

Podemos observar que os participantes vdo demonstrando alteraces em suas
vidas, formas variadas de estar e de perceber-se no mundo. Huang (1979) afirma que toda
danca implica em participacdo, na vivéncia do que se esta fazendo, o que leva a clareza,
beleza e intensidade. Consideramos que, nos grupos de Biodanca, as pessoas tém a
oportunidade de experienciar a danga nessa perspectiva da participagdo, no contato consigo
mesmo, com 0 outro e com a totalidade.

Com essas vivéncias, fortalecem a identidade e posicionam-se no mundo com mais
clareza, num movimento de fluidez em que se apresentam flexiveis quando podem ser e
firmes quando necessario. Com mais conhecimento sobre si mesma e coragem de se
posicionar, Rosa Amarela afirmou: “percebo que estdo fluindo mais atitudes e palavras que
ficavam presas ou me sufocavam (...) tenho agido com mais equilibrio - razdo e emocéo”,
enquanto Rosa Branca fortaleceu-se para fazer escolhas em relagdo a sua propria vida e a sua
vontade de colaborar com a vida de outras pessoas: “estou mais desinibida com os rapazes, 0
que foi muito bom para mim, pois queriam que eu fosse freira e isso me ajudou a fazer minha
escolha (...) vi que a minha vocagdo é ser uma irma missionaria com o povo, trabalhando
com as pessoas diretamente”.

Os participantes expressam novos aprendizados, que os permitem agir mais natural
e espontaneamente. Sentem-se mais livres de expectativas e de obrigagdes com 0s outros, sem

medos ou outras fantasias que possam interferir com o fluxo natural. Dessa forma, constroem
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suas vidas de forma mais ativa, percebendo e seguindo seus proprios fluxos, tendo a

possibilidade de viver com mais bem-estar e qualidade de vida.

5.4.3 Dimensao Bioldgica

Na Dimensdo Bioldgica, foram vistas quatro categorias: 1) Melhoria do sono,
ritmo bioldgico, alimentacdo, respiracdo e repouso (7 respostas — 38,9%; Pesquisa 2: 46,7%);
2) Imunidade e eliminacdo/reducdo de transtornos organicos — hormonal, presséo arterial,
colesterol, hemoglobina, peso, transtornos gastricos, asma, bronquite, enxaquecas, gripes
freqlentes, crises de garganta, problemas inflamatorios e de cordas vocais, fungos na pele,
micro-calcificagdo no seio, alteragdes sinestésicas, caimbras e alergia (5 respostas — 27,8%;
Pesquisa 2: 35,5%); 3) Maior disposicdo vital, bem-estar e flexibilidade corporais, menos
tensdes e dores musculares (4 respostas — 22,2%; Pesquisa 2: 37,8%); 4) Maior conhecimento
sobre o proprio corpo (11,1%).

As trés primeiras categorias foram encontradas nas duas pesquisas e a quarta
categoria surgiu na realizacdo do atual estudo. Essas categorias nos levaram a uma reflexao
embasada por Dossey (1982) sobre os ritmos bioldgicos e o de atividades cotidianas. Para ele,
os reldgios externos podem fazer nossos reldgios internos correrem mais rapido, considerando
a periodicidade das funges fisiol6gicas como a de um relégio e que a sensacdo de urgéncia
pode resultar numa aceleracdo de algumas das funcées ritmicas do nosso corpo.

Nessa perspectiva, € visto que a medida que aprendemos a meditar ou que nos
familiarizamos com técnicas que empregam o relaxamento profundo, inclusive com alteracbes
de estados da consciéncia, como é o caso da Biodanca, desenvolvemos uma familiaridade
com um novo senso de tempo, que é capaz de se estruturar de forma a seguir o proprio ritmo
do organismo.

Podemos observar os efeitos do relaxamento com Tulipa Vermelha, flor que
declara seu amor a vida, quando afirma: “Sinto mais prazer, o meu corpo esta mais relaxado,
mais flexivel”, o que também € visto nas respostas de outros participantes da pesquisa. Eles
trazem a diminuigdo das tensdes e dores musculares, um bem-estar e maior disposicéo vital,
provocados por mudancas no estilo de vida e na restauracdo do equilibrio funcional,
promovendo uma renovagao organica, vista em Biodanca como “efeito da homeostase, do
equilibrio interno e da reducdo dos fatores de estresse”. (Toro, 2002, p 35).

Sempre-viva, flor da permanéncia, demonstra sua disposi¢cdo afirmando “sinto

mais energia em mim” e Magndlia diz: “Sinto-me mais leve, solta, com mais salde, pois
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dificilmente adoeco. Agora, sempre sinto necessidade de estar movimentando meu corpo,
caminhando, dancando ou fazendo outra coisa”. Notamos que 0s participantes apontam para
a saude percebida com alteracbes na vitalidade, com consequente melhoria no sistema
imunolégico. Aprendem a seguir o fluxo do movimento e do ritmo que é de cada um, como
pulsacdo orgénica, e também ¢é de um universo inteiro, que danca a vida.

Azaléia Rosada diz “aprendi a conhecer meu corpo (...) agora estou muito
regulada, equilibrada”, nos fazendo concordar com o poeta quando diz que “ viver é afinar o
instrumento, de dentro pra fora, de fora pra dentro” (FRANCO, 1982). Além disso, nos faz
perceber que o movimento é pulsante, precisa estar em sintonia com muitos elementos
internos e externos para que se regulem as batidas e se afine o tom, promovendo a harmonia
da vida.

A regulacdo organismica é trazida pelos participantes de formas variadas e uma
das expressdes diz respeito ao sono, uma das necessidades basicas do ser humano, que deve
ocupar aproximadamente um terco de nossas vidas. Estudos demonstram que, no dltimo
século, o tempo médio de sono foi reduzido em 20%, devido a fatores relacionados com o
estilo de vida moderno.

A falta de sono reflete-se no cotidiano das pessoas de diversas maneiras, desde a
falta de concentracdo, mau humor, ansiedade e até nervosismo, com sensacao de ter areia nos
olhos e desejo de dormir a qualquer hora do dia. Uma pessoa nessas condigOes sente-se
enfraquecida, aumenta o risco de acidentes, piora a qualidade de vida e pode se tornar incapaz
de desempenhar suas func¢des diérias, como ir ao trabalho.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude — OMS (2001), este é um problema que
afeta uma entre cada quatro pessoas no mundo em algum momento da vida. A falta de sono
cronica costuma ser devido a doengas fisicas ou mentais, enquanto 0s transtornos passageiros
sdo causados por problemas psicolégicos de ansiedade, estresse e depressdo, ja comentados
nesse estudo.

Os membros dos grupos regulares de Biodanca do Movimento de Saide Mental
Comunitaria do Bom Jardim, assim como os participantes da pesquisa realizada anteriormente
por Ribeiro e Géis (2005), trouxeram a préatica da Biodangca como importante para a melhoria
do sono em suas vidas. Rosa Vermelha afirmou: “Durmo melhor, acordo mais disposta para
trabalhar”, Orquidea disse “Antes, tinha insdnia, todos dormiam em minha casa e eu ficava
acordada. Agora durmo bem, ‘capoto’ mesmo” e Papoula, que estava numa situacdo de

depressdo, considerou: “Comecei a fazer Biodanga num momento muito dificil da minha vida,
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que ndo estava dormindo nem me alimentando. A Biodanga chegou na minha vida na hora
certa, comecei a dormir e a me alimentar”.

As afirmacg6es dos participantes formam um conjunto que nos leva a constatagdo
da proposta da Biodanca de integrar o ser humano, trabalhando os aspectos do movimento
através da vivéncia. Dessa forma, sdo promovidas a integracdo do esquema corporal e a auto-
regulcdo sistémica, como visto nas falas de Camélia Rosada “Minha alergia sumiu, sinto que
hoje meu sistema imunoldgico esta diferente, mais forte”; de Violeta “Tenho menos
enxaqueca”, de Girassol “Acabaram algumas dores de cabega (...) deixei de ter ““cansacos
eternos, que sentia antes” ou de Orquidea que “Tinha problemas de caimbras. As caimbras
melhoraram, quase ndo tenho mais”.

Observamos na pesquisa, e concordamos com Toro (2002), que a vivéncia em
Biodanga tem véarias dimensdes: a espontaneidade, a subjetividade, intensidade variavel,
temporalidade, emocionalidade, dimensdo cenestésica, ontoldgica, psicossomatica e a
anterioridade & consciéncia. Vimos que nas vivéncias pode ocorrer uma transmutacdo do
psiquico em organico e vive-versa, de forma a promover uma maior integracdo orgéanica.
Podemos entender a vivéncia como uma manifestacdo existencial do ser que pode preceder a
consciéncia ou mesmo estender-se a ela.

O ser humano tem a capacidade de ampliar suas percepcdes e, de acordo com Gois
(2002), pode

aprofundar-se na vivéncia do todo e sentir-se, portanto, criador e criatura,
participante intimo de uma tecitura cdsmica complexa e sagrada -
Biocéntrica. Ele é capaz de ir além de seus limites e abarcar circuitos de
totalidade por meio do aumento de sua permeabilidade Eu-Universo. (p.
92).

Dentro desse contexto de permeabilidade, apresentamos a regressao, vista nos
resultados da pesquisa realizada por Ribeiro e Godis (2005) como exercendo significativa
influéncia na salde percebida dos participantes. No referido estudo, os participantes
apontaram que as vivéncias de regressdo influenciam na auto-regulacdo organismica, tendo
apresentado também as trés primeiras categorias expostas acima, nessa dimensdo, com
porcentagens variando de 35,5 a 46,7%, numa amostra de 47 participantes.

De acordo com a referida pesquisa, a regressdo € um momento da sessao de
Biodanca em que sdo desencadeadas mudangas no organismo devido a uma situagdo de
reedicdo das condi¢des psiquicas e bioldgicas primérias, isto é, pré-reflexivas.
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Entendemos que o ser humano apresenta a possibilidade de regressdo que, de
acordo com Toro (2002), pode mostrar-se em niveis de renovacdo bioldgica e existencial. Nas
relacbes sociais que sdo estabelecidas na contemporaneidade, isso ndo € visto com tanta
freqUéncia, pois hd um refor¢o a rigidez do Eu, que vem propiciando um maior aparecimento
de doengas nas pessoas.

As doencas que se revelam fisicamente, muitas vezes, sdo doencas que mostram a
totalidade organica desintegrada. Binswanger (1954) afirmou que o homem ndo s6 possui
determinados 6rgdos doentes, mas toda a sua existéncia € um padecimento, se ndo puder
“abrir-se” a conexdo com a natureza que o rodeia, se ndo puder vincular-se com o proximo e
consigo mesmo. Diante dessa situagdo, a Biodanca mostra-se como alternativa para facilitacéo
de processos de conexao com a vida.

Tem como base o desenvolvimento do potencial humano, o que inclui formacéo de
vinculos amorosos com a vida. O processo de regressdo é facilitado por musicas e dancas
especificas e ocorre com individuos participantes de um grupo. Ainda segundo seu criador -
Toro (2002, p 116),

durante o estado de regressao, o participante, como nas cerimdnias arcaicas de
povos primitivos, retornam a condi¢do primordial, ao indiferenciado. Esta ndo
é uma simples representacdo simbdlica, mas a indugdo de um estado biolégico
de renovacao e de reintegracao a unidade biocosmica.

Nesse estado, € possivel perceber que aquela rigidez do Eu, citada acima, ndo esta
presente, ndo ha rigidez fisica, mental ou cultural; o homem mostra-se renascendo, livre de
determinadas “amarras” tipicas de civilizacdo. Civilizacdo essa que propicia um maior
surgimento de doengas nos homens, doencas que se revelam no corpo refletindo problemas
muito mais profundos, da propria existéncia.

Frente ao exposto, buscamos conhecer a a¢do da Biodanca, que inclui os estados
regressivos, sobre a saude percebida, ou seja, como os participantes dos diversos grupos de
Biodanca se auto-percebem quanto a sua saude e bem-estar existencial, como caracterizam
esse bem-estar organico e psiquico.

Evidenciamos a relacdo da Biodanga com um papel positivo na salde nos
individuos, tendo importancia no processo de cura e de fortalecimento de um estado saudavel.
Constatamos que ha uma influéncia na qualidade de vida dos sujeitos através da promocao da
renovacgdo organica, mediante a aceleracdo de processos de renovagdo celular, e a conexéao
com as funcgdes origindrias da vida, resgatando a sabedoria instintiva — propiciadora de

regulacdo, harmonizagao e restauracdo psiquica e organica.
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5.5. Dimenséo Avaliativa do Processo Pessoal na Biodanga

A Dimenséo Avaliativa do Processo Pessoal na Biodanca diferencia-se de todas as
outras dimens@es desse trabalho devido a dois aspectos: 1) Foi definida a posteriori, a partir
da observacdo de que muitos participantes destacaram como se percebiam antes e depois de
fazer parte de um grupo de Biodanca e 2) Nao foi possivel agrupar as unidades de anélise em
categorias, dado o cardter exclusivamente individual da avaliagdo do processo de cada
participante.

Vimos que a proposta da Biodanca é de integracdo do organismo como totalidade,
com uma coeréncia entre sentimento, pensamento, sensacao e acdo, expressos no movimento
integrado. Por meio da danga, da musica e de movimentos especificos, o individuo pode
entrar em contato consigo mesmo, relacionando psiquico e somatico de forma a interferir
positivamente no seu pensar, sentir e agir.

Os exercicios semi-estruturados sdo propostos visando facilitar novas formas de
comunicagdo, com a dancga estimulando a expresséo da identidade, realizando uma reeducagao
afetiva, integrando a unidade organica e induzindo processos de expansao da consciéncia.

O processo de inducdo de vivéncias integradoras promove o0 encontro e a
experiéncia humana de renovacgdo. O participante tem a oportunidade de reconhecer-se como
ator principal de sua propria histéria, fortalecendo sua identidade e desenvolvendo uma maior
vinculagdo com a espécie, com suas diferencas e semelhancas.

Esse processo da-se de acordo com o ritmo de cada um, obedecendo ao principio
da progressividade, muito valorizado no sistema Biodanca. Alguns participantes relatam que
no inicio do grupo nem mesmo entregavam-se a vivéncia, como diz Rosa Vermelha: “Antes
me sentia ridicula, com medo de fazer feio os movimentos. Hoje me sinto diferente, muito
envolvida com a vivéncia” e Sempre- Viva: “Antes ficava preocupada se ndo estava me
entregando demais. Agora, ndo tem mais isso”.

Os participantes trouxeram seus temores, 0 desafio de expressar-se, de descobrir 0
seu proprio movimento num mundo marcado por muitas repressdes. Violeta contou: “Em
algumas vivéncias, no inicio, sentia muita ansiedade, medo de me expor e tristeza. Agora,
sinto muita alegria” e Rosa Amarela mostrou que, fortalecendo a identidade, é possivel
caminhar da angustia para o prazer: “No inicio, vinham sentimentos angustiantes. Agora ja
sinto prazer, me sinto bem em fazer os movimentos”.

Os grupos persistiram e essas participantes, mesmo com dificuldades, continuaram

a se encontrar com as outras pessoas nas rodas de Biodanca, no Grande Bom Jardim,
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favorecendo seus proprios processos de desenvolvimento. Os exercicios eram propostos para
todos, mas cada um ia vivenciando de maneira diferenciada, nos fazendo concordar com
Reich (1975) quando afirma que o mundo percebido de cada um depende da estrutura e
organizacdo do seu proprio organismo, depende também da organizacdo do seu nucleo basico
afetivo-emocional e depende ainda da forca da aprendizagem, seja ela formalizada ou ndo.

A Biodanga é trazida como facilitadora de muitos desses processos. Com a
aprendizagem vivenciada nos saldes, Rosa Vermelha, que no inicio tinha receio de parecer
ridicula, como citado acima, trouxe mudancas que extrapolaram o ambiente da Biodanca:
“Antes tinha medo de chegar para as pessoas e falar dos meus sentimentos e isso foi uma
mudanca bem positiva”. Dalia Rosada também reconheceu transformacfes: “Antes era
estressada, a vida tumultuada, tudo mais mecanico. Agora, posso levar a vida de um jeito
mais leve, tudo mais flexivel”.

Crisantemo Branco, flor da verdade e da sinceridade, diz que mudou sua forma
de perceber a propria Biodanca: “Logo que comecei, talvez por ansiedade, a Biodanca
parecia mais um momento para descontragdo e brincadeira. Algumas vivéncias, nos
primeiros momentos, me incomodavam por ser lenta demais, queria que o exercicio acabasse
logo™, depois traz significativas mudancgas em si: ““minha percepg¢do do inicio foi mudando
(sentimento, pensamento e sensacdo), com o decorrer do tempo” e na sua forma de se
relacionar com as pessoas e com o mundo: “Tinha muito receio de passar nas ruas, pois
achava que todos estariam olhando e comentando sobre mim. Isso me incomodava muito,
muitas vezes cheguei a mudar o percurso para nao ter que passar proximo de multiddes.
Mas, na Biodanca, aprendi a andar confiante, a estar com as outras pessoas e esse medo foi
superado”.

Nas idas ao Bom Jardim, fomos nos aproximando cada vez mais das pessoas, de
cada flor que desabrochava ao seu tempo e a sua maneira. Crisantemo Branco é um rapaz que
demonstrava muita ansiedade e preocupacdo pelo fato de estar desempregado. Foi usuario de
drogas e estava sendo acompanhado por profissionais do CAPS no MSMCBJ.

Foi encantador acompanha-lo durante esse processo, ao longo dos meses de
presenca nos grupos de Biodanca. Ele relatava seus nitidos avancos, com “pernas balang¢ando
cada vez menos”, além de outros sinais de reducdo da ansiedade. Inseriu-se em grupos com
atividades profissionalizantes, foi fortalecendo sua identidade. Era evidente o seu potencial
para muitas atividades e, ao final do semestre 2007.1, recebeu um convite para ensinar alguns

maddulos de um curso. Estava desenvolvendo a coragem para aceitar!
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Compartilhando as vidas nos grupos de Biodanca, fomos observando que a
vivéncia biocéntrica floresce como expressao existencial da identidade do ser. Concordamos
com Lemos (1996, p. 71) quando afirma que a “vida torna-se o padrdo de referéncia da
identidade plena e saudavel em todas as circunstancias de suas atividades no mundo”, o que
foi visto e sentido em cada participante dos grupos do MSMCBJ, trazendo mudancas na
percepcdo de uma saude integral.

Orquidea, flor da beleza e da pureza espiritual, fez uma lista com varios aspectos
daquilo que percebeu como melhoria em sua salde, explicitando a sua avaliacdo em relacéo
ao periodo em que ndo participava dos grupos de Biodanca e a atualidade: “1) Eu andava
acabrunhada, de cabeca baixa. Agora ando de “cabeca alta”; 2) N&o encarava as pessoas
no olho e era uma pessoa muito introvertida. Agora olho no olho das pessoas quando falo e
estou muito extrovertida; 3) Nao estava me cuidando, ndo gostava nem mesmo de me olhar
no espelho. Agora me pinto todinha: olhos, boca, unhas. Me assumo, gosta de me olhar no
espelho”. Além disso, ela destacou outras melhorias relativas ao sono e a auséncia atual de
caimbras, unidades categorizadas na dimens&o bioldgica.

Ao longo do trabalho, fomos observando que a salde percebida dos participantes
apresentava semelhancas e peculiaridades, podendo ser agrupadas ou ndo. As vivéncias
também tocavam os participantes de maneiras diferentes, como uma valsa proposta pelos
facilitadores numa das sessdes. As pessoas pareciam maravilhadas naquela vivéncia e, na
sessdo seguinte, comentaram ter experienciado a sensacdo da festa de quinze anos, de
casamento ou de formatura, que ndo tiveram a oportunidade de viver em determinados
periodos de suas historias.

Em outra sessdo, foi colocada uma musica que fazia mengédo a rosas. Na semana
seguinte, Rosa Vermelha falou de sua vivéncia, expressando “ser a rosa, em delicadeza,
formato e odor”. Descreveu seu movimento em torno de si, deliciando-se consigo mesma e
mostrando que, quando se danga com profunda sensibilidade, é possivel diminuir a distancia
entre a musica e a percepcdo de si, fazendo com que, de acordo com Toro (1991, p. 284), a
“masica dance o individuo e entdo ndo haja individuo, mas danca. A identidade se dissolve
numa espécie de matriz do universo que estd em movimento organico, em que cada elemento
é parte da danca maior”.

Como vemos, os participantes foram descobrindo que entregar-se ao movimento,
ao contato afetivo com o outro, manifestando emocgOes e sensagdes corporais, podiam ser

caminhos proficuos para a ativacdo do organismo, que pode renascer.
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Ao final do semestre de 2007.1, na ultima sessdo, 0s participantes falaram de seus
processos e expressaram relacdes entre a Biodanca e melhorias na saide percebida, no tocante
ao sono, a alimentacdo, ao estado de animo, & sensagdo de protecdo, ao equilibrio emocional,
a se sentir com mais coragem e “forga” para superar as adversidades da vida; a prépria
capacidade de acolher mais as pessoas, de ver mais beleza e leveza no cotidiano; aos cuidados
consigo e com os outros; a valorizagdo da familia; a maior facilidade para expressar-se, olhar,
ouvir e abragar o outro, e, por fim, ao amor pela vida em toda sua grandeza.

Variadas foram as maneiras de expressdo das pessoas, apontando descobertas
sobre si mesmas e sobre o contato com 0s outros, com a totalidade. Orquidea levou um
poema, lido ao final, como resumo do seu novo estilo de olhar para 0 mundo e para a vida.
Resolvemos trazé-lo para este trabalho, considerando que esse ndo deve ser 0 caminho para
todos, dada a originalidade de cada ser que vive, mas o trazemos como uma possibilidade a

ser considerada e, quem sabe, vivida.

Mude

Mas comece devagar,

porque a diregdo é mais importante
que a velocidade.

Sente-se em outra cadeira,
no outro lado da mesa
Mais tarde, mude de mesa.

Quando sair, procure andar pelo outro lado da rua.
Depois, mude de caminho, ande

por outras ruas, calmamente,

observando com atencéo os lugares por onde
VOCE passa.

Tome outros 6nibus

Mude por uns tempos o estilo das roupas.
Dé os seus sapatos velhos.

Procure andar descalgo alguns dias.

Tire uma tarde inteira para passear
Livremente na praia, ou no parque,
E ouvir o canto dos passarinhos.

Veja 0 mundo de outras perspectivas.

Abra e feche as gavetas e portas com a méo esquerda.
Durma no outro lado da cama.

Depois, procure dormir em outras camas.

Assista a outros programas de TV, compre outros jornais...
leia outros livros.

Viva o0 amor com intensidade.
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N&o faca do h&bito um estilo de vida.

Ame a novidade.

Durma mais tarde. Durma mais cedo.
Aprenda uma nova palavra por dia
Numa outra lingua.

Corrija a postura.

Coma um pouco menos,

escolha comidas diferentes, novos temperos,
novas cores, novas delicias.

Tente o novo todo dia, 0 novo lado,

0 novo método, o novo sabor,

0 Novo jeito, 0 NOVO prazer, 0 NOVO amor.
A nova vida.

Tente.

Busque novos amigos.
Tente novos amores.
Faca novas relaces.

Almoce em outros locais, va a outros
restaurantes, tome outro tipo de bebida,
compre pdo em outra padaria.

Almoce mais cedo, jante mais tarde
Ou vice-versa.

Escolha outro mercado...outra marca
De sabonete, outro creme dental...
Tome banho em novos horarios.

Use canetas de outras cores.

V& passear em outros lugares.

Ame muito, cada vez mais, de modos diferentes.

Troque de bolsa, de carteira, de malas,

troque de carro,

compre novos Oculos, escreva outras poesias.

Jogue fora os velhos reldgios,

quebre delicadamente esses horrorosos despertadores.

Abra conta em outro banco.

V4 a outros cinemas,

outros cabeleireiros, outros teatros,
visite novos museus.

Mude.

Lembre-se de que a Vida é uma sé.

E pense seriamente em arrumar um outro emprego,
uma nova ocupagao,

Um trabalho mais light,
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mais prazeroso, mais digno, mais humano.

Se vocé ndo encontrar razdes para ser
livre, invente-as.

Seja criativo.

E aproveite para fazer uma viagem
despretensiosa, longa, se possivel
sem destino.

Experimente coisas novas.
Trogue novamente.

Mude, de novo.
Experimente outra vez.

\océ certamente conhecerd coisas melhores
e coisas piores do que as ja conhecidas,

mas ndo € isso 0 que importa.

O mais importante é a

Mudanca, 0 movimento, o dinamismo,

a energia.

S6 0 que estd morto ndo muda!

(MARQUES, 1993, p. 08)
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Na presente pesquisa, realizamos um estudo sobre a relacdo entre Biodanca e a
Salde Percebida dos participantes de grupos regulares dessa abordagem no Movimento de
Saude Mental Comunitéria do Bom Jardim. A técnica utilizada para obtencdo dos dados foi
questionario, conforme mencionamos antes. A escolha foi aleatéria e a entrega do
questionario espontanea, tendo sido alto o percentual de questionarios recebidos (76%).
Optamos pela adogdo de modelos quantitativo e qualitativo de analise. Consideramos que o
emprego dessas técnicas permitiu que fosse atendida a confiabilidade necessaria, dado o rigor

com o qual foram tratados os dados.

Com esse estudo, buscamos:

Identificar as caracteristicas psicolégicas e corporais percebidas pelos
participantes e relacionadas a préatica da Biodanga;

Verificar os aspectos mais comuns da salde percebida dos participantes
associados as vivéncias no grupo de Biodanca;

Contribuir com as praticas de Saude Comunitaria do Movimento de Salde

Mental Comunitéria do Bom Jardim.

Os resultados obtidos atenderam aos objetivos propostos e podemos afirmar que:

Foram encontradas as seguintes caracteristicas percebidas pelos participantes e
relacionadas a prética da Biodanca:

a) Psicolodgicas - 1) Ampliagdo da consciéncia ecoldgica e do Universo; aumento
da alegria e do prazer de viver; 2) Maior conexdo com as proprias necessidades e sensacoes;
maior aceitacdo e expressdo dos sentimentos, principalmente sexuais e afetivos; expressao
criativa; aceitacédo e integracéo; 3) Aumento da tolerancia, paciéncia, serenidade, flexibilidade
e harmonia; 4) Resignificacdo de valores existenciais; 5) Maior auto-cuidado, auto-estima e
auto-confianca; 6) Eliminagdo/reducdo de problemas psicologicos - ansiedade, medos,
estresse, preocupagdes, agressividade, timidez e depresséo.

Observamos que, dentre todas as dimensfes, a dimensdo psicolégica teve um
destaque em relacdo ao nimero de respostas dos participantes da pesquisa, perfazendo um
total de 53. Com isso, concluimos que, nos grupos pesquisados, com a maioria dos
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participantes estando na préatica da Biodanca hd menos de um ano, os efeitos psicologicos na
salde dos individuos sdo 0s mais percebidos.

b) Corporias - 1) Melhoria do sono, ritmo biol6gico, alimentaco, respiragdo e
repouso; 2) Imunidade e eliminagdo/reducdo de transtornos orgénicos — hormonal, presséo
arterial, colesterol, hemoglobina, peso, transtornos gastricos, asma, bronquite, enxaquecas,
gripes frequentes, crises de garganta, problemas inflamatérios e de cordas vocais, fungos na
pele, micro-calcificacdo no seio, alteracbes sinestésicas, cdimbras e alergia; 3) Maior
disposicéo vital, bem-estar e flexibilidade corporais, menos tensbes e dores musculares; 4)

Maior conhecimento sobre o préprio corpo.

Os aspectos mais comuns da saude percebida dos participantes associados as

vivéncias no grupo de Biodanga foram:

a) Social - 1) Ampliacdo e maior qualidade nas relagdes interpessoais e de
amizade, respeitando os proprios limites e os do outro. Percebe-se cuidando e/ou sendo
cuidado pelos outros. Lida melhor com expectativas, sofrimento, rejeicdo e reprovacao pelos
outros, e com situacdes de sucesso e fracasso na relagdo com as pessoas; 2) Melhoria das
relacbes familiares e/ou de casal; participa mais e melhor nos grupos em que convive -
familia, amigos e trabalho;

b) Sentimentos - 1) Alegria interior, plenitude, intase, serenidade, harmonia, paz,
amor, estado de graga; 2) Sentimento de entrega, confianga, seguranca, aceitacéo,
acolhimento, proximidade do humano; 3) Ampliacdo dos sentimentos, vontade de expressa-
los, prazer, coragem, liberdade, bem-estar, renovacéo, esperanca, vontade de viver mais, de
cuidar, de sorrir;

c) Pensamentos - 1) Diminui¢do progressiva do pensar, que vagueia, desaparece;
2) Pensamentos bons, alegres, positivos, de confianca em si, de paz, criativos;

d) SensacBes Corporais - 1) AlteracBes corporais agradaveis - temperatura,
leveza, conforto, vibracdo corporal, relaxamento, perda dos limites corporais, frio, calor,
expansdo do torax, corpo pesado, respiracdo lenta, prazer, bem-estar;

e) Movimentagdo Corporal — 1) Fluidez nos movimentos; 2) Liberdade e prazer

ao dancar, ao caminhar e ao abragar.
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Com esses resultados, podemos concluir que ha relacdo entre Biodanga e a
Saude Percebida dos participantes de grupos regulares dessa abordagem. A constatacéo dessa
relagdo no Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim é um indicador da
importancia de mobilizacdo voltada para o cuidado com a salde através de praticas
comunitarias de desenvolvimento humano, reconhecendo o potencial individual e coletivo
para a saude.

Entendemos que as praticas realizadas no MSMCBJ sdo de grande
importancia, com servicos significativos para a comunidade. Entretanto, elas carecem de
investigacdo tanto no sentido da construgdo tedrica, como da metodologia e dos resultados
alcancados. Diante disso, revela-se a enorme contribui¢cdo que a pesquisa aplicada pode dar
ao Movimento, com uma compreensdo mais profunda do que ele realiza, através de suas
atividades e servigos.

Com a finalizag&o deste trabalho, nosso interesse ndo se resume na devolugéo
para os participantes da pesquisa, mas temos a intengdo também de dialogar com aqueles que

coordenam as atividades relacionadas ao tema da Salde, no MSMCBJ.

A presente pesquisa nos propiciou entrar em contato com as pessoas que
participam de grupos de Biodanga, conhecé-las melhor e saber qual a percepgdo das mesmas
sobre a relacdo da Biodanga nas suas saldes e em suas vidas. A pesquisa € sigilosa, mas
conversar, olhar e tocar cada uma dessas pessoas, assim como ler, re-ler e analisar seus
questionarios permitiu-nos uma aproximagdo, com cada uma delas, de uma maneira muito
profunda. Foi possivel observar que elas, ao responderem 0s questionarios, pararam para
refletir e sentir sobre suas vivéncias e sobre elas mesmas.

Compreendemos que estamos dando uma contribuigdo significativa aos
conhecimentos da Psicologia da Saude com a realizacdo dessa pesquisa, pois estamos
concluindo que a Biodanca é uma abordagem de desenvolvimento humano que apresenta uma
metodologia capaz de facilitar processos de cura, prevencdo de doencas e promocéo de salde.

Consideramos estar incentivando, de forma efetiva, o debate acerca do conceito de
salde, individual e coletiva, no ambito da Psicologia. Esperamos, com esse trabalho e com
estudos futuros, dar subsidios para o fortalecimento da préatica da Biodanga ndo s6 no Ceara,

mas em outros estados do pais e mesmo do mundo.
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ANEXO A -
Termo de consentimento livre e esclarecimento para participagdo em pesquisa.

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Biodancga e Saude Percebida: um
olhar biocéntrico sobre a Saude”. Temos como objetivo principal verificar se existe relacéo
entre a Biodanga e a salde percebida de participantes de grupos regulares dessa abordagem no
MSMCBJ.

Esta pesquisa podera ser Gtil como contribuicdo tedrica ao saber transdisciplinar, numa
perspectiva do atual paradigma de uma salde vista de forma integral, que inclui condicGes e
indicadores psicoldgicos e sociais para o estabelecimento de uma qualidade de vida para o
individuo e para 0s grupos sociais.

Serdo aplicados questionarios aos participantes de grupos regulares de Biodanca do
Movimento de Saide Mental Comunitaria do Bom Jardim.

Com essas informagGes, gostariamos de saber sobre a sua aceitagdo em participar dessa
pesquisa.

E necessario esclarecer que: 1) A sua aceitagio/autorizacio devera ser feita de livre e
espontanea vontade; 2) Que vocé ndo ficard exposto a nenhum risco; 3) A sua identificacdo
sera mantida em segredo; 4) Que vocé podera desistir de participar a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo para vocé; 5) Sera permitido o acesso as informagdes sobre procedimentos
relacionados a pesquisa em pauta; 6) Somente apds vocé se sentir devidamente esclarecido e
ter entendido o que foi explicado, deverd assinar esse documento.

Em caso de duvida vocé podera se comunicar com a pesquisadora Kelen Gomes Ribeiro,
através do telefone (85) 9941-6300, do endereco eletrdnico kelengomes_psi@yahoo.com.br,
ou através da coordenacdo do Mestrado Académico em Psicologia da Universidade Federal
do Cearé - UFC, situado na Avenida da Universidade, 2683, CEP: 60.020 -180, telefone: (85)
4009.7661 ou (85) 4009.7651.

Ainda em relacdo ao esclarecimento de duvidas quanto a participacdo na pesquisa, é
possivel entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — fone: 3366.8338.

Consentimento pds- esclarecido

Declaro que, ap0s as explicacdes da pesquisadora e por ter entendido o que me foi
explicado, concordo em participar, de livre e espontanea vontade, da pesquisa apresentada.

Fortaleza,  de de 2007.

Assinatura do

participante da pesquisa.

Digital do Participante da pesquisa:

Assinatura da Testemunha

Assinatura da Pesquisadora
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ANEXO B -
Instrumento da Pesquisa (Questionario)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
CENTRO DE HUMANIDADES
Programa de Pds-Graduacgdo em Psicologia
MESTRADO ACADEMICO EM PSICOLOGIA

INSTRUMENTO DE PESQUISA
(2006.1- 2008.1)

Responsaveis pela pesquisa:

- Kelen Gomes Ribeiro (Mestranda), e-mail: kelengomes_psi@yahoo.com.br
- Cezar Wagner de Lima Gois (Professor orientador), e-mail: cwlg54@gmail.com

Para que possamos dar continuidade a essa pesquisa, contamos com a sua significativa
colaboracéo, respondendo a esse questionario. Sabemos que estamos tomando um pouco
do seu precioso tempo, mas agradeceriamos muito se o questionario fosse entregue dentro
do prazo combinado, visto que temos um cronograma de trabalho a cumprir, por exigéncia
da Universidade Federal do Ceara (UFC).

Dados:
IDADE: anos

TEMPO EM BIODANCA:

Participa de outra atividade no MSMCBJ?
( ) Né&o. ( ) Sim. Qual?
Ha quanto tempo?

GENERO: ( )F ()M

ESTADO CIVIL:

ESCOLARIDADE:

PROFISS&O0:
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1) Paravocé, o que € Biodanca?
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2) O que acontece com vocé (pensamentos, sentimentos, sensagfes corporais e
movimentacao do corpo) durante uma sessdo de Biodanga? Descreva.
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3) Depois que comecgou a fazer Biodanca, sua saude geral:

a. () Piorou.

b. () Nao alterou nada.

c. () Melhorou.

d. () Melhorou muito.
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4) Vocé poderia descrever, com detalhes, o estado de sua saude (psicolégica, social e
bioldgica) atualmente?

Agradecemos a sua colaboragéo!
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ANEXO C - Fichas de Planejamento das Sessdes
- Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim
Grupo de Biodancga — Palhoga (Quinta-feira)

FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N° DA SESSAO 01
DATA 01/02 /2007
OBJETIVO DA SESSAO: Integracéo e Boas Vindas
EXERCICIO-CHAVE: Respiracio Dancgante —
Segmentar de Pescogo — Fuidez — Roda de Embalo PG INT
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL.: 50min
VIVENCIA: 1 hora
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 15
PRESENTES A SESSAO:
R
N° |EXERCICIO |CONSIGNA MUSICA L.DE VIVENCIA | NIVEL DE
(Palavra- (CD - Musica - VINC.
geradora) Intérprete)
1. |Rodade Alegria, Aquarela do Brasil | Vitalidade Totalidade
Alegria aproxim., -
encontro Emilio Santiago
2.gre Caminhar Alegria, girar Fil4 — Chico César | Vitalidade Consigo
Alegre
3. | Coordenagdo | Sintonia, Doctor Jazz — Vitalidade Outro
Ritmica Percepgéo A Era de Ouro
em Par Diexieland
4. | Respiragéo Bilitis — Zanfir Vitalidade Consigo
Dancante Dar-se conta,
auto-
regulacéo
5. | Segmentar Desbloqueio, Because — Beatles | Vitalidade Consigo
de pescoco revitalizacdo
6. |Fluidez Leveza, If — Pink Floyd Vitalidade Consigo
suavidade
7. |Rodade Acolher, Pode Entrar — Afetividade Totalidade
Embalo cumplicidade Fafa de Belém
8. |Rodade Ativacdo,Olhar | Bem Leve — Vitalidade/Sexualida | Totalidade
Ativacao Marisa Monte de
9. |Ativacdo Alegria Balanca a Pema Vitalidade Outro
Alegre
10. | Samba Livre A Chuva Cai - Vitalidade/ Outro
Beth Carvalho Criativid.
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N° DA SESSAO 02
DATA 08/ 02 /2007
OBJETIVO DA SESSAO: Integracéo e Boas Vindas
EXERCICIO-CHAVE: Danca Ritmica Expressiva,
Danca em contato de maos e Roda de Embalo. PG INT
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL.: 50min
VIVENCIA: 1 hora
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO |CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL |OBSERVAC
(Palavra- (CD - Musica— |VIVENCIA |DE AO
geradora) Intérprete) VINC. | Faixa/CD
11. |Roda de Chegada, solene. | Toda menina Vital. E Totalidad | (48/8) solicitar
Iniciagdo baiana Afetividade |e outro
12. Danga livre Criacdo, Morena de Vitalidade Consigo | 07/10
sinergismo Angola
13. | Danca Ritmica | Expresséo, ritmo | Mack the Knife | Criatividad | Outro 20/10
Expressiva em
par
14. Danga em Balade por Elisa | Vitalidade Outro
contato de | Sensibilidade, |-
maos outro Richard
Cleidman
15. 'Segmentares — | Liberar, entrega |Because — Vitalidade Consigo |57/13,41/12 ¢
pescoco,braco Beatles 08/10'
e ombros Elsha — Zanfir
16. Garga Ar, leveza, Francisco Transcend Consigo |10/4
relaxar
17. |Roda de Acolher, Lua girou Afetividade |Totalidad | 04/5
Embalo Aconchego, e
ninho
18. |Rodade Progressividade, | Cajuina Afetividade |Totalidad | 15/6
Ativacéo suave e
19. | Ativagéo Alegria, olhar Canta, canta Vitalidade | Totalidad | 39/1
Alegre e
20. | Final Livre Vermelho Vitalidade Totalidad | 29/4

e
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N° DA SESSAO 04
DATA 22/02/2007
OBJETIVO DA SESSAOQ: Afetividade
EXERCICIO-CHAVE: Danga de Interiorizacéo
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 50min PG INT
VIVENCIA: 1 hora
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 24
PRESENTES A SESSAOQ: 16
R
N |EXERCICI |CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL | OBS.
° 10 (Palavra-geradora) | (CD — Musica — VIVENCIA DE Faixa/CD
Intérprete) VINC.
21. Roda de Chegada, solene. Aquele Abraco Vitalidade | Totalidad |38/2
Iniciacdo e
22. Caminhar Poténci, firmeza, Andar com fé Vitalidade |Consigo | 36/2
com alegria e |alegria
poténcia
23.| Danga Expressdo, New York New Criatividade | Consigo | 10/13
Criativa movimento, York
criagdo.
24, Danca Spanish Flea Criatividade | Com 0|47/11
Lidica Crianga, alegria, outro
em Par
soltar-se
25. Caminhar Confianca, Celoso Afetividade | Como 14/15
Confiando entrega. outro
26.| Abrir o Emogéo, She/ Afetividade | Consigo |60/5
Peito liberdade. Tous Le Visagens
De Lamour
27. Danca de Intimidade, Lé Sing Blue Afetividade | Consigo |16/10
Interiorizacdo | amor a ndés mesmos,
autenticidade.
28. Roda de Aconchego, O Filho que Afetividade | Totalidad |56/11
Embalo protecéo. eu quero ter e
29./Roda de Ativando Clareana Vitalidade | totalidade |19/6
Ativagéo
Progressiva
30.| Roda de Ativando e olhando | Lindo Lago do Vitalidade | Totalidad | Fabricia
Ativagéo Amor e
31.| Rodas Alegria Redescobrir Vitalidade | Consigo/c |51/2
Finais com o
outro
32./Roda Alegria E de vagar Vitalidade | Consigo, |Fabricia
Final com o
outro
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N° DA SESSAO 05
DATA 01/03/2007
OBJETIVO DA SESSAQ: Aproximagcao, contato.
EXERCICIO-CHAVE: Fluidez (Abracos)
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 50min PG INT
VIVENCIA: 1 hora
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAOQ: 17
R
N° |EXERCICIO |CONSIGNA |MUSICA L.DE NIVEL DE OBS.
(Palavra- (CD - Mdsica | VIVENCIA | VINC. Faixa/CD
geradora) -
Intérprete)
33. |Roda de Celebrar a Anunciacdo | Vitalidade | Totalidade 59/3
Iniciacdo vida.
34. |Danga Criatividade, | Requebra Vitalidade | Consigo/ 19/16
Livre alegria, com o outro
encontro
35. | Roda de Ritmo, grupo, | A Paz Afetividade | Com a Totalidade | 24/7
Comunicagéo suavidade
Suave
36. | Buscar Alinhaeo Afetividade | Com o outro 38/1
o Outro Escolher, linho
no Grupo coragem,
deciséo
37. | Dangade Sensibilizagdo | Lejania Vitalidade | Com o outro Fatinha 2
Regulacéo da
de Forca prépria forca,
regular-se.
38. |Trocade Companheiris | Templo Afetividade | Com o outro Fabricia
Abracos mo,
Amizade,
Fraternidade,
Humanidade.
39. |Dangade Sentir a Le singe blue | Afetividade | Consigo 16/10
Sensibilidade musica,
0 movimento,
entrega.
40. | Roda de Cumplicidade, | Exile Afetividade | Com a totalidade |06/11
Embalo confianga
41. | Roda de Ativacdo, Tambataja Afetividade | Com a totalidade | Fatinha 2
Ativagéo regulacéo,
Progressiva Respiracéo.
42. | Roda de Olhar, Terraa Vista |Vitalidade |Com a Totalidade |55/13
Ativagéo movimento
43. | Rodas Alegria Conto de Vitalidade | Com a Totalidade | IBF
Finais Areia
44. | Roda Livre Sonhando sou | Vitalidade |Coma Totalidade |22/3
Final feliz
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N° DA SESSAO 06
DATA 08/ 03 /2007
OBJETIVO DA SESSAQ: Expressdo e Aproximacao
EXERCICIO-CHAVE: Eutonia
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 50min PG INT
VIVENCIA: 1 hora
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO | CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL OBSERVACAO
(Palavra- (CD - Mdsica | VIVENCIA DE VINC. | Faixa/CD
geradora) -
Intérprete)
45. | Roda de Alegria, Boas Vindas Afetividade Coma 9/8
Iniciacdo totalidade
46. | Liberacdodo |Liberdade, La Vie em Vitalidade Consigo | 45/6
Movimento criatividade. Rose
47. | Cavalo Ritmo, Dark Horse Vitalidade Consigo 46/5
(todos coordenagdo,
e trés em trés) | elegancia.
48. | Caminhar If Vitalidade Consigo 27/13
com Fluidez Suavidade,
Relaxar, Sentir
0 movimento
49, Eutonia Sintonia, Reigen Afetividade Como 60/17
Percepcao, Seligen outro
Harmonia Geister
50. | Danca de Intimidade e Bilitis Transcendéncia | Consigo | 41/12
Expanséo e abertura
Recolhimento
51. | Roda de Aconchego, Lua Girou Afetividade Coma 58/9
Embalo ninho Totalidade
52. |Roda de Abrindo os olhos | Amor Vitalidade Coma 59/1
Ativagéo e ativando Imenso Totalidade
Suave lentamente
53. |Dangaem Ativando ¢ Voaras Vitalidade Coma 1/16
Pequenos om mais alegria
Grupos e movimento Totalidade
54. | Roda das Alegria, Funicu l& Vitalidade Coma Fabricia
Transforma- | mudanga, Totalidade
coes escolha
55. | Danga Livre Livre Danubio Azul | Vitalidade Consigo 10/10



Y�a��I����25%�.�<����b

FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N° DA SESSAO 07
DATA 15/03 /2007
OBJETIVO DA SESSAQ: Criatividade
EXERCICIO-CHAVE: Danga do Ser Gentil
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min PG INT
VIVENCIA: 1:10 hora
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO | CONSIGNA | MUSICA L.DE NIVEL DE | OBSERVACAO
(Palavra- (CD - Musica - VINC. Faixa/CD
geradora) Intérprete) VIVENCIA
56. | Roda de Calix Bento Vitalidade |Coma 06/55
Iniciacdo Totalidade
57. | Danca Boi da Lua Vitalidade | Consigo 01/17
Livre
58. |Jogos Novica Rebelde | Criatividade | Com o Fabricia
Criativos Outro
59. | Ciranda Ciranda da Lia | Vitalidade |Coma 09/10
Totalidade
60. |Roda de Forga Estranha | Afetividade | Com a 12/37
Comunicagéo Totalidade
Suave
de Olhar
61. |Danca Moon River Afetividade/ | Com o 06/50
do Ser Criatividade | Outro
Gentil
62. | Abragos Cancéo da Afetividade | Com o Outro |15/03
Ameérica
63. | Sustentara Jambalaya Criatividade | Consigo 09/13
Bolha
64. | Roda de Como uma onda | Vitalidade |Coma 08/50
Ativagéo Totalidade
65. | Xote Esperando na Vitalidade |Coma WMP
Janela Totalidade
66. | Danca Deixa a Vida Vitalidade |Coma 11/IBF03
Livre me Levar Totalidade
Final
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N°. DA SESSAO 08
DATA 22/ 03 /2007
OBJETIVO DA SESSAO: Fortalecimento da ldentidade
EXERCICIO-CHAVE: Encontro de Solidariedade
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min PG INT
VIVENCIA: 1:10 hora
N°. DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° |EXERCICIO |CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL OBS.
(Palavra-geradora) | (CD - Mdsica | VIVENCIA DE VINC. | Faixa/ CD
Intérprete)
67. |Rodade Saudar o dia e I me mine Vitalidade Coma 03/I1BF 01
Iniciacdo nossa presenca Totalidade
68. | Caminha O outro nos da Sweet Afeticidade Como 03/1BF 06
Melddico suporte Gerogia outro
em Par na nossa caminhada | Brown
69. | Caminhar Determinacéo, End Tittle Vitalidade Consigo 12/12
pela forca,
Vida Il coragem luta.
70. | Grupo Ninho, aconchego, Araguaia Afetividade Coma 03/IBF 11
Compacto protecéo. Totalidade
Ritmico
71. |Rodade Estamos juntos, Cacado de Afetividade Coma 05/53
Comunicagdo | navegamos juntos. Mim Totalidade
72. | Encontros Respeito & Identidade | Ligth and Afetividade/ Como 11/13
de do outro, Shadow Transcend. outro
Solidariedade Reveréncia
73. |Roda de O grupo, a totalidade | Menousis Transcendéncia | Com a 09/35
Reveréncia reverencia a todos Totalidade
74. | Rodade Estamos em Todo Cambia | Vitalidade Coma 03/1BF 03
Ativagéo constante Totalidade
movimento,
portanto tudo muda
75. | Rodas Finais Reveréncia a Vida, Gracias a la Vitalidade Coma 01/1BF 03
(com abragos) | agradecimento por Vida Totalidade
ela
76. | Roda Final Alegria Samba no Consigo 15/IBF 01
Quintal Vitalidade
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N°. DA SESSAO 09
DATA 30/ 03 /2007
OBJETIVO DA SESSAO: Sexualidade
EXERCICIO-CHAVE: Elasticidade Integrativa
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min PG INT
VIVENCIA: 1:10 hora
N°. DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO | CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL OBSERVACAO
(Palavra-geradora) (CD-Mdsica— | VIVENCIA |DE VINC. |Faixa/CD
Intérprete)
77. | Rodade Dancar a alegria E d’Oxum Vitalidade Com a Windows Media Player
Iniciacdo de viver Totalidade
78. | Coordenacéo Dancar com o outro In the Mood Vitalidade Com o 09/01
Ritmica em Par | conhecendo outro
com trocas 0 Seu ritmo
79. | Caminhar A melodia adocica Moonlight Vitalidade Consigo WMP Globo Collection
Melddico ao caminhar pela vida | Serenate
80. | Caminhar Sensualidade no Sentimental Sexualidade |Como Windows Media Player
c/conex&o caminhar, Journey outro
sensual de sentir o ritmo (Ringo Star)
olhar da musica,
pélvis, olhar
81. | Elemento Deslizar como a 4gua, | What a Sexualidade | Consigo 04/08
Agua mergulho. Wonderful World
82. | Elasticidade Prazer de mover-se Love Theme Sexualidade | Consigo 03/02
Integrativa lentamente, from Blade
sentir as sensages Runner
corporais
ao se mover,
respirar livre
83. | Despertar Despertar lentamente | Hymn Vitalidade Consigo 15/02
84. | Roda Afeto, entrega, Este seu Afetividade |Coma 13/02
Concéntrica sinceridade, amizade. | Olhar Totalidade
de Olhar
85. | Abragos Fraternidade, amor Quero Afetividade |Como 12/17
Fraternal outro
86. | Roda de Ativacdo O mar Serenou Vitalidade Com a 13/1BF01
Ativacdo totalidade
Progressiva
87. | Roda de Ativar mais Toda Menina Vitalidade Coma 08/48
Ativacdo Baiana totalidade
88. | Danca Livre Festa do Interior Consigo 01/29
Euforizante Vitalidade
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N°. DA SESSAO 10
DATA 12/ 04 /2007
OBJETIVO DA SESSAO: Vivenciar o ritmo
EXERCICIO-CHAVE: Danca Ritmica em Grupo Compacto
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min PG INT
VIVENCIA: 1:10 hora
N°. DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO |CONSIGNA | MUSICA L.DE NIVEL DE | OBSERVACAO
(Palavra- (CD — Mdsica - VIVENCIA VINC. Faixa/ CD
geradora) Intérprete)
89.| Roda de Dancar a Anunciacdo Vitalidade Com a 03/59
Iniciacdo alegria Totalidade
de viver
90.| Danca Ritmo, When the Saints Viltalidade Com o outro |22/ IBF 06
Ritmica Sincronicidade, | Go Marchin’in
em Par Encontro
91.| Ritmo Ritmo, origem, | Viagem Vitalidade Consigo 12/17
Tribal cultura,
universal
92.| Danca Pulsacéo, Batuque Vitalidade Com a 08/19 ou 21/IBF 05
Ritmica Ritmo, Totalidade
em Grupo Sicronismo
Compacto
93.| Continente Ninho, Marble Halls Afetividade Com a WMP (1)
Coletivo Protecdo Totalidade
da espécie,
instinto
gregario
94.| Criar Espaco Limite, Earth Born Afetividade Consigo WMP
de Seu Expancéo,
Proprio Conquista,
Crescimento Criacéo
95.| Roda de Despertando Blue Lotus Afetividade Com a 14/28
Embalo em ninho Totalidade
96.| Roda de Ativando Engenho de Flores Vitalidade Com a 02/17
Ativacdo lentamente Totalidade
Progressiva
97./ Roda de Mais ativagdo | Um canto de afoxé Vitalidade Com a 01/22 ou 15/55
Ativacdo Com expressdo | para o bloco doilé Totalidade
no centro
98.| Danca Alegria, Feminina Vitalidade Consigo, com | 06/48
Livre de liberdade ooutroea
Alegria totalid.
99.| Samba Alegria Festa Profana Vitalidade Consigo, 07/03
Com o outro
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N°. DA SESSAO 11
DATA 19/ 04 /2007
OBJETIVO DA SESSAO: Regressdo e Transcendéncia
EXERCICIO-CHAVE: Semente
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min PG INT
VIVENCIA: 1:10 hora
N°. DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° |EXERC. |CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL DE OBSERVACAO
(Palavra-geradora) | (CD —Mdsica— | VIVENCIA VINC. Faixa/ CD
Intérprete)
100. | Roda de Tribo, grupo, AdeO Vitalidade, Com a Totalidade
Iniciacdo | solidariedade, Transcend.
Guerreira | Presenca,
ritmo,instinto
101. | Caminhar | Energia,vigor, Fame Vitalidade Consigo
rapido rapidez,dinamismo,
salde,regulacédo
102. | Caminhar | Olhar, encontro, This guy’s Afetividade Com o outro 16/35
Com afeto in love
encontros with you
103. | Caminhar | Intimidade, IF Vitalidade Consigo 13/27
solitario bastar-se,plenitude, Afetividade
0 que preciso?
104. | Semente Crescimento, Clair de lune Criatividade Consigo
evolucéo,
Potencial
105. | Danga de | Ocupar espagos, Bilitis Transcend. Consigo
Fluidez fluidez,sensibilidade Viatalidade
106. | Danga de | Expanséo, C’era una Com a Totalidade
Conexdo Ampliar-limites, volta il west Transcendéncia
com a conexao com a vida
totalidade
107. | Roda de Transformacao, Magie Transcendéncia | Com a Totalidade
fluir, transcender d’l amour
transcendé
ncia
108. | Abracos Afeto, vinculagéo Gracias Afetividade Com o outro 19/2
alavida Transcenden.
109. | Ativacéo Encontro, regulacdo | Amor Imenso Vital. Afetiv.- Com o outro. 1/59
em par
110. | Ativacéo Regulacéo, Bem Leve Vitalidade Consigo,
afetividade, Afetividade Com o outro

Encontro,despedida
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N°. DA SESSAO 12
DATA 26/ 04 /2007
OBJETIVO DA SESSAOQ: Contato e Caricia
EXERCICIO-CHAVE: Acariciamento de M&os ao Centro
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min PG INT
VIVENCIA: 1:10 hora
N°. DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N°e |EXERCICIO |CONSIGNA |MUSICA L.DE NIVEL DE | OBSERVACAO
(Palavra- (CD - Mdsica— | VIVENCIA | VINC. Faixa/ CD
geradora) Intérprete)
111. | Caminhar Alegria, Meia Lua Inteira | Vitalidade | Consigo 07/04
Alegre celebragéo
Livre
112. | Danga Rumba Azul Vitalidade | Com o outro | 05/30
em Grupo
113. | Caminhar Contato, Moon Night Afetividade | Com o outro | 12/01
Melddico amizade, Serenade
em Par integracéo,
cuidado
114. | Danga Suavidade, Richard Sexualidade | Com o outro | 03Richard
em Contato contato, Claiderman Clayderman
de Maos caricia, Meu irmdo
ternura meu par
115. | Acariciamento | Juntar as Tambataja Afetividade |Coma 01/ IBF 11
em Méos a Duplas totalidade
o Centro
116. | Ninho Alguém Coma WMP ou CE
Cantando totalidade | lluminuras
117. | Extenséo No Jardim Consigo 07/06
Harmonica de um Mosteiro
118. | Abracos Cancéo da Consigo 01/51
América
119. | Danga Livre Mi Crocodilo Consigo 09/34
Verde
120. | Roda de Olhar Redescobrir Coma 02/51
Conduzido totalidade
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N°. DA SESSAO 13
DATA 03/ 05 /2007
OBJETIVO DA SESSAO: Contato e Caricia
EXERCICIO-CHAVE: Acariciamento de Pés e Pernas
PG INT
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min
VIVENCIA: 1:10 hora
N°. DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO | CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL DE | OBSERVACAO
(Palavra-geradora) | (CD — Mdsica — VIVENCIA VINC. Faixa/CD
Intérprete)
121. | Roda de Alegria, Here come the sun | Vitalidade Com a 08/IBF 01
Iniciacdo celebracéo totalidade
122. | Caminhar Sensualidade, Sentimental Journey | Sexualidade Consigo WMP
Com seducéo
Conexéo
Sensual
de Olhar
123. | Caminhar Confianga, Close to you Afetividade Com 07/36
confiando | entrega, vinculo. (they long to be) o outro
(abracgos)
124. | Aproximagdo | Encontro, olhar, Este seu olhar Sexualidade Com 13/02
e Encontro acolhida,contato. 0 outro
125. | Acariciamento | Maos, suavidade Concerto pour une | Afetividade Com a 01/13
de méos delicadeza, VOoiX totalidade
ao centro indiferenciado
126. | Acariciamento | Firmeza, Se todos fossem Afetividade Como 14/32
de pés e relaxamento, iguais a vocé outro
pernas ternura, cuidado
(em dupla/
com troca)
127. | Acariciamento | Firmeza, Se todos fossem Afetividade Como 14/32
de pés e relaxamento, iguais a vocé outro
pernas ternura, cuidado
(em dupla/
com troca)
128. | Roda de Aconchego, A lua girou Afetividade Com a 05/04
Embalo acolhida totalidade
129. | Roda de Ativacdo Na asa do vento Vitalidade Com a Fatinha
ativacdo totalidade
progressiva
130. | Roda de Ativacdo, olhar Lenda das Sereias | Vitalidade Com a 02/1BF 04
Ativacdo totalidade
Progressiva
131. | Forr6 Com o outro Amor com Café Vitalidade Com o outro | 02/42
132. | Livre c/outro Livre, alegria, Feira de Mangaio Vitalidade Com o outro | 04/43
com o outro e

a totalidade
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N°. DA SESSAO 14
DATA 10/ 05 /2007
OBJETIVO DA SESSAO: Flexibilidade e Prazer
EXERCICIO-CHAVE: Grupo Eutonico
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min PG INT
VIVENCIA: 1:10 hora
N°. DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 12
PRESENTES A SESSAO:
R
Ne° EXERCICIO CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL OBSERVACAO
(Palavra-geradora) | (CD — Mdsica — VIVENCIA | DE VINC. Faixa/ CD
Intérprete)
133. | Roda de Alegria, integracdo, | E d’Oxum Vitalidade Com a WMP
Iniciacdo boas vindas totalidade
134. | Deslocamentos | Impeto, vitalidade, | Rock Araund Vitalidade Consigo 09/IBF 07
(Gritos e liberdade The Clock
Saltos)
135. | Jogos a trés Criatividade, ladico, | El Piano Viejo Vitalidade Com o outro | 13/14
alegria y los Blues
136. | Integracdo Integracéo do corpo, | California Dreamin' | Sexualidade | Consigo 03/21
Corporal Harmonia,
Unidade,
Ondulante
137. | Movimento Oscilagdo, Prazer, | Aloha Oe Vitalidade Consigo 08/60
Segmentar de Arvore, Vento.
Cintura/
Abdomen
138. | Grupo Entrega, Mystic’s Dream, Sexualidade | Com a WMP
Eutdnico Indiferenciado, The Totalidade
Ritmo, Pulsacdo
139. | Abraco Amor, afeto. Don’t Cry For me | Afetividade |Como WMP
Fraternal Argentina outro
140. | Roda de Ativacéo, Ledozinho Vitalidade Com a 09/04
Ativacdo progressividade, Totalidade
regulacéo.
141. | Roda de Ativacéo, Mama Africa Vitalidade Com a WMP
Ativacdo progressividade, totalidade
regulacéo, alegria. e livre
142. | Danca Encontro, liberdade. | Bamboleo Vitalidade Consigo e WMP
Livre com 0 outro
143. | Danca Encontro, liberdade, | Djobi Djoba Vitalidade Consigo e WMP
Euforizante alegria. com o outro
144. | Danca Final Encontro, liberdade, | Deixa a vida Vitalidade Consigo WMP OU
despedida. me levar 11/1BF 03
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N°. DA SESSAO 15
DATA 17/ 05 /2007
OBJETIVO DA SESSAO: Trabalhar os Anéis de Tens&o
EXERCICIO-CHAVE: Segmentares
PG INT
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min
VIVENCIA: 1:10 hora
N°. DE PARTICIPANTES INSCRITOS:
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL OBS.
(Palavra-geradora) (CD — Msica—- | VIVENCIA | DE Faixa/CD
Intérprete) VINC.
145. | Caminhar Olhos bem abertos, Andar com fé | Vitalidade Consigo 02/36
olhando o Exploracéo
mundo com o olhar
146. | Roda de Olhar o outro, Pela luz dos Afetividade |Como WMP
Comunicacéo reconhecimento, olhos teus outro
de Olhar aceitacgdo, entrega.
147. | Segmentar de Olhar p/ n6s mesmos... Because Vitalidade Consigo 12/04 ou 01/60
Pescogo entrega... soltar o
pescogo...
boca entreaberta...
maxilar relaxado...
148. | Segmentar de Libedade... Elsha Vitalidade Consigo 09/08 ou 04/60
Ombros peso dos ombros...
mundo das preocupacoes...
afazeres
149. | Segmentar de Abrir o peito... Bilitis Afetividade | Consigo 10/08 ou
Bragos conexdo pelo amor, 12/41 ou
afeto... abrir o coracéo... 13/57
150. | Movimento Poder, forga, Aloha oé Vitalidade Consigo 14/06 ou 08/60
Segmentar sustentacao,
de Cintura flexibilidade.
151. | Segmentar de Centro do prazer Muito Sexualidade | Consigo 10/34 ou 10/60
Pélvis existencial,
prazer como um todo.
152. | Danga Sincronia e ritmo com o Capulito de Vitalidade Com o 03/30 ou 02/34
a dois outro Aleli outro
153. | Danga Tentar imitar o outro Todo menino | Vitalidade Com o 04/30
a dois éum rei outro
(faz uma troca)
154. | Segmentar de Forca, caminhar, Ensaio Geral Vitalidade Consigo 14/05 ou 13/60
pernas e Pés tirar os pés do chao,
(Cuidado com
a Auto-regulacgdo) | tirar as amarras
155. | Roda de Alegria, sincronia em Prefixo de | Vitalidade Com a 02/49
Comunicacéo e grupo, Verédo totalidade
Alegria auto-regulacéo
156. | Roda Final Comecga em grupo e Vermelho Vitalidade Com a 04/29 ou 12/49
depois solto e com o outro totalidade,
consigo,
com o

outro
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N°. DA SESSAO 16
DATA 24/ 05 /2007
OBJETIVO DA SESSAO: Sensibilidade e Eutonia
EXERCICIO-CHAVE: Danca Eutonica
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min PG INT
VIVENCIA: 1:10 hora
N°. DE PARTICIPANTES INSCRITOS:
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL OBS.
(Palavra-geradora) (CD — Mdsica - VIVENCIA | DE Faixa /
Intérprete) VINC. CD
157. | Roda de Alegria, integracéo, Rosa Vermelha Vitalidade Com a 06/24
Ciranda reveréncia, gracas. totalidade
158. | Conexéo Percepcéo, sincronismo, Boi da Lua Vitalidade Com o 01/17
Ritmica e escolha, aceitagéo. outro
Olhar
(duplas ao centro)
159. | Danca de Desaceleracéo, Bilitis Vitalidade Consigo 10/08
Fluidez deslizar,
sensibilidade.
160. | Eutonia Sintonia, percepcao, Somewhere in time Afetividade | Como 17/31
harmonia, sensibilidade. outro
161. | Comunicagéo Suavidade, sincronismo, In a sentimental mood | Sexualidade | Com o 03/01
Eutbnica prazer, tonus. outro
162. | Elasticidade Prazer, desfrute, Love theme from Sexualidade | Consigo 03/02
Integrativa sensualidade, blade runner
flexibilidade.
163. | Despertar Auto-regulacéo, Hymn Afetividade | Consigo 15/02
despertar, progressividade,
harmonia.
164. | Roda de Expressividade, Garota de Sexualidade | Com a 04/24
Comunicacéo prazer, seducéo Ipanema (Getz) totalidade
Sensual
165. | Encontros Afetividade, Papel Maché Afetividade | Como 03/13 ou
Afetivos dogura, carinho outro 10/38
166. | Ativacéo Alegria, ativacgéo, Rumba Azul Vitalidade Com o 05/30
em par criar, expressao, outro
167. | Danga Alegria, solto Volare Vitalidade Consigo, WMP
Livre com o
outro
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Bom Jardim N°. DA SESSAO 18
DATA 14/ 06 /2007
OBJETIVO DA SESSAOQ: Expressdo
EXERCICIO-CHAVE: Deflagrar a Emog&o mais Presente
TEMPO PREVISTO: INTIMIDADE VERBAL: 45min PG INT
VIVENCIA: 1:10 hora
N°. DE PARTICIPANTES INSCRITOS:
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL OBS.
(Palavra-geradora) (CD-Masica— | VIVENCIA |DE Faixa/CD
Intérprete) VINC.
168. | Roda de Presentificacéo, Here Comes Vitalidade Com a WMP
Integracéo Integracéo, The Sun Totalidade
Boas Vindas.
169. | Danga Livre A alegria é uma Soy Louco por Vitalidade Consigo WMP
de Alegria energia que Ti América
impulsiona a
expresséo.
170. | Danca de Entrega, Ensaio Geral Vitalidade Consigo WMP
Conexdo contato com a terra,
com o movimento visceral
Elemento Terra
171. | Caminhar com Determinacao, forca, End Title Vitalidade Consigo WMP
Determinacéo assertividade, “Blade Runner”
direcdo, vontade, fé.
172. | Abracos Somos fortes A Linhae Afetividade |Como WMP
também no afeto o Linho outro
e na presenca do outro.
173. | Roda de O grupo nos fortalece Araguaia Afetividade |Coma WMP
Embalo em nossa luta solitéria, Totalidade
vamos buscar
e dar esta forca.
174. | Deflagrar a Sentir e deixar fluir What a Diference | Afetividade | Consigo WMP
Emocéo a emocdo mais presente. a Day Made
Mais Presente Deixar que ela expresse-se
em nos.
175. | Continente Novamente o grupo nos A Lua Girou Afetividade |Coma WMP
Coletivo (Ninho) | acolhe. Totalidade
Nos deixemos cuidar pelo
grupo.
176. | Fluidez em Grupo | Dangar com fluidez A Deusa da Vitalidade Consigo WMP
a nossa liberdade. Minha Rua
177. | Ativagdo em Ativar lentamente Voaras Vitalidade Com o outro | WMP
Par com Trocas | com a ajuda do outro.
178. | Danga com Vamos nos soltando Moonlight Vitalidade Consigo WMP
Leveza e liberando mais o Serenade
movimento
179. | Valsa Dancemos a nossa Danubio Azul Vitalidade Consigo WMP
alegria e a nossa beleza,
singeleza.



�����}�մ?�G|��i+&����

- Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim
Grupo de Biodanga — Telhoca (Sabado) — Sess6es 2007.

FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Reni, Tatiana e Sobrinho N° DA SESSAO 01
DATA 10/03/2007
OBJETIVO DA SESSAO: Dia da mulher, Integracéo e Introdugéo
da Biodanca
EXERCICIO-CHAVE: DAR E RECEBER A FLOR
TEMPO PREVISTO: 3h INTIMIDADE VERBAL: 1:30 PG INT
VIVENCIA: 1:00 h
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO: 15
R
N° | EXERCICIO CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL
(Palavra-geradora) (CD — Mdsica - VIVENCIA | DE VINC.
Intérprete)
180. |Roda  Roda de Alegria, Presentificaco, IBF — Estamos chegando | Vitalidade Il
Integracéo Acolhimento, — M. Nascimento.
Unido e revitalizacéo.
181. |Caminhar Potencia, firmeza, Chico César —m 1 \Y I
c/ alegria e potencia forga e leveza Mandela
182. | Caminhar Melddico Plasticidade, integracéo, Garota de Ipanema — V I
movimento e encontro. Emilia Santiago
B83. | Segmentar de Because — Beatles Vitalidade I
Pescogo Entrega, desblogueio,
harmonizacéo, conex&o
consigo.
184. | Segmentar Elsha V I
de ombro. Liberdade, aliviar a tensdo, | Zanfir
utonomia, afeto, abertura
T38%. e Receber a flor Concerto para C Il
Aprender a dar e recebe, uma so voz —
entrar em contato com a Saint Preux
beleza do ser flor, ser
mulher. Entrar em contato
com as mulheres de nossa
vida
186. | Teia da vida Lorenna Macket — \Y i
Entrega, leveza, graca, Tango to évora
harmonizacdo dos
movimentos c/
continuidade
187. | Abraco Fraternal Gracias a la vida — A I
Afeto,amizade,acolhimento | Mercedes.
, fraternidade.
188. | Roda de olhares A danca do meninos—- | A Il
Olhar, acolhida,a feto, Milton Nascimento
amor.
189. |Livre de Alegria Maria, Maria — V Il
Alegria da existéncia das | Simone.

mulheres em nossas vidas.
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Reni e Sobrinho N° DA SESSAO 02
DATA 24/03/2007
OBJETIVO DA SESSAO: Vinculo de afeto e amizade
EXERCICIO-CHAVE: Roda de acariciamento das costas
TEMPO PREVISTO: 3h INTIMIDADE VERBAL: 1:30 PG INT
VIVENCIA: 1h
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° |EXERC. | CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL DE | OBS.
(Palavra-geradora) (CD-Musica— | VIVENCIA | VINC.
Intérprete)
190. |Roda de | Aniverséario Josefa, Filosofia pura— |V Il
alegria presenca do André Maria betania
no Brasil alegria
191. | Caminhar | Alegria, confianga, Alegria, alegria— |V i
pela vida novo caminhada. Caetano
192. | Caminhar | Amizade, contato, Tudo - A ii Houve troca.
melddico | integracao, Milton
afetivo despedida e cuidado.
em par
193. | Eutonia Fruta boa — A Il
a dois Sentir, aprender, confirar. Milton
194. Roda Imagine — A Il
afetiva | Amizade, conexao Jonh Lenon
de sentimento, harmonia.
coragao a
coragao
195. | Roda de Debaixo dos A Il
caria- | Afeto, cuidar e ser cuidado, caracois —
Ciamento carinho e amor. Caetano
nas costas
196. Abraco Onyour shore— | A I
fraternal Aconchego, afeto, amizade. | Enya
197. | Roda de Beija eu — V lii
ativacéo Olhar, amizade, encontro, Marisa monte.
progresiva afeto, alegria.
198. | Encontros Amizade sincera— | A I Trocando
afetivos | Encontro, abracos, Renato Teixeira.
afetividade, carinho.
199. Danca Caboclo sonhador | V li
de alegria | Alegria, encontro, -
g Flavio Jose
200. Danca Tristeza — V i

livre

Alegria, potencia, ritmo.

Jair rodrigues,.
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Reni, Tatiana e Sobrinho N° DA SESSAO 03
DATA 31/03/2007
OBJETIVO DA SESSAO: Integracdo do movimento humano
EXERCICIO-CHAVE: Acariciamento de maos
TEMPO PREVISTO: 3h INTIMIDADE VERBAL: 1:30 PG INT
VIVENCIA: 1h
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO CONSIGNA MUSICA L.DE NIVEL DE VINC.
(Palavra-geradora) (CD-Mdsica— | VIVENCIA
Intérprete)
1. Roda de Integracdo | Alegria, Presentificacéo, Boas vindas — Vitalidade Totalidade
Unido e revitalizac&o. Caetano
2. Caminhar c/ Alegria | Firmeza, forga, Andar com fé — | Vitalidade Consigo
€ poténcia alegria e leveza. Gilberto Gil
3. Caminhar Plasticidade, Harmonia, Ledozinho — Vitalidade Consigo
melddico integragdo-emocéo, Caetano veloso
movimento-encontro
4. Caminhar Hawai 78 - Vitalidade Consigo
com fluidez Sinergismo, fluidez,
leveza, sincronia.
5. Segmentar de Because — Vitalidade Consigo
Pescoco Entrega, desbloqueio, Beatles
harmonizacéo,
conexao consigo.
6. Garca Leveza, Fluidez, Francisco — Vitalidade Consigo
leveza, liberdade Milton
7. Acariciamento Delicadeza, afeto, Lua girou — Afetividade | Totalidade
de méos suavidade, contato. Milton
8. Roda de Embalo | Afeto, aconchego, amizade, Sozinho - Totalidade
Caetano
9. Roda de ativagdo | Ativacéo, olhar, Com uma onda — | Vitalidade Totalidade
prograssiva integracéo, regulacéo Lulu Santos
e respiracéo.
10. |Abracos celebrantes | Comemorar, alegria, Agquele abrago — | Afetividade | Com outro
celebrar, companheirismo Gilberto Gil
e festejar.
11. |Danca livre Alegria, a dois, a trés Al paixao — Vitalidade Com outro
Ivete.
12. |Danca de alegria Alegria, festa, vitalidade. Fava de cheiro— | Vitalidade Com outro.
Sinvuca
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Reni, Tatiana e Sobrinho N° DA SESSAO 04
DATA 21/04/2007
OBJETIVO DA SESSAO: Integracdo do movimento humano
EXERCICIO-CHAVE:
TEMPO PREVISTO: 3h PG INT
INTIMIDADE VERBAL: 1:30 VIVENCIA: 1h
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° |EXERCICIO | CONSIGNA MUSICA L. VIVENCIA NIVEL DE VINC.
(Palavra-geradora) (CD - Musica —
Intérprete)
13. |Roda de Acolher c/ olhar, El que no lloranoama - |V Il
acolhida ritmo, alegria e Simone
amor.
14. |Caminhar Alegria, Te ver — V I
livre encontro, ritmo Skank
15. |Caminhar Potencia, beleza, Meia lua inteira — \Y I
Sinérgico conecgao consigo Caetano
16. | Caminhar pela | Alegria, Hello goodbay — V I
vida Il poténcia,, Bethes
olhar, encontro
17. |Danga Vitalidade, Beleza, Dark rose — Vitalidade I
do cavalo imponéncia, sinergismo Jorge Rerison
18. | Caminhar Ludicidade, encontro, O gato e canario — V Il
rapido contato e alegria Pinxiguinha
19. |Danga ritmica | Encontro, ritmo, Cajuina — V I
em par vitalidade Gal costa
20. |Roda de Entrega, dar e receber, Will you A Il
Acariciamento | aconchego, afeto e amor. | still love —
de costa Roberta Flek
21. | Continente Repouso, descanso, Acalanto - A Il
coletivo entrega, instito gragario, Nana
(ninho da relaxamento
espécie)
22. |Abrago Aconchego, carinho, Amor de indio - A I
fraternal amizade, ternura e Milton Nascimento
companheirismo
23. | Danca Alegria de viver, Abundancia V I
livre conexao consigo,
expansdo, liberdade.
24. |Danca livre Alegria de viver, Oqueé, Oqueé— V I
de alegria poténcia, Gonzaguinha
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Reni N° DA SESSAO 05
DATA 19/05/2007
OBJETIVO DA SESSAO: INTEGRACAO-AFETIVO-
MOTORA.
EXERCICIO-CHAVE: RODA DE EMBALO
TEMPO PREVISTO: 2:30 INTIMIDADE VERBAL: 1:30 PG INT
VIVENCIA: 1h
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
Ne° EXERCICIO CONSIGNA MUSICA L.DE |NIVEL |OBS.
(Palavra-geradora) (CD — Mdsica - VIV. |DE
Intérprete) VINC.
25. Roda de iniciacdo | Leveza, acolhida, Gal costa — V Il
presentificacédo, unido, tema de amor
por Gabriela
26. Caminhar com Integracéo afetivo-motora, | Caetano — A I IBF 6 —
motivacgdo afetiva | alegria, Totalidade do ser, |trem das cores musica 4
espirito aberto ao mundo,
impulso, emogéo
27.| Caminhar Plasticidade, agua, Sé pra te mostrar — A I IBF 7 -
melddico contato, amizade, Daniela Mercury musica 11
em par integracdo, cuidado
28. Segmentar de Entrega, intuicdo Because — bletlhes
pescoco introspeccéo.
29. Segmentar de Leveza, entrega,fluidez. Elsha
ombros
30. Segmentar de Muito — S I Tatiana CD
pélvis Harmonizagdo,sensualidad | Caetano victor —
e, movimento, intimidade musica 11
28. Harmonia, fluidez, Caravansary — Kitaro |C I IBF 17 -
Danca Yin feminino, sensibilidade, musica 10
Intimidade, forca criativa.
29. Eu sei que vou S Il IBF 12
Roda de embalo | Integragéo corporal, de amar —
(movimentacéo prazer, entrega,harmonia, | Maria Creuza
pélvica) sensualidade
30. Pode entrar — S i IBF 11
Grupo compacto | Abandono, intimidade, Fafé de Belém
indiferenciado, liberdade,
deslocamento, ritimo
coletivo
31. A danca dos A I IBF 17
Encontros Amizade, afetividade, meninos —
afetivos dogura, solidariedade, Milton Nascimento
carinho
32. Roda de Alegria, identidade, Roda pido — V Il Cd ger
ativacdo movimento, espaco, Caetano sobrinho
apresentacéo
33. Danca Deixa vida me leva Deixa vida me leva V Il
euforizante
34. Danca Alegria Chico césar —
Mama Africa.
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Tatiana, Reni e Sobrinho N° DA SESSAO 06
DATA 02/06/2007
OBJETIVO DA SESSAO: Integracéo e harmonizagio
EXERCICIO-CHAVE: Atemporalidade
TEMPO PREVISTO: 3h INTIMIDADE VERBAL: 1:30 PG INT
VIVENCIA: 1h
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO |CONSIGNA MUSICA L.DE |NIVE |OBSERVACAO
(Palavra-geradora) | (CD—Mdsica— |VIV. |L
Intérprete) DE
VINC.
35. |Roda de Convite, Acolhida, | Boas vindas — A-V i
iniciacdo Alegria. Caetano.
36. | Caminhar Sinergismo, Alegria, | Meia lua inteira— |V I
sinérgico poténcia, vitalidade, | Gilberto Gil
Coordenacéo.
37. |Caminhar Ritmo, praze, King porte V I A dois
c/alegria Alegria, olhar. stromp —
Benny
Gordom
38. | Danca Olhar, Regulacéo, Moonlinth S I
em par Afeto, Cuidado e Serenade —
entrega. Glen Miller.
39. | Flexibilidade Fruta boa — S I
Flexibilidade, Toots
contato com préprio | Theleman
corpo Prazer
40. |Assumir Pat Metheny — Se " Trés pessoas um deita no
0 préprio Entrega, Setember cao e fala para as outras duas
corpo cuidado,limite, E qual a parte _
transmutacéo. de Seu corpo que mais
Afe precisa e gosta de
ser cudada. As outras duas
vao acaricia depois troca
41. | Atemporalidade Corcioli - Trans |1 Todos deitados
(roda estelar Intimidade, entrega, | Quiet Path no chao brago e penas abertos
Deitados) transcendecia. formando uma estrela.
42. | Roda de Cio da terra — Trans | I
embalo Aconchego, afeto, Cantos
cuidado, bem estar. | gregorianos
43. |Roda de Tango to Afeto |1l
ativacdo Progressividade, évora -
progressiva Afeto Acolhimento,
Alegria e inteireza
44. | Danga Ave maria — V I
Livre Alegria, Forga, Jorge aragéo.
Coragem ....
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FICHA DE PLANEJAMENTO DA SESSAO

C
GRUPO: Tatiana, Reni e Sobrinho N° DA SESSAO 07
DATA 16/06/2007
OBJETIVO DA SESSAO: Celebragéo da vida e do prazer
EXERCICIO-CHAVE: Hipop6tamo
TEMPO PREVISTO: 3h INTIMIDADE VERBAL: 1:30 PG INT
VIVENCIA: 1 h
N° DE PARTICIPANTES INSCRITOS: 20
PRESENTES A SESSAO:
R
N° | EXERCICIO | CONSIGNA MUSICA L.DE | NIVEL
(Palavra-geradora) (CD - Musica - VIV. DE
Intérprete) VINC.
45. |Roda de Ritmo, sinuosidade, Cheiro de Carolina |V 1
iniciacdo acolhimento no olhar, expresséo |-
corporal. Flor de cheiro
46. |Caminhar Ritmo, alegria, olhar, Toda menina \Y I
com Leveza, Charme. baiana —
alegria Gilberto Gil
47. | Danga de Entrega, ritmo, Caminado per la V-A 1
protecdo confianga, prazer de se Calle -
do grupo movimentar. Gypiss King
48. |Flexibilidade | Flexibilidade, My Little V-S I
dinamismo, capacidade de brown book
ir além, diversidade de
movimentos.
49. |Danca do Sejf portrait — S i
hipopotamo Prazer de vive, de sentir o corpo, | Duke
que esté vivo. Que seu o corpo é
sua morada.
50. | Elasticidade Theme from S I
integrativa Prazer, entrega, Flexibilidade, | taxi Driver —
Desfrute, contragdo-liberacdo. Bernanrd Harman
51. | Movimentag. The More S i
ment r ritmica Integracéo corporal, Erotismo, | See You -
Prazer. Rosa Maria
52. |Roda de Marisa Monte — \ i
ativacéo Sinuosidade, ritmo, flexibilidade | Xote das meninas.
progressiva e prazer.
53. | Danga Bate coracdo — \ 1
a Dois Alegria, Prazer, Ritmo e Elba Ramalho
encontro
54. |Danca Festa do interior — |V 1
livre Alegria, encontro, Regulacdo e | Gal costa.
festa
55. |Danca Rindo a toa — \ 1
livre Alegria, S&o Jodo, Vitalidade. Fla mansa.
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