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Sidney M. Greenfield,
Columbia University, New York, NY, USA

Acompanhei o pensamento do padre Rino enquanto ele desenvolviaa Abordagem
Sistémica Comunitaria de cuja implementacao eu participei durante minhas visitas ao
Bom Jardim. Durante nossas conversas, fiz recomendacdes baseadas no que aprendi
ao longo dos anos sobre o Brasil, seu povo e sua cultura. Eu pensei nisso como minha
contribuicdo para partilhar o que eu conhecia como antropdlogo e pesquisador.

Padre Rino aceitou muito do meu pensamento e, ao longo dos anos, embora a
énfase do MSMC continue sendo psicoldgica, com seu foco no individuo, os esforcos
para fornecer assisténcia a comunidade fizeram do trabalho do padre Rino no Bom



Jardim um dos melhores programas de desenvolvimento comunitario que eu ja encontrei.
Reconhecendo isso, meu ex-aluno, Bill Calhoun, enviou muitos de seus estudantes de
universidades norte-americanas para observar, participar e estudar os programas
implementados pelo MSMC.

As atividades do padre Rino estdo ajudando os moradores do Bom Jardim a
se entenderem como individuos e a desenvolver maneiras de lidar com o que para
muitos deles, vindos recentemente do interior ou sendo filhos de migrantes, representa
uma experiéncia cultural diferente. Eles sdo capacitados com novas habilidades e
conhecimentos que os ajudam a se adaptar ao que para estas pessoas € um mundo
estranho e confuso. Além de desenvolver a autoestima, o MSMC enfatiza a educacgao
continuada para que os jovens adquiram as habilidades necessdrias para se tornarem
parte da sociedade como um todo. Além disso, padre Rino desenvolveu programas
especificos que treinam pessoas para empregos na economia local. O exemplo mais
recente disso é o programa de gastronomia em colaboracdo com a Universidade Federal
do Ceard (projeto de extensdo), no qual os participantes aprendem maneiras mais
saudaveis de preparar a comida para si proprios e tém a possibilidade de trabalhar no
crescente numero de restaurantes da cidade.

Em Nova York, organizei varias sessdes no Columbia University Seminar on
Brazil para o padre Rino apresentar seu trabalho. L3, ele compartilhou suas experiéncias
e realizacdes com estudiosos e pesquisadores que estudam a cultura brasileira. Eles
contribuiram acrescentando insights baseados em seus proprios conhecimentos.
Nessas sessdes, e em geral, padre Rino esta constantemente aprendendo e procurando
compartilhar o que estd fazendo com os outros, especialmente agqueles que desejam
replicar aquilo que ele vem realizando no Bom Jardim. As paginas a seguir contém um
breve histérico do projeto e o que pode ser considerado um blueprint a ser usado por
qualguer pessoa que queira ajudar a integrar aqueles que vivem as margens da sociedade
moderna, nacional e mundial. E uma honra para mim escrever este prélogo resumindo
as realizacdes de um ser humano excepcional que tenho orgulho e honra de considerar
meu amigo.

Prof. Sidney M. Greenfield.
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O Movimento Saude Mental Comunitaria (MSMC) iniciou suas atividades em
1996 como parte da caminhada dos Missiondrios Combonianos na regido do Grande
Bom Jardim, em Fortaleza. O padre Rino Bonvini reuniu um grupo de liderancas locais
organizando os primeiros grupos de autoestima.

Na época, foram criados espacos de escuta e de acompanhamento terapéutico
para familias em situacao de risco que viviam em condicdo de extrema pobreza. Marcadas
pela marginalizacdo social, essas pessoas conviviam com a falta de recursos basicos,
com um baixo desenvolvimento escolar, desemprego, falta de perspectivas e baixa
autoestima. Vindas do interior do estado ou migrantes de outros bairros de Fortaleza,
as pessoas experimentavam um elevado grau de estresse, ansiedade e adoecimento,
especialmente diante da nova realidade em que se encontravam, sem raizes culturais,
sem as trocas solidarias do territoério rural, sem vinculos comunitarios. Assim, nao se
sentiam motivadas a solucionar seus problemas.

Em 1997, em parceria com a Universidade Federal do Ceara (UFC) e a supervisao
do professor doutor Adalberto Barreto, médico psiquiatra, idealizador da Terapia
Comunitaria (TC), foram formados os primeiros trinta terapeutas comunitarios, que
comecaram a acolher e escutar as pessoas em oito espacos comunitarios do bairro.

No ano de 1998, em parceria com o Departamento de Psiquiatria da Faculdade
de Medicina da UFC, o MSMC iniciou um projeto de extensdo universitaria pioneiro para
a prevencdo a dependéncia quimica, denominado “Sim a Vida, ndo as Drogas”, que até
hoje, acolhe e acompanha criancas e adolescentes em situacao de risco. O projeto de
extensao foi criado pelo professor doutor Antonio Mourdo Cavalcante, psiquiatra e
antropdlogo.

Atualmente, o MSMC desenvolve varias atividades socioterapéuticas orientadas
pela Abordagem Sistémica Comunitaria (ASC), acolhendo, escutando e oferecendo
atencao terapéutica. As pessoas despertam para novas possibilidades na vida através
das técnicas de Terapia da Autoestima, Terapia Comunitaria, Terapia da Respiracao,
Constelacdo Familiar, Biodanca, entre outras praticas complementares de cuidado
reconhecidas pelo SUS (Sistema Unico de Saude).

Pe. Rino Bonvini,
Natalia Martins e Elizeu de Sousa.
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O trabalho desenvolvido pelo MSMC em Fortaleza tem

se justificado a partir da consolidacao de suas acdes e busca
por estruturacdo de sua gestao, enquanto uma organizacao
do Terceiro Setor! E dessa forma que a tecnologia social
ASC tem seu reconhecimento e estd fundamentada na busca
por um servico de qualidade para as comunidades e
realidades nas quais o MSMC atua.”

Maiso Dias
Socio-diretor da Dialogus Consultoria
em Responsabilidade Social

O impacto positivo da ASC, enquanto tecnologia social de
multiplo impacto se torna, em certos momentos, imensuravel
a partir da percepcao da transformacao de vidas que ela
proporciona. Parabenizo o MSMC e toda sua equipe pelo

excelente trabalho realizado na aplicacdo da ASC e sua grande

contribuicdo para o desenvolvimento sustentavel”

Thays Garcia

Diretora executiva e consultora da Dialogus
/‘ Consultoria em Responsabilidade Social

‘ ‘ O Movimento de Saude Mental Comunitaria

A partilha de histdrias bem sucedidas, dores,

Gerson Pacheco
Diretor Nacional ChildFund Brasil

(MSMC) tem sido fundamental para a assertividade de
um Desenvolvimento Social Comunitario Sustentavel.

angustias e preocupacdes fortalecem os vinculos, influenciando
positivamente o ambiente para que as criancas, adolescentes e
jovens possam atingir o seu pleno potencial de desenvolvimento.

07



08

Padre Rino Bonvini

Esta cartilha desenvolve um estudo conceitual e pratico, com fundamentos
tedricos que qualificam a Abordagem Sistémica Comunitaria (ASC) - uma tecnologia
socioterapéutica de multiplo impacto, eficaz e reaplicavel - que surgiu junto as acdes
sistematicas e continuadas do Movimento de Saude Mental Comunitaria (MSMC) desde
1996, consideradas inovadoras na promocado da saude mental.

A génese epistemoldgica da ASC se enraiza no nivel sistémico familiar, aplicado
e adaptado ao nivel sistémico de um conjunto de comunidades com o consequente
fortalecimento de lacos afetivos e sociais, gerando um fendmeno de autopoiese
comunitaria capaz de responder a situacdes problematicas, oferecendo caminhos de
cura integrados a evolucdo de cada pessoa envolvida.

A ASC favorece a integracdo entre o saber académico e o popular em acdes
multidisciplinares e transdisciplinares; nela, a comunidade é protagonista da acdo
realizada e, a partir da corresponsabilidade social, se constréi uma cidadania proativa.

A ASC se abre para a dimensao transcultural a servico dos mais pobres,
abandonados e excluidos, contribuindo para uma requalificacdo das praticas e das
politicas publicas de saude, abrindo novos caminhos de cuidado que respeitam e
valorizam a heranca cultural e sagrada de todos os povos, integrando a multipla
dimenséao biopsicossocioespiritual do ser humano. Em 2009, a ASC foi inserida no banco
de tecnologias sociais da Fundacdo do Banco do Brasil e em 2018 foi reconhecida como
inovacdo em saude mental pela MHIN (Mental Health Innovation Network).

O Movimento Saude Mental Comunitaria (MSMC) através da parceriacom a Pro-
Reitoria de Extensdo da Universidade Estadual do Ceard (UECE), realiza formacdes
em Abordagem Sistémica Comunitaria que sdo certificadas com seus respectivos
registros por esta universidade. A ASC se expande na América Latina em parceria com
outras instituicées como a CBM (Christian Blind Mission) e Fundacion Vision.

O langamento desta metodologia em parceria com a Child Fund e a sua tecnologia
social “Casinha de Cultura” fortalece o sonho de uma expansao mundial.

Ot —

Idealizador da ASC




na CTU University Chica
Especialista em Terapia |

v Terapia Comunitaria pela
Universidade Federal do Ceara (UFCQC).
Especialista em Musicoterapia.

Graduacdo em Teologia na CTU Chicago (EUA).
Graduacao em Medicina e Cirurgia na
Univer’sﬁté degli Studi di Milano.
Facilitador em Constelagdo Familiar.

Foi professor de Psiquiatria na UFC e de
Especializacdo em Saude Mental na UECE.
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Inaugurac¢ao da
Palhoca Comunitaria

Acolher o ser humano, promovendo
a saude mental, a evolug¢ao pessoal
e comunitaria, respeitando as
dimensodes biopsicossocioespirituais
para a promoc¢ao da vida.

Valones.

» Ecofilia Sintrépica

e Empatia

e Corresponsabilidade

e Partilha

» Solidariedade

* Respeito as diferencas

* Humanizac¢ao da salide mental

Construcao do Espac¢o Criacao da Casa AME
Patativa do Assaré, (Arte, Musica e Espetaculo)
Siqueira Dom Franco Masserdotti

© LY

Inauguracao da Casa
de Aprendizagem
Padre Ezequiel Ramin

Inauguracao do Centro
de Atencao Psicossocial
Comunitario do Bom Jardim,
numa cogestao do MSMC
com a Prefeitura de Fortaleza




Inauguracao da Escola

O MSMC inicia de Gastronomia
atividades no sitio Wopila, Autossustentavel
Maracanau, CE Projeto Extensao UFC

Inauguracao do espago Projeto de Extensao Criacao do
Daniel Comboni, no Farmacia Viva UFC com producéao Atelié Arte e Moda
Marrocos (Bom Jardim) do elixir de erva cidreira Florescer
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Linha do Tempo

1996 - Iniciam atividades de acolhimento e escuta. Primeiro grupo de autoestima com mulheres.
Inicia cursinho pré-vestibular.

1997 - Primeiros terapeutas comunitarios, formados por prof. Adalberto Barreto, certificacdo da
Universidade Federal do Ceara. Abertura de 8 centros de escuta no Grande Bom Jardim.

1998 - Registro do Estatuto Social do MSMC. Inicia o “Sim a Vida, Prevencao as Drogas”, projeto
de Extensao UFC, coordenado por Dr. Mourdo Cavalcante. Inauguragcao da Palhoca Comunitaria.
1999 - Parceria com a Conferéncia Episcopal Italiana.

2000 - O video “A Vida Pede Passagem” do Instituto Nosso Chao, incluindo atividades do MSMC,
é utilizado nacionalmente na Campanha da Fraternidade da CNBB. Constru¢dao do Espaco
Patativa do Assaré, Siqueira.

2001 - O MSMC implementa acdes do Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil - PETI.

O padre Rino Bonvini recebe a Comenda Benfeitor da Crianca da Cidade de Fortaleza.



2002 - Inaugurac¢ao da Casa de Aprendizagem padre Ezequiel Ramin, oferecendo os primeiros
cursos profissionalizantes. O MSMC inicia o acolhimento de participantes do Programa de Penas
Alternativas do Férum Cldvis Bevilaqua.

2004 - Inicia parceria com a RB Distribuidora e a Etica Gestdo e Consultoria para a realizacdo de cursos
profissionalizantes. Criacao da Casa AME (Arte, Musica e Espetaculo) Dom Franco Masserdotti.
2005 - Inaugurado o Centro de Ateng¢do Psicossocial Comunitario do Bom Jardim, numa
cogestdo do MSMC com a Prefeitura de Fortaleza.

2006 - MSMC ¢ incluido na pesquisa do Centro Latino Americano de Estudos Sobre Violéncia e Saude
da Fundag¢ao Oswaldo Cruz; Meng¢ao honrosa ao MSMC no Prémio de Inclus&o Social da Associacao
Brasileira de Psiquiatria. Inauguragao do espa¢o Daniel Comboni, no Marrocos (Bom Jardim).
2007 - Replicacdo das atividades socioterapéuticas do MSMC no contexto indigena. Programa
Jovem Aprendiz é instituido no MSMC. Padre Rino Bonvini recebe o Diploma de Mérito Pela
Valorizacdo da Vida, instituido pela Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD).

2008 - Em julho, ASC é apresentada em Washington (EUA), na sede da Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS) e em dezembro do mesmo ano é apresentada em Havana, Cuba,
no Férum Mundial de Saude Mental Comunitaria. Reconhecimento da eficacia do Projeto “Sim a
Vida” na prevencdo da dependéncia quimica e do projeto “Ser Agindo” (grupos de autoestima)
como inovacdo. Ambos recebem mencdes honrosas do Mentor International Prevention -
Awards, assinado pela Rainha da Suécia. Casa AME se torna Ponto de Cultura e Ponto de Leitura
do Ministério da Cultura.

2009 - A Abordagem Sistémica Comunitdria é reconhecida como tecnologia social eficaz e
replicavel pela Fundacao Banco do Brasil de Tecnologia Social. O MSMC recebe o Prémio Gentileza
Urbana, concedido pelo Instituto de Arquitetos do Brasil (IAB-CE). O MSMC acolhe um programa
de inclusao digital do Governo Federal. Inicia parceria com Instituto Nordeste Cidadania (INEC).

ASC foi apresentada a Organizacdo Pan-Americana de Saude.
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2010 - MSMC realiza o Congresso Brasileiro de Psiquiatria Cultural na Aldeia Pitaguary,
em Maracanau - CE. O MSMC conquista o prémio Ceara de Cinema e Video com o projeto
CINE-CAPs. O padre Rino Bonvini recebe a medalha Boticario Ferreira. Recebe também, pela
segunda vez, Comenda Benfeitor da Crianca da Cidade de Fortaleza. Rino obtém o titulo
Cidadao Planetario da Faculdade Anténio Propicio Aguiar Franco. O MSMC inicia atividades
no sitio Wopila, Maracanat - CE.

2011 - O MSMC recebe reconhecimento da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara e da
Camara Municipal de Fortaleza por 15 anos de relevantes servicos prestados. O padre Rino
Bonvini recebe o Prémio Betinho - Atitude Cidada, concedido pela Rede COEP. O MSMC,
em cogestdo com a Prefeitura de Fortaleza, instala a Residéncia Terapéutica no Bom Jardim.
2012 - O padre Rino é reconhecido como “Amigo do Municipio de Maracanad”, por seu
trabalho com o povo Pitaguary. O MSMC conquista espaco no portal internacional Global
Giving. O MSMC realiza o primeiro curso de Abordagem Sistémica Comunitaria na Bolivia com
certificagdo da Pro-Reitoria de Extensdo da UECE/Universidade Salesiana/CBM, formando
multiplicadores para a expansao da ASC naquele pais.

2013 - Alunos de pds-graduacao e professores da Universidade de Harvard (EUA) visitam o
MSMC.

2014 - O padre Rino recebe a Comenda Transformando Vidas, do Instituto de Educacao
Portal por contribuir com Objetivo do Milénio: Acabar com a fome e a miséria.

2015 - Unido Europeia e CBM Internacional co-financiam o Programa de Prevencdo as
Drogas - Sim a Vida. Projeto de Extensdao Farmacia Viva UFC com producgao do elixir de
erva cidreira.

2016 - Inaugurada a Escola de Gastronomia Autossustentdvel/Projeto Extensdo UFC. O

MSMC apresenta a ASC na Conferéncia Internacional Saberes para uma Cidadania Planetaria.



2017 - O MSMC e a ChildFund Brasil iniciaram parceria para sistematizar e difundir a ASC no
Brasil e internacionalmente.

2018 - A Abordagem Sistémica Comunitaria é reconhecida como inovagcdo em salde mental
pela MHIN (Mental Health Innovation Network), vinculada a OMS (Organizacdo Mundial da
Saude). Criagdao do Atelié Arte e Moda - Florescer. Parceria MSMC, Somos Um e INEC para
implementacdo de programa de microcrédito e geracado de emprego e renda. Parceria com
a CBM para a expansao da ASC no Paraguai, Bolivia e Peru.

Criacdo do Laboratério de Iniciacdo a Robdtica e a Games - LabINEC, através da parceria
MSMC e INEC.

15
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Nos fragmentos de uma sociedade que vive as margens da exclusdo e das
problematicas sociais, a comunidade encontra na Abordagem Sistémica Comunitaria
(ASC) o resgate da dignidade, da cidadania e do empoderamento, através do
fortalecimento da identidade e do restabelecimento da sua autoestima.

A Abordagem Sistémica Comunitdria tem origem nas bases tedricas da
Abordagem Sistémica da Familia, aplicadas e adaptadas ao contexto comunitario. Assim,
é gerado, através de um processo autopoiético, o fortalecimento de lacos afetivos e
sociais capazes de solucionar situacdes problematicas. Dai, surgem caminhos de cura
integrados a evolucdo pessoal e comunitaria.

Desde 2009, a Fundacao Banco do Brasil de Tecnologia Social certificou a ASC
como uma tecnologia socioterapéutica de multiploimpacto. Suareaplicacdo esta baseada
no acolhimento, escuta e facilitacdo do desenvolvimento e evolu¢dao do ser humano.
A tecnologia pode ser aplicada por profissionais da saude, educadores, mobilizadores
sociais; gestores publicos e privados e animadores de grupos comunitarios.

O foco da ASC é facilitar o alcance da saude mental, manifestada através do
equilibrio bioldgico, psicoldgico, social e espiritual (biopsicossocioespiritual), melhorando
aqualidade de vidae empoderando pessoas e comunidade. A sistematizacdo da ASC pode
gerar instrumentos e ferramentas capazes de replicar, em outros lugares, experiéncias
similares, contribuindo também para a formacdo de novas politicas publicas em outros
contextos geograficos e sociopoliticos.

Em meio a tantas problematicas, a Saude Mental inserida no contexto de pobreza
e miséria internalizada se manifesta com varios diagnosticos: ansiedade, sindrome do
panico, depressao e transtorno de estresse pds-traumatico, varios tipos de dependéncia
guimica, dentre outros.

A ASC foi reconhecida como inovacdo em Saude Mental pela MHIN (Mental
Health Innovation Network) vinculada ao Departamento de Saude Mental e Abuso de
Substancia da Organizacdo Mundial da Saude (World Health Organization) no ano de
2018.
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Principios da Implantacdo da ASC

A ASC é uma tecnologia socioterapéutica de multiplo impacto que atua na
prevencao e na transformacado do sofrimento psiquico e existencial. Abaixo, conheca os
principios de aplicagcdo desta tecnologia social e a sistematizacdo de suas acdes:

AUTOPOIESE TROFOLAXE
COMUNTTARIA HUMANA SINTROPIA

AUTOPOIESE COMUNITARIA

A autopoiese comunitaria € um processo evolutivo de autogeracao, autorregulacao
e auto-organizacdo do sistema comunitario. Deste modo, a autopoiese que vem do grego
‘autos’ (aTes) proprio, simesmo e ‘poieses’ (pOLESES) criar, fazer, indica a caracteristica
fundamental dos sistemas vivos, oferecendo oportunidade de fazer com que a proépria
comunidade seja participante do processo de transformacao social e cultural do contexto
onde estd inserida. Assim, identificam-se as desordens, os desequilibrios existentes e
0s possiveis caminhos de mudanca, transformando a crise e o caos em novos niveis de
organizacdo, sendo o sistema comunitario corresponsavel e protagonista do processo.

As varias praticas integrativas e complementares (PICs), como: relaxamento,
meditacdo, técnicas de respiracdo, biodanca, constelacdo familiar, terapia comunitaria,
entre outras, facilitam o desenvolvimento da conexdo da pessoa com sua propria esséncia.

A partilha de saberes e experiéncias, que acontece nos grupos, propicia novos
habitos e estimula a conscientizacdo na pessoa de seu proprio valor, fortalecendo sua
autoestima.

A interagdo da pessoa com o ambiente (acoplamento estrutural meio/ser),

vivenciando novos relacionamentos e adquirindo novos conhecimentos sobre si, sobre

0s outros e com o transcendente, traz uma nova consciéncia que fav@ce a evolucao
o

s e




pessoal e coletiva. A partir dai, se gera uma nova rede de relacionamentos entre pessoas
(acoplamento ser/ser) que se sentem mais integradas e empoderadas, aprendendo a
superar e transformar os proéprios problemas.

Este principio da ASC promove o empoderamento e a autonomia da pessoa,
se estendendo ao sistema comunitario e facilitando a emergéncia de novas solucdes e
caminhos de transformacao.

[ Um sistema é uma rede de moléculas que interagem entre si, de modo que,
por meio de tais interacbes, elas produzem o mesmo tipo de rede que as
produziram - e fazendo isso constituem toda a rede como uma unidade.”

(MATURANA; VARELA, 1984)

TROFOLAXE HUMANA

A trofolaxe é o processo de comunicacao entre insetos, tais como formigas, abelhas
e cupins. Esse fenbmeno comunicativo possibilita a construcdo de uma comunidade
organizada com varias funcdes estabelecidas e finalidades de evolucdo e sobrevivéncia.
A partir desse exemplo, definimos a ‘trofolaxe humana’ como o aquecimento da
comunicacdo intrapessoal (consigo mesmo), interpessoal (com o préximo) e transpessoal
(com o transcendente). Ela é continuada e geradora de novas solucdes para problemas
pessoais e comunitarios.

O processo da trofolaxe gera a emergéncia de algo novo que estd presente
intrinsecamente no sistema vivo, mas que devido a situacdo de crise interna do individuo
se encontra estatica e adormecida. Esse processo representa o melhor caminho de
solucdes necessdrias para a evolucdo e autorrealizacdo do sistema comunitario.

O fortalecimento de lacos afetivos e sociais advindos do aquecimento da
comunicacao das pessoas entre si e delas com a comunidade, as capacita para solucionar
situacdes problematicas; oferecendo novos caminhos de cura, integrados a evolucao
biopsicossocioespiritual de cada envolvido e sua respectiva conexdo com a comunidade.

A partir da influéncia da emergéncia sintropica produzida pela trofolaxe, s&o
gerados outros cenarios de viver e conhecer; ou seja, novos saberes sdo advindos da
multiplicacdo dos conhecimentos e do autoaperfeicoamento.

1
N ’

_,@

LY
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SINTROPIA

A sintropia que vem do grego ‘sin’ (sin) = convergente, ‘tropos’ (Trepes) =
tendéncia é uma predisposicdo natural do ser humano para o autoaperfeicoamento,
resultando em uma busca ao equilibrio e a harmonia que favorece o processo evolutivo
do individuo. Através da sintropia, os sistemas viventes convergem na direcdo de um
objetivo de autorrealizacdo ou finalidade do sistema. Este objetivo distingue claramente
0 que é vantajoso para vida daquilo que ndo é.

Quando nos afastamos do objetivo se ativam campainhas de alarme como a
depressdo, a angustia, a ansiedade, dentre outros sintomas que tém a funcdo de nos
alertar para corrigir a rota e voltar ao caminho certo; ou vice-versa. O caminho da
integracdo e do progresso seria caracterizado por sensacdes de bem-estar e saude.

Em todas as culturas existem exemplos de autorrealizacdo sintrépica, como por
exemplo, o caminho do tao (eterna busca do equilibrio entre os opostos). A sintropia
emerge nesta contraposicdo entre a entropia (medida de desordem e caos, presente em
todos os processos vitais) e a neguentropia (esfor¢co para recompor a harmonia inicial do
sistema).

Através do campo organizacional comunitario, gerado pela autopoiese comunitaria
e pelo aguecimento da trofolaxe humana, acontece o fendbmeno da emergéncia sintropica.

Aparecem novas informacodes até entdo presentes no nivel inconsciente (pessoal
ou coletivo) que indicam novos e melhores caminhos de solucdo e de crescimento
biopsicossocioespiritual.




Passo a Passo para a Implantacao
da Abordagem Sistémica Comunitaria

As etapas para aplicacdo da Tecnologia Social Abordagem Sistémica Comunitaria
envolvem os principios citados anteriormente, por meio de uma socioterapia de multiplo
impacto que inclui varias ferramentas que facilitam o processo evolutivo na transicdo da
dor e do caos para o crescimento e a evolugdo.

CAPACITACAO
SOBRE ASC ACOLHIMENTO ESCUTA

* Delineamento do perfil ¢ Acolhimento ¢ Escuta atenta e empatica
do facilitador da ASC incondicional dos * Observagdo da

¢Inicio da capacitagdo do participantes comunicag¢ao nédo verbal
facilitador sobre a ASC * Espaco acolhedor

DESENVOLVIMENTO CORRESPONSA
(VIDADO DE SOLUCOES BILIDADE

« Encaminhamento para « Emergéncia sintrépica ¢ Convite a reciprocidade
as praticas de cuidados de novas solugdes e corresponsabilidade
« Inicio do processo autopoiético ¢ Identificagdo de novos * Partilhar
¢ Aquecimento da comunicac¢ao potenciais e fortalecimento * Empoderar
(Trofolaxe Comunitaria) da autoestima * Articulacdo em redes
¢ Circularidade do cuidado * Desenvolvimento * Participacdo para
das inteligéncias multiplas transformacao social

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO DA ASC

Ao observar os passos € importante relacionar com os

principios que fundamentam a ASC.
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CAPACITACAO SOBRE ASC

A primeira etapa envolve a sensibilizacdo e a capacitacdo dos multiplicadores
gue irdo conduzir o processo de aplicacdo da Abordagem Sistémica Comunitaria.

E importante que este condutor (lider comunitario, facilitador de grupos diversos,
profissionais da salde, educadores, mobilizadores sociais ou gestores publicos/privados)
favorecam os processos de evolucdo comunitaria. Para isso, € importante conhecer os
principios que fundamentam a ASC e que ja foram destacados anteriormente.

DELINEAMENTO DO PERFIL DO MULTIPLICADOR EM ASC

Este(a) multiplicador(a) que ird conduzir a reaplicacdo da ASC em seu ambiente,
deve ter um perfil que seja capaz de compreender as necessidades do seu publico-alvo.
Portanto, é ideal que ele(a):

e Saiba escutar as pessoas;

e Seja compreensivo(a);

* Seja empatico(a);

* Respeite as diferencas;

e Tenha interesse em contribuir com o publico-alvo;

» Esteja aberto(a) para as mudancas;

» Seja articulado(a) e flexivel.

Este delineamento é importante para a sensibilizacdo do publico-alvo nas

formacbes em ASC.



INiCIO DA CAPACITACAO DO FACILITADOR SOBRE A ASC

Os multiplicadores poderado iniciar um processo de pesquisa para ampliar seus
conhecimento sobre a ASC. Abaixo estdo os principais temas que poderdo fazer parte
desta capacitacao:

» Teoria Geral dos Sistemas; * Crise e resiliéncia;

» Teoria da Complexidade; * Antropologia cultural;

e Teoria da comunicacéo; » Elementos socioterapéuticos;

* Elementos de psicopatologia; * Pedagogia da autonomia de Paulo Freire;
» Co-dependéncia; * Circularidade do cuidado.

O Movimento de Saude Mental Comunitaria é a instituicdo pioneira no Brasil
que capacita multiplicadores em ASC. A formacdo tem uma carga horaria de 120h/a e
envolve os temas acima destacados, ferramentas praticas e tem como objetivo capacitar
multiplicadores em Abordagem Sistémica Comunitaria. O certificado é emitido pela
Universidade Estadual do Ceara e é reconhecido em todo territorio nacional.
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ACOLHIMENTO

O acolhimento € o momento para escutar empaticamente a comunidade. Nesta
etapa, o multiplicador da ASC promove o acolhimento incondicional das pessoas, seja de
forma individual ou em grupo. Por exemplo, com um grupo de criancas da comunidade
pode ser utilizado como acolhimento jogos criativos e atividades lddicas e com o grupo
de adultos, dindmicas e vivéncias.

ACOLHIMENTO INCONDICIONAL DOS PARTICIPANTES

Acolher é perceber e colher no outro o que ele tem de melhor, é a atencdo de
saber receber com olhos diferentes. ‘A-colher’a pessoa que vem incapaz de enxergar o
proprio valor, o proprio potencial, pois esta centrada na dor, no sofrimento, na excluséao,
na falta de oportunidades e tem fraca perspectiva de vida.

Acolher entdo ja ndo é s6 um gesto gentil. Um deixar a vontade, oferecer um
cafezinho, um cha, um amparo, mas um ‘vamos juntos’. A-colher o melhor, o possivel e
até o impossivel para restabelecer a paz, o amor, a harmonia e, principalmente, a saude.

Quando a pessoa que vivencia um sofrimento psiquico é acolhida com respeito
e consideracao, inicia um processo de conscientizacdo do proprio valor. Uma pessoa
pobre, excluida, que ndo teve acesso a uma formacdo académica é acostumada a se
sentir invisivel, desconsiderada; quando alguém comeca a lhe dar atencdo ela tem
oportunidades de dar atencdo a si mesma: “Entdo eu tenho valor, entdo eu sou alguém,
alguém estd me vendo”. A acolhida é o primeiro passo para iniciar o processo de
autonomia e a estimulacao da autoestima e do empoderamento da pessoa.

A ASC acolhe todas as pessoas de classes sociais diferentes, profissionais
diversos, estudantes e voluntarios que buscam esse acolhimento. Elas conhecem e
aprendem a reciprocidade da acolhida.

ESPACO ACOLHEDOR

Outro aspecto importante na acolhida é o cuidado com o ambiente, incluindo
as plantas, as flores, os animais. Um ambiente simples e agradavel também gera uma
sensacao, definida pelos visitantes ao MSMC, como saudavel e pacificadora.



IMPORTANTE!
A forma de acolhida pode ser personalizada de acordo com
cada contexto do publico-alvo atendido. O RESULTADO DA ACOLHIDA
E O ENCAMINHAMENTO PARA A ESCUTA.

ESCUTA

Apodsaacolhidaénecessario prosseguircomaescutaempatica paraaidentificacdo
de possiveis problemas e soluc¢des.

A escuta € uma arte de ver, ouvir, perceber e se relacionar. A escuta se da em
um processo de observar e mediar a comunicacao. Nessa abordagem em torno de uma
situacao-problema ou um adoecimento ndo existe uma responsabilidade individual, pois
qgquando se apresenta um problema cada um é parte daquele fendbmeno e também é
corresponsavel por sua solucao.

A partir da realidade das pessoas que sdo acolhidas nos varios lugares de
atendimento, se desenvolve uma escuta que capta a profundidade da dor e do sofrimento
psiquico e existencial para, em seguida, ser refletida e transformada em acdes que
possam aliviar aquele sofrimento.

Os grupos de acolhimento, escuta e de autoconhecimento se revelam preciosos
nessa perspectiva de transformacao e de superacado da injustica social, gerando espacos
que transformam a acdo em conhecimento, co-construindo uma realidade pessoal e
social mais saudavel. Os novos conhecimentos produzidos no processo autopoiético da
ASC, estimulam novas acdes para responder as demandas e as necessidades das pessoas.

N&o é raro, nas rodas de conversa dos grupos terapéuticos, escutar depoimentos
ou reflexdes que revelam uma sabedoria, que pode ser partilhada por pessoas que ndo
tém preparacdo académica, sejam adultos ou criancas. A abertura transdisciplinar nos
leva a receber algo novo, imprevisto e, muitas vezes, transformador.

Essa € uma caracteristica da ASC que age como uma interface para traduzir as
varias comunicacdes (verbal e ndo verbal) das pessoas dentro de um contexto que valoriza
a sabedoria popular, favorecendo através da acolhida e da escuta o desenvolvimento
e a evolucao de uma linguagem comum, compartilhando os saberes dos participantes,
relacionando conhecimentos tradicionais e praticas sistémicas.

Apds o diagndstico ja é possivel prosseguir mobilizando o encaminhamento para
as varias praticas de cuidados.
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Y  ESCUTA EMPATICA
= Capacidade de se colocar no lugar do outro;
N Sentir e perceber o que o outro estd sentindo.
Compreender que somos todos um.
EMPATIA
Empatia do grego empatéia (epumadeio) composta de “en”, dentro,
e pathos, (mdO0C) sentimento, sofrimento. Participar ativamente
naquilo que a outra pessoa esta sentindo.
ESCUTA
A escuta pode ser realizada individualmente ou através das praticas de grupos
de entreajuda (terapia comunitaria, grupo de autoestima, biodanca, arte terapia,
relaxamento, constelacdo familiar, musicoterapia, dentre outros) especificos para cada
publico. O multiplicador podera criar um formulario para triagem da pessoa acolhida,
uma ficha de anamnese (historico da pessoa e seu problema). O multiplicador podera
manter um dia padrdo para triagem e escuta. (Ex. toda segunda-feira)

Na ASC, o cuidado é a etapa na qual as pessoas sdo encaminhadas para as
varias atividades socioterapéuticas. Dentro dessas atividades, as vivéncias e as técnicas
de autoconhecimento proporcionam o encontro com o nosso inconsciente, trazem a
consciéncia emocdes guardadas que precisam ser elaboradas e ressignificadas. Em
seguida, o alivio das tensdes e dos sintomas identificados na escuta facilitam o processo
de autoaceitacdo com o reconhecimento dos dons e talentos presentes na pessoa e
necessarios para desenvolver uma autoestima saudavel.

Com a reconquista do equilibrio biopsicossocioespiritual e da motivacdo para
a vida, adquirida através dos cuidados, a pessoa estd pronta para o novo caminho de
autorrealizacdo que frequentemente a leva a alcancar novas metas de trabalho, estudo
e autoconhecimento. Nesta etapa de cuidado, ha o inicio do processo autopoiético e o
agquecimento da comunicacdo consigo mesmo e com os outros (trofolaxe humana).

E preciso identificar as diferentes necessidades para aplicar as formas de cuidado
para cada publico.

Na ASC, ser terapeuta significa trabalhar com a dimensdo do sagrado, com a parte
mais profunda e nobre do ser humano, cientes que neste processo podem acontecer



transformacdes e evolucdes surpreendentes e, as vezes, incriveis. Isso vale também para
0s proprios terapeutas. Aprendemos que para cuidar bem dos outros precisamos cuidar
bem de nés mesmos.

No MSMC, as vivéncias de autoconhecimento proporcionadas pela ASC geram
consciéncia da importancia do cuidar de si para cuidar melhor dos outros (circularidade
do cuidado). Cuidar de quem cuida é uma forma de observar o observador para ajudar
em um processo de partilha solidaria do conhecimento e das competéncias, gerando uma
convivéncia baseada na percepcao do sagrado presente em cada ser vivo.

A multidimensionalidade biopsicossocioespiritual da pessoa pode ser assim revelada,
alimentada e fortalecida, respeitando a diversidade de crencas, valores e experiéncias.

Sugestao de formas de cuidado:

EM GRUPO:

Grupos terapéuticos: terapia da autoestima, terapia comunitdria, terapia da
respiracdo, biodanca, constelacao familiar, arte terapia, musicoterapia, praticas de ecofilia
e horta comunitaria, grupos de relaxamento e meditacao.

INDIVIDUAL.:

* Massoterapia * Reiki e Shiatsu

e Florais e Barra de Access e Escalda pés

e Argiloterapia e Aromaterapia e Biomagnetismo

Entre outras acdes integradoras que complementam processos terapéuticos.

[ [ “Cuidar é mais que um ato, é uma atitude, de ocupagdo, preocupacéo,
responsabilizacdo e de envolvimento afetivo com outro”
LEONARDO BOFF

Periodicamente, podem ser organizados encontros que proporcionam essas
vivéncias de cuidado e de autoconhecimento para aliviar as tensdes, facilitar o
didlogo na presenca de eventuais desentendimentos e para curtir momentos de lazer
e descontracao.
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DESENVOLVIMENTO DE SOLUCOES

Os trés principios da ASC ativam um campo organizacional comunitario que
possibilita o acesso as informacdes presentes nos sistemas individuais. Ao se acoplar
entre eles e com o sistema coletivo, esses principios potencializam a emergéncia
sintropica das solucdes necessarias para resolver a crise pessoal e comunitaria.

Autopoiese
omunitaria

Emergéncia

—=--)» Desenvolvimento
de Solugodes

CAMPO
ORGANIZACIONAL
COMUNITARIO

O Campo Organizacional Comunitario é formado por forcas invisiveis que ocupam
0 espaco institucional e influenciam o comportamento dos participantes da ASC. Essas
forcas invisiveis sao influenciadas, por exemplo, pela missdo institucional, os valores

organizacionais e as crencas e experiéncias dos participantes das atividades promovidas
pela ASC.

v



No campo organizacional comunitario a organizacdo € um sistema vivo, uma
rede de processos capaz de se auto-organizar, capaz de aprender. Assim, acontece o
crescimento e a mudanca na perspectiva da auto renovacao.

O campo organizacionalcomunitario éinfluenciado pelapresencadasexperiéncias
pessoais e dos conhecimentos adquiridos para enfrentar e superar problemas. E capaz
de gerar novas solucdes a partir das influéncias autopoiéticas. Este campo gera energias
reorganizadoras, acumulando novas aprendizagens que retroalimentam o processo
evolutivo de cada participante. A forca orientadora que norteia a emergéncia do novo
é a sintropia, entendida como o principio de autoaperfeicoamento presente em todo
sistema vivo.

O Campo Organizacional Comunitario da ASC é elaborado nas varias atividades
proporcionadas pelo MSMC.

IDENTIFICACAO DE NOVOS POTENCIAIS E FORTALECIMENTO DA AUTOESTIMA

O processo de superacdodacrise quelevaapessoaabuscaroapoio das atividades
proporciobadas pela ASC, revela o potencial de resiliéncia das pessoas envolvidas
nos processos de autoconhecimento. Novos dons e talentos sdo descobertos, novos
recursos para lidar e superar problemas sdo aprendidos, novas maneiras de conviver
com a proépria autoimagem e com os proprios sonhos alimentam uma esperangca de
mudancas e transformacédo. Isso gera uma autoestima saudavel que promove novas
experiéncias de autorrealizacdo na familia, na comunidade e na sociedade, assumindo
novos papéis, autonomia e corresponsabilidade.

DESENVOLVIMENTO DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

O diferencial da ASC é o desenvolvimento da inteligéncia intrapessoal através
das praticas de autoconhecimento. Isso favorece o desenvolvimento da inteligéncia
interpessoal mais consciente e profunda. Multiplas inteligéncias como a pictodrica,
cinestésica, musical, teatral, ecofilica, entre outras, sdo estimuladas e fortalecidas
através das varias praticas terapéuticas e nas experiéncias de contato com a natureza. E
fortalecida a consciéncia do préprio valor e da pertenca a um mundo de relacionamentos
e conexbdes no qual estamos interligados. Esse sentimento de pertenca favorece o
didlogo com diferentes visdes, ampliando o campo organizacional comunitario para a
emergéncia de novas solucodes.

Por meio da autopoiese comunitaria vai ser possivel identificar o que vai emergir
como solucdo para o individuo e/ou a comunidade e o que fazer em seguida.
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E possfvefll: refletir sobre o fendmeno da autopoiese comunitaria como uma
nova cultura, que nasce a partir da necessidade que a pessoa ou a comunidade tem de
encontrar solucdes para resolver os problemas reais que se apresentam. Com a ASC o
protagonista desta nova cultura é a pessoa/comunidade que adquire consciéncia da
importancia das varias sabedorias presentes e, ao invés de exclui-las, encontra maneiras
de soma-las, descobrindo ai uma sinergia que é fonte de revitalizacdo da propria vida.

CORRESPONSABILIDADE

A vida é um fluxo caracterizado pelo dar e receber. A respiracdo, o batimento
cardiaco, as marés e todos os fendbmenos vitais e naturais sdo caracterizados por esta
dindmica. O assistencialismo e o paternalismo acostumam as pessoas a somente receber
gerando dependéncia e falta de corresponsabilidade.

A autopoiese comunitdria a partir do autoconhecimento desenvolve uma nova
autonomia que traz a consciéncia que todos somos parte do problema, mas também
parte da solucdo. Esta consciéncia traz forca para se colocar a disposicdo e retornar ao
processo de desenvolvimento proporcionado pela ASC, desta vez, ndo para receber,
mas para oferecer o conhecimento adquirido e contribuir para o crescimento dos outros.

A reciprocidade gera a consciéncia de que estamos todos precisando de apoio
mutuo e que quanto mais damos, mais receberemos. Isso muda a visdo reduzida de si
mesmo, de quem foi acostumado a somente receber, se sentindo incapaz de ajudar os
outros. Este sentimento é similar a “sindrome do patinho feio” que se acha inferior (a
vitima), alvo de todo tipo de perseguicdo (o perseguidor), achando que a solucdo dos
préprios problemas sé pode vir de alguém superior (o salvador). No entanto, a ASC




redimensiona o paradigma desse triangulo dramatico de Karpman (vitima, perseguidor,
salvador) em um circulo integrador caracterizado pela corresponsabilidade. O encontro
com a esséncia proporciona a consciéncia do bom, do belo e do verdadeiro que existe
dentro de si mesmo e a sensibilidade de reconhecé-la no outro.

Isso habilita a pessoa a se sentir corresponsavel no processo de transformacao St
social que é necessario para trabalhar as causas que levam a exclusdo e a falta de ’
oportunidades de uma vida digna e de qualidade para todos. A autopoiese comunltarla" Z 4
desperta a vontade de participar e colaborar em grupos e redes que contnbuem para
realizar este processo de transformacé&o social. g B

\CORRESPONSABILIDADE
Sensibilize a pessoa para o sentimento de pertengca ao sgrrwco
cuidado, ao espagco em que € acolhida, a comupidade de que fa
parte, pois a pertenca leva a corresponsabiliddde do ato de cwdar

INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE & - | %
A APLICACKO DA ASC 4

TEMPO MiNIMO PARA APLICACAO DA ASC : as
e Depende da problematica identificada, se é individual ou&eletwéﬁi
* Depende do contexto social

-

> > ae—
* Depende das pessoas envolvidas (perfil dos participantes) w
» Depende dos objetivos tragcados para alcangar a solu¢do da problematica
* Depende dos recursos disponiveis para aplicacdo da ASC -
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VARIAVEIS DEVEM SER CONSIDERADAS DURANTE A APLICACAO DA ASC
e Problema enfrentado pela pessoa, grupo ou organiza¢cao

* Realidade socioecondmica, organizacional ou territorial e dos participantes
» Forcas ideoldgicas (crencgas, posicionamentos politicos)

e Recursos humanos (pessoas envolvidas para a aplicacdao da ASC)

« Ameacas (autossabotagem, conflitos de interesses, ceticismo)

|
N\ /

o

N A tecnologia social ndo se limita nesta metodologia
de aplicacdo, mas ela pode ser adaptada e agregar
novos processos a fim de se adequar ao contexto
da realidade local para que seja efetiva.

Destinado para gestores publicos, profissionais, movimentos sociais, lideres e
animadores comunitarios, pois todos podem ser agentes de transformacéao social.



* O QUE E UMA TECNOLOGIA SOCIAL?
Conforme a Fundacdo Banco do Brasil, tecnologia social compreende
técnicas ou metodologias reaplicaveis, desenvolvidas na interacdo com a comun'

que representem efetivas solucdes de transformacao social. :
* O QUE E UMA TECNOLOGIA SOCIOTERAPEUTICA DE gLTIP? IIﬁPACT 02
E uma tecnologia que aprofunda vérias técnicas, abo gens erapéuticas

que precisam de atencao biopsicossocioespiritual. . R
* EM QUE CONTEXTOS E POSSIVEL APLICAR A ABORDAGEM ¥
SISTEMICA COMUNITARIA ? :
Todos os contextos receptivos a dindmicas e vivéncias de evolucdo comunité

processo de autoconhecimento.

* QUAIS SAO AS POSSIVEIS DIFICULDADES NA APLICACAO
DA ABORDAGEM SISTEMICA COMUNITARIA ?

que nao aceitam uma visdo sistémica, compartllhada e corresponsavel, dificultand
aplicacdo da ASC.

*« COMO ENVOLVER PARCEIROS NA EXECUCAO DA ABORDAGEM

SISTEMICA COMUNITARIA?

Captando recursos junto a parceiros locais, conquistando voluntarios, estin.atula
parcerias com as universidades, participando de eventos e congressos que difunda
ASC e dando visibilidade ao trabalho realizado.

* QUAIS SAO OS PRINCIPAIS BENEFICIOS DA APLICACAO

DA ABORDAGEM SISTEMICA COMU‘IT/\RIA?

- Autoconhecimento

- Autoaceitacao

- Autoestima

- Autorrealizacéao

- Contribuir para a transformacao social, favorecendo a evolucao biopsicossocioespiritual.

Proporciona a supera¢do do paradigma tradicional da-cultura do , constituindo
novas formas de ser, agir, pensar e sentir dos “novos” sujéTfos que V. mindo outras
estratégias de convivéncia, se empoderando, descobrindo novos propodsitos para a realizacéo
de seus sonhos.




INDICADORES

Com a replicacdo da Tecnologia Social Abordagem Sistémica Comunitaria
é possivel mapear e monitorar alguns indicadores de impacto e de acompanhamento,
a partir dos resultados esperados:

INDICADORES DE IMPACTO

Autopoiese Comunitaria - transformacdo de uma realidade fragilizada, conduzida pela
solucdo integrada dos problemas demandados.

Numero de pessoas que realizam a Autopoiese - evolucdo pessoal com a autoestima
saudavel e empoderamento para solucionar problemas existenciais e comunitarios.
Numero de pessoas que alcancam o equilibrio biopsicossocioespiritual - alcance e
manutencdo da saude integral.

Numero de pessoas que declaram estar mantendo percentuais elevados de Felicidade
Interna Bruta* - considerando resultados positivos de éxito psicoldgico e saude em geral,
relacdo amistosa com a natureza, progresso educacional, participacdo cultural, padrdo
de vida digna, uso positivo do tempo e contribui¢cdo para a vitalidade de sua comunidade.

() Adaptacédo do indice desenvolvido pelo Butdo e estudado pela Fundacdo Getulio Vargas.

INDICADORES DE ACOMPANHAMENTO

Conhecimento da demanda por uma ASC - NUmero e descricdo dos problemas
demandados.

Objetivos a serem alcancados - Descricdo dos objetivos e atividades para alcanca-los.
Qualificagdo em ASC - NUmero de pessoas qualificadas em ASC e documentos sinteses
da aplicacdo da ASC para solucionar questdes pessoais e/ou grupais/ institucionais.
Acolhimento, escuta e cuidado - Numero de pessoas acolhidas, escutadas e cuidadas
em sua condicdo existencial.

Espacos de acolhimento - NUumero e condicdes do/s espaco/s utilizado/s.

Escala de continuidade - % de pessoas que permaneceram do acolhimento até o fim do
processo de cuidado.

Desenvolvimento de solugdes - % de solucdes desenvolvidas por aqueles que
permaneceram até o fim do processo autopoiético.

Corresponsabilidade - % dos participantes acolhidos na ASC demonstrando
corresponsabilidade pelos problemas e solu¢cdes elaboradas.

Progresso - NuUmero de pessoas com autoestima elevada, demonstrando estar
empoderadas, capazes de mensurar essa condicdo percentualmente, considerando sua
condicdo no acolhimento, sua situacao atual e sua perspectiva de futuro.
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Universidade Federal do Ceard (UEC)
Pro-Reitoria de Extensdo

Oficio

A prefeitura Municipal de Fortaleza
31 de outubro de 2013.

Assunto: Reconhecimento 3 Abordagem Sistémica Comunitaria dese nvolvida
pelo Movimento satde Mental Comunitaria do Bom Jardim

O Curso Colaborativo Harvard/Brasil, desenvolvido de 7 a 24 de Janeiro de 2013
colaboragdo entre 3 Escola de Saude pablica de Harvard (HSPH) e @ Universid
(UFC), dentre as atividades visitadas, levou alunos de pés-graduagﬁo, de insti
Universidade de Harvard, para um evento pratico com © Movimento de Saude
gom Jardim (MSMC), desenvolvido n; jeza e tambem junto,
de Assisténcia Social de Maracana,

de atengdo psicoterapé

Cuidado, nucleado por um:

de Atengdo psicossocial Comunitério Geral, uma Casa

terapéuticos € uma Horta Comunitaria para produgdo de insumos Vege!
parceria com Curso de Farmacia da UFC); a outra vivéncia se deu
acompanhados por outra agdo do MSMC que potencializa @ fortaleci
Humanos. Dessa forma, pudemos verificar, in loco, que o MsSMC desenvol

e socioeducativos com foco na atengdo aos transtorni

situagdo das pessoas portadoras de tais transtornos, envol

construgdo de solugdes continuadas de promocéo da Saud

preconceitos e da afirmagdo de direitos. Toda essa dinamica,

partir das terapias Comunitaria e Familiar, desenvolvidas pelos dout¢
Cavalcante, docentes da UFC -, possibilitou @ criagdo de uma {ecno

d inada Abord sistémica C itaria (ASC), heci

como exitosa, eficaz e reaplicavel, em 2009; e também como ino

cientificos veiculados no Brasil e no exterior (Bosi et of, 2011;

ainda, durante @ palestra realizado pelo Dr. Ottorino Bonvini, P

seminario de encerramento daquela atividade pratica do curso ¢
pés'graduandos brasileiros € norte-americanos,

numa perspectiva de busca do equilibrio piopsicossocioes!

acompanhadas pelo MSMC.

Atenciosamente,

artia Marta Tavare: achado
a Local do Curso Colaborativo

pro-reitora de Extensdo, UFC
marciamachadoce@uol.com.br




juntos logramos mas

CBM en calidad de socio del Movimiento de Saiud Mental
Comunitaria de Bom Jardim, relacién que mantenemos
desde el afio 2010, verificamos que:

"Abordagem Sistémica Comunitaria, desenvolvida pelo Movimento
de Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim, contempla o ser
humano em sua multipla dimens&o biopsicossocioespiritual (corpo-
mente-comunidade-espiritualidade), desenvolvendo atividades de
terapia comunitaria, massoterapia, reiki, horta comunitaria, farmacia
viva, permacultura, oficinas de musica, artes plasticas, artesanais,
grupos de autoestima, qualificagdo profissional, inclusdo digital,
dentre outras. A Abordagem Sistémica Comunitaria possibilita ainda
o fortalecimento da base familiar e comunitdria, com servigos
pautados pela ética da solidariedade, o respeito a alteridade, a
promogdo dos Direitos Humanos, especialmente das Criancas e
Adolescentes; bem como por agdes de inclusdo socioecondmica e
cultural, estabelecendo novos fluxos e articulagdes interinstitucionais
e intersetoriais, inserindo a rede publica de aces e servigos de
forma a difundir as inovacdes propiciadas por esta experiéncia.

Outrossim, atendendo & solicitagdo da Caritas La Paz de Bolivia e
Christoffel-Blindenmission (CBM), realizamos, através de acordo de
cooperagéo institucional firmado entre a Universidade Salesiana de
Bolivia e Fundacdo Universidade Estadual do Ceard, uma pds-
graduagdo, em novembro de 2012, na cidade de La Paz, com os
docentes do Movimento de Salde Mental Comunitdria do Bom
Jardim, professor de psiquiatria, dr. Ottorino Bonvini e a terapéuta
comunitaria, académica de psicologia, Natalia Martins, evento
semelhante deverd ser realizado neste 2013."

Narel Gomez ’ Martin Ruppenthal
Asesora en Salud Mental LA Director Regional Latinoamérica
CBM CBM




LOCAIS/ INSTITUICOES
(OM MULTIPLICADORES ORIENTADOS PELA
METODOLOGIA ABORDAGEM SISTEMICA COMUNITARIA

2009

Em Fortaleza foi capacitado o primeiro grupo de ASC.

20M
Acao socioterapéutica realizada na Paraiba para o Centro de Direitos Humanos
Dom Oscar Romero - CEDHOR.

2012

Primeira formacdo em ASC na Bolivia através da parceria com a CBM em convénio com
a Universidade Salesiana de La Paz e Universidade Estadual do Ceara.

Varias formacdes em Fortaleza para a Prefeitura Municipal de Fortaleza.

2013

Realizada a segunda formacao na Bolivia.

2014
Realizacdo do curso de terapia comuhité_ria em Juazeiro do Norte, Crato e
Barbalha em parceria com a ChildFund.
Formacdo em Fortaleza paﬁ a Caritas.
Formacdo em Fortaleza para a Geosolos Consultorla Projetos e Ser

r.—

2015 £ ;
Formacdo em SobraL;para o Programa Ceara Pacn‘.lco do oV
Fomacao em Mara@nau para a Secretaria de ASSis C
Formacdo em Forleza paraa Geosolos ons!
Formacao em o,_ aleza para ,--*
Formacdo pa feltura d
For [oX acana 43
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2016

Capacitacdo em Cruz - CE para a Secretaria de Saude do municipio.
Fomacdo em Maracanau para a Secretaria de Assisténcia Social.
Formacédo no Equador para a CBM.

Formacdo em Fortaleza para o SESC no Projeto Cuidando do Trabalhador.

2017

Capacitacdo na cidade de Cruz - CE para a Secretaria de Saude do municipio.

2018

Acdo socioterapéutica realizada na Paraiba para o CEDHOR - Centro de Direitos
Humanos Dom Oscar Romero para a equipe do Projeto Legal.

Acdo socioterapéutica realizada em Sao Luis do Maranhao para o Centro

de Defesa da Vida e dos Direitos Humano Carmen Bascaran.

Formacdes em Assuncado, Paraguai; La Paz, Bolivia e Lima, Peru. Realizadas através
da parceria do MSMC com a CBM e a Fundacion Vision.

TRABALHOS CIENTIFICOS SOBRE A ASC - ARTIGOS E DISSERTACOES
www.msmc.org.br

CANAL DE VIDEOS MSMC
Youtube: canal msmc

REDES SOCIAIS
Instagram: msmc_bj
Facebook: @movimentosaudemental

PARCEIROS NA DIFUSAO DESTA METODOLOGIA

ChxldFund. E

Fundo para c%g?g;! Instituto Nordeste Cidadania
www.childfundbrasil.org.br/ www.inec.org.br
CO-FINANCIADO POR:
oo * X %

Cbm. - i***f

juntos podemos mais UNIAO EUROPEIA

Este documento foi elaborado com a participagao financeira da Unido Europeia. O seu contelido é da responsabilidade
exclusiva do MSMC, ndo podendo, em caso algum, considerar-se que reflete a posicdo da Unido Europeia. 39



www.msmc.org.br

Rua Dr. Fernando Augusto, 609 - Parque Santo Amaro, Fortaleza - CE | CEP 60543-375
movimento@msmcbj.org.br | (85) 3497.0892

CONTA BANCARIA PARA DOAC()ES:
Bradesco | Agéncia 1379 | Conta Corrente 48600



