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Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel no Brasil

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo um apelo glo-
bal & agdo para acabar com a pobreza, proteger o meio am-
biente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares,
possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes sdo os objeti-
VOs para os quais as Nagdes Unidas estdo contribuindo a fim de
que possamos atingir a Agenda 2030 no Brasil.
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« Apresentagdo
* Nossos Espacgos

« Estrutura Organizacional
- Palhoga - Praticas de Cuidado Socioterapéuticos
* Experiéncia de Cogestdo: CAPS Comunitdrio
do Bom Jardim e Residéncia Terapéutica
- Casa AME [ Parceria Projeto Labinec
« Sim a Vida — Prevengdo ds Drogas
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APRESENTAGAO

A autopoiese comunitdria, proporcionada nas varias atividades reali-
zadas no Movimento Satde Mental (MSM), é o fenémeno que integra
a rigueza das experiéncias e da sabedoria de todas as pessods que
participam. O aquecimento da comunicagdo intrapessoal atraveées
das praticas de autoconhecimento, da comunicagdo interpessoadl
que acontece nas praticas socioterapéuticas e da comunicagdo
transpessoal, no respeito da diversidade da espiritualidade e da mis-
tica de cada participante, gera novos caminhos de autorrealizagdo e
proporciona a emergéncia sintropica de novas oportunidades.

A sinergia e a sincronicidade nos grupos socioterapéuticos estimu-
lam o impeto para a superagdo das barreiras dos medos, de quem
ndo se acha capaz e pensa que ndo pode ser feliz por causa de sua
historia de desvalorizacdo e discriminagdo. Isso leva a um sentimen-
to de pertenga e de corresponsabilidade, que estimula o voluntaria-
do e a vontade de ajudar outras pessoas a descobrirem 0s seus No-
vos caminhos para uma vida cheia de sentido.

E assim que no MSM nasceram novas atividades e novas propostas
par dar continuidade & nossa missdo, que quer contribuir para uma
satde mental amorosa e humanizada, superando o modelo hospita-
locéntrico manicomial e proporcionando as Prdticas Integrativas
Complementares (PICS).

A Terapia Comunitdria, a Terapia da Autoestima, a Biodanga, a Cons-
telagdo Familiar, a Arte Terapia, a Massoterapia, o Reiki, 0 Biomagne-
tismo, a Auriculoterapia, o Escalda pé, a Hortoterapia e a Cinemate-
rapia, entre outras praticas complementares, sGo as ferramentas
gue 0S NOSSO0S e as Nossas terapeutas usaom para cuidar da saude
mental dos participantes do MSM. A circularidade dos cuidados é ne-
cessdaria para que o terapeuta que cuida dos outros, possa manter a
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harmonia e a serenidade, recebendo também pessoalmente a
energia e a amorosidade que transmite aos participantes.

F enriquecedor perceber como o progresso individual se estende
ao coletivo, que se apropria do espago das decisdes e das novas
propostas, contribuindo para que o MSM se mantenha em... movi-
mento.

Assim surgiram todas as iniciativas e as atividades, as parcerias e
0s projetos do MSM, que iniciou um planejamento da sua autossus-
tentabilidade com a abertura da Escola de Gastronomia Autossus-
tentavel (EGA) e do Giardino Buffet. As preciosas parcerias com o
projeto de extensdo de Gastronomia Social da Universidade Fede-
ral do Ceard (UFC) e com a Somos Um, a organizagdo que ajuda o
Giardino Buffet no seu processo de crescimento e de expansdo,
acompanham o MSM na construcdo de um futuro de autonomia
financeira. A opgdo preferencial e ndo exclusiva que favorece a
inclusdo das mulheres mais pobres e marginalizadas nestas ativi-
dades do MSM, caracteriza 0os cursos e os servigos oferecidos, com
uma grande contribuigdo para a superacdo da sindrome da colo-
nialidade internalizada que vence preconceitos, rejeicdo e des-
confianga que as mulheres sofrem por causa de sua origem.

A parceria com vdarias universidades nacionais e internacionais,
com seus projetos de extensdo, assim como as varias atividades
formativas do MSM, oferecem um espago interessante para a aco-
Ihida de varios estudantes de graduagdo e de pds-graduacdo. Va-
rios trabalhos académicos apontam o MSM como uma experiéncia
significativa e de referéncia na sadde mental e coletiva.

Agradecemos todas as pessods que nos ajudaram e nos ajudam a
ser o Movimento Saude Mental e a continuar a nossa missdo de
Paz, Amor e Justi¢ca Social.

Mitakuye Oyasin, Somos tod@s Parentes!

Obhss Pl Z

Pe. Rino Bonvini,
missiondrio comboniano,
presidente do Movimento Sadde Mental.




NOSSOS ESPAGCOS

PESSOAS HOMENAGEADAS

Sede —Pe. Ezequiel Ramin

Escola de Gastronomia
Autossustentavel

CAPS Comunitdrio do Bom Jardim

Casa AME -Arte, MUsica e Espetdculo — Telhoca do Marrocos —
Dom Franco Masserdotti Daniel Comboni

Espago Mdrio Bonvini Telhoga do Siqueira -
Dr. Mourdo Cavalcante
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Residéncia Terapéutica
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ESTRUTURA

ORGANIZACIONAL

Y AVAVAY
Causa
Social

Evolucdo Pessoal
e Comunitaria

D
Visdio
2023

Uma organizacdo
sustentdavel

com atuagdo internacional,
de referéncia em satde
mental, promovendo
politicas publicas em
Abordagem Sistémica
Comunitaria — ASC — para
favorecer a evolugdo
integral das pessoas.

@

Misséio

Acolher o ser humano,
promovendo a saude mental, a
evolucdo pessoal e
comunitarig, respeitando as
dimensdes
biopsicossocioespirituadis para
a promocdo da vida.

Valores

1. Ecofilia sintropica

2. Empatia

3. Corresponsabilidade

4. Partilha

5. Solidariedade

6. Respeito as diferencas
7. Humanizagdo da sadde
mental
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Palhoc¢a

Terapeéutica

Ha 27 anos o MSM trabalha com as Praticas Integrativas
Complementares em Saude — PICs — como um complemento
a0 processo terapéutico das pessoas que sao acolhidas na Palhoca

Terapéutica.

Sao realizadas praticas de cuidado individuais e grupais gratuitas
a toda regional.

//ﬂ \i .;%Z;IZ Mental



Grupos
Terapéuticos de
Autoestima

Acolhimento

- Grupo Amando-se
e Empoderando-se
- Grupo Ame-se LGBTQIA+
- Grupo Cha com Historias
- Grupo de Meditacao
e Relaxamento
- Grupo Despertando a Memoria
- Grupo Divertir a Mente
- Grupo Empodere-se
- Grupo Empodere-se Online
- Grupo Escrita Terapéutica
- Grupo Gastronomia Afetiva
- Grupo Movimento Sistémico
- Grupo Saudavelmente
- Grupo Saudavelmente Online
- Grupo Trilhas

Os grupos terapéuticos
de autoestima sao
voltados para a
promocao do
bem-estar
biopsicossocioespiritual
e o resgate da
autoestima reforcando
a confianca e o respeito,
através de vivéncias e
técnicas terapéuticas
de autoconhecimento e
valorizacao de si
mesmo.




Grupos
Terapéuticos de
Autoestima

Nossa equipe composta por terapeutas
Integrativos, arte educadores,
massoterapeutas, terapeutas de grupos
Inteiramente comprometidos com o cuidar
da comunidade, buscando acolher todas as
pessoas que vém em busca de um cuidado,
de uma atencao, de um olhar amoroso para

sua dor.

No ano de 2022 foram realizados
36.398 atendimentos nas diversas
atividades oferecidas a comunidade.

”. Movimento
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Experiéncia

de cogestao caps comunitario do
bom jardim e residéncia terapéutica.

O Centro de Atencao Psicossocial

CAPS Comunitario do Bom Jardim € uma experiéncia pioneira de cogestao
entre uma organizacao (MSM) e o setor publico, desde 2005. A Missao deste
equipamento € acolher a populacdao com transtornos mentais graves e
persistentes, numa perspectiva substitutiva as internacdes psiquidtricas
fazendo um acompanhamento psicossocial, fortalecendo os lacos de integracao
e reinsercao social dos usuarios, para a construcao de um novo olhar para
familiares e comunitarios.

O Movimento Saude Mental

celebrou, em 2022, um convénio com a Prefeitura de Fortaleza, por meio da
Secretaria de Saude, na perspectiva de oferecer Praticas Integrativas e
Complementares de cuidado com base na Abordagem Sistémica Comunitaria
— ASC —, metodologia prépria do MSM.

As acdes sao de acolhimento, atendimentos individuais e grupais, assisténcia
aos usuarios e seus familiares, como também de apoio nas assembleias,
participacdo em acdes culturais internas e externas, bem como no
acompanhamento da Residéncia Terapéutica, situada no Bom Jardim.

Ali, o MSM oferece suporte aos 10 moradores acolhidos, vindos de hospitais
psiquiatricos que perderam os vinculos com seus familiares. Essa acao
proporciona uma integracao das pessoas com transtornos psiquicos com a
comunidade, rompendo o estigma da “loucura” que isola para uma proposta
sistémica e inclusiva.

Pesquisadores de varias universidades do Brasil vem conhecer esta experiéncia de

cogestao pioneira no Brasil, € possivel acompanhar varios artigos em nosso site:
www.movimentosaudemental.org na aba trabalhos cientificos.

Atualmente 16.957 prontuarios
estao abertos e 13.357 ativos

G Movimento
\x Fortaleza /'&m\\ Saide Mental




Residéncia
Terapeutica - RT
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As acoes de cogestao do MSM com o CAPS e RT, fomentam as atividades
com participacao dos usudrios em varios eventos socioculturais como
pré-carnavais, CARNACAPS, Bloco Doido é Tu, Sarau Cultural na semana
da luta antimanicomial, Festa Junina, Movimento Amarelo, Outubro
Rosa, Celebracao de Natal, entre outros eventos, gerando a inclusao
social e o bem-estar dos usuarios.

Uma dessas formas de acolhimento é levada através da Arte Terapia.
Todas as tercas e quintas, levamos diferentes atividades artesanais para
que os moradores realizem, melhorando assim sua capacidade motora e
intelectual. Mandalas, macramé, pinturas e desenhos sao alguns dos
resultados da expressao artistica dos moradores da residéncia.

Movimento
i Fortaleza 7/ saide Mental




Evento em co-gestao
CAPS e MSM

CarnaCAPS

Movimento
Amarelo

/ i sMZZ}ZiZ Mental




Evento em co-gestao
CAPS e MSM

Sao Joao
do CAPS
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Casa Ame

ARTE, MUSICA
E ESPETACULO
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A Casa Ame

(Arte, Musica e Espetaculo)

Sendo assim o fazer artistico e cultural
da comunidade e territério do Bom
Jardim torna-se uma dimensao
necessaria no cuidado com a saude
mental.

Sendo Ponto de Cultura Casa AME e
Ponto de Leitura Troca de Saberes
frutos da parceria do Ministério da
Cultura, sao realizadas oficinas, eventos,
mostras que dialogam com a arte e
cultura compreendendo- as como
dimensao essencial para o ser humano
em seus processos terapéuticos. A casa
dispde também de uma sala de
cinema onde, semanalmente, sao
exibidos filmes, curtas ou longas, para
diferentes perfis etarios, respeitando
sempre a classificacao. No entanto, o
CINE é especialmente voltado, dentro
do convénio com a Secretaria
Municipal de Saude-SMS-, para os
pacientes do CAPS Bom Jardim e
moradores da Residéncia Terapéutica.
E desse espaco, fundamental para
fruicdo artistica que as praticas em arte
terapia se consolidam.

8. Fortaleza

=R) 2% Secretaria Municipal de Saude

No espaco da Casa Ame também sao
desenvolvidas atividades educativas
Nno campo da tecnologia como
robotica, aplicativos e jogos através do
Laboratério de Robdtica — LABINEC
em parceria com o INEC. No Labinec
adolescentes acessam tecnologias e
informacdes com a perspectiva de
instigar novos talentos e producao de
Nnovos conhecimentos, criatividade e
um pensamento mais voltado para as
tecnologias do mundo
contemporaneo, fazendo valer o
direito de inclusao digital. Durante 5 a
10 minutos, as criancas e adolescentes
sao convidadas para uma pratica de
relaxamento ou meditacao antes de
cada aula. As atividades desenvolvidas
no LABINEC impactam diretamente
na formacao educacional e no
fortalecimento da autoestima desses
alunos, moradores da periferia de
Fortaleza.

inec tecnologia



Ao todo, mais
No ano de 2022, de 2000 jovens

a casa AME proporcionou
acoes de impacto que
primaverizaram o

Bom Jardim.

foram contemplados com as
atividades fixas e oficinas que
foram ofertadas dentro do
espacgo e nas escolas da
comunidade.

ENTRE ELAS ESTAO

r 3\
- Grupos de escrita | - Oficinas de fotografia | - Aulas de danca
terapéutica e audiovisual contemporanea
- Aulas de desenho | - Aulas de violao e urbanas
- Teoria musical - Aulas de flauta - Capoeira
- Teatro - Aulas de teclado - Clube do livro
\ J

Através das atividades ofertadas e atendendo as demandas
da comunidade artistica e escolar, dois movimentos
importantes surgiram: O movimento AME NAS ESCOLAS e
o grupo MABE (MuUsica, arte e bem-estar.)




Movimento

AME

nas Escolas

Movimento cujo objetivo é
proporcionar um momento
de acolhida, escuta e cuidado
com a comunidade escolar,
levando rodas de conversa,
palestras, praticas integrativas,
oficinas e arteterapia.
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MABE

Musica, Arte e Bem-Estar

“MUsica, Arte e bem-estar” fez parte do Iniciativas Comunitarias em
parceria com o Centro Cultural do Bom Jardim, que fortalece e
estimula as manifestacdes artisticas e culturais através da musica,
pensando a arte como fendmeno terapéutico e transformador,
ampliando as experiéncias artisticas e subjetiva do territério e de
cada sujeito, impulsionando cada vez mais a capacidade de
compreensao e imaginagao do territorio.

O Projeto contemplou aulas musicais de Flauta Doce, Violao, Teoria
Musical e um grupo de arteterapia para criancas, adolescentes,
jovens e adultos.

O grupo MABE surgiu para fomentar a musicoterapia na
comunidade, a priori contava apenas com aulas de flauta e violao,
hoje, o teatro e o canto coral somam a verve artistica.

Através do MABE, as criangcas do Bom Jardim ja se
apresentaram em centros culturais e museus da cidade.
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%i\tura\

. m.
Parceria %%m\m



Cine Caps

Cine terapia

A programacao do Cine Caps procura sempre atender as
necessidades subjetivas de jovens e adultos, que sofrem ou nao de
algum problema de ordem psiquica. Ao final das sessdes, ocorrem
pequenos debates com os psicélogos da instituicao. Nos meses de
agosto, setembro e outubro levamos também a programacgao do
nosso Cine Caps/Cine Terapia para as instituicdes do territério
(Centro Cultural do Bom Jardim -CCBJ e Centro Cultural do
Canindezinho - CCC), fazendo com que o acesso ao cuidado a

saude mental através da arte chegue cada vez mais perto dos
NOSSOS USUArios.

= P om“ IS DES“-
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Centro
Socioeducativo
do Canindezinho

As atividades sao realizadas com adolescentes e jovens de
12 a 17 anos privados de liberdade, autores primarios de ato
infracional. Através das atividades socioterapéuticos
realizadas, tais como Arteterapia com producao de
desenhos, pinturas, escrita terapéutica, meditacao,
constelagcao familiar entre outras, esses jovens podem
expressar seus sentimentos e emocoes, além de ver na arte
um modo diferente de encarar a vida. No ano de 2022, mais
de 300 jovens participaram das atividades.

P.S: Por motivos de respeito e preserva¢cdo de imagens,
as atividades nGo podem ser fotografadas (Estatuto da Crian¢a
e do Adolescente - ECA).

SUPERINTENDENCIA DO SISTEMA
SEAS | §§ sucisosaraiimsim

OOVERNO DO ESTADO DO CEARA

» Fortaleza

retaria Municipal de Saide




“Arte é vida e
antimanicomial”

O Sarau Cultural foium
evento realizado para o
Dia Nacional da Luta
Antimanicomial,
movimento em defesa
aos direitos humanos e
busca da cidadania de
pessoas em sofrimento
psiquico.

/f/[ \\i 333’272 Mental

Simpésio de Direitos Humanos e
Saude Mental dos Povos Indigenas

O Movimento Saude Mental (MSM) promoveu o
Simposio de Direitos Humanos e Saude Mental
dos povos indigenas, com o tema “Saude € um
direito de todos e para todos”. O Evento teve o
objetivo de promover e fortalecer o debate, o
cuidado e o intercambio cultural.

Toda ultima sexta-feira do més, abrimos espaco para que artistas do

grande bom jardim ou de outras comunidades se apresentem em palco
aberto. A programacao inicia, com o show de algum artista convidado e
termina com o microfone e espaco livre para que o publico some junto
com poemas, musicas, dancgas, pecas e etc. O artista convidado € sempre
pensado de acordo com a programagao vigente.



Atelie
Florescer

UNIVERSIDADE

FEDERAL po CEARA

DESIGN

Colcha de
Retalhos

O atelié florescer € um
projeto de extensao
com a Universidade
Federal do Ceara em
parceria com o curso
de moda onde os
bolsistas ministram
aulas de corte, costura
e modelagem, além
de oficinas e palestras
sobre
empreendedorismo e
sustentabilidade. 02
turmas se formaram
através do curso, 20
mulheres que em sua
maioria trabalham na
area e apoderaram-se
do seu talento.

. Movimento

N Saude Mental



I PROJETO

SIM A VIDA

Acompanhamento de
120 criancas e adolescentes

®  vovimento
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PROJETO

SIM A VIDA

Objetivo Geral

Prevenir o uso de drogas das criancas e adolescentes em 2 (duas)
areas de risco social em Fortaleza e melhorar o acesso aos Servicos
Sociais e de Saude, com fortalecimento da autoestima de criancas,
adolescentes e seus familiares.

Publico

Criancas e adolescentes de 07 a 14 anos, matriculados
regularmente na escola; e seus familiares.

As acdes do projeto Sim a Vida foram realizadas no Santo Amaro
(Casa AME); Marrocos (Espaco Daniel Comboni) e Granja Portugal
(Geracao Cidada). As acdes diarias contemplam acolhimento,
relaxamento, roda de conversas e atividades socioeducativas, ludicas
e educativas. Também sao realizadas acompanhamentos e visitas as
familias, as escolas e participacao em instituicoes de defesa de
direitos da crianca e do adolescente, bem como encontros para
orientacao juridica.

Neste ano de 2022, no periodo de janeiro a dezembro foram
realizadas atividades presenciais, houve o acompanhamento de 120
criancas e adolescentes, diariamente, distribuidas em quatro turmas
de até 30 criancas. Percebemos a necessidade de atividades que
acompanhem os adolescentes fora da faixa etaria do projeto (14 a 19
anos) que tém o projeto como referéncia. Com esta realidade foram
oferecidos 10% a mais de refeicdes para adolescentes egressos (fora
da faixa etaria), familiares e comunidades, que tém o projeto como
referéncia de uma alimentacao digna.

/(/1 \i ggzﬂ% Mental



Desde 1998, o Sim a Vida integra uma parceria MSM e Universidade
Federal do Ceara-UFC-, por meio do Departamento de Medicina.

O projeto recebe alimentos do Programa Mais Nutricao, Mesa Brasil,
M. Dias Branco e de doadores privados.

No ano de 2022, o Sim a Vida recebeu fomento da Casa Civil do
Governo do Estado do Ceara e apoio de varios parceiros entre eles o
Programa Mais Nutricao e doadores privados.

Realizagdo Parceria Estratégica Fomento

20 = -
—_— £5 UNIVERSIDADE CEARA
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Metodologia

Por meio da Abordagem Sistémica Comunitaria, as criancas sao
inseridas em vivéncias, palestras, oficinas, filmes, musicas,
leituras, passeios, desenhos e outras atividades ludicas. Dessa
forma, as criancas vivem experiéncias que contribuem para
estimular suas multiplas inteligéncias.

A conexao consigo mesma ajuda a crianca a se autoconhecer e a
fortalecer sua autoestima. Isso se da por meio do
desenvolvimento da inteligéncia intrapessoal.

As atividades de Ecofilia,
conexao com a
Nnatureza, contribuem
com a inteligéncia
naturalista ou ecoldgica.

As Vivéncias em grupo
despertam a
COOperagao, a
corresponsabilidade e a
capacidade de escutar o
outro.

Ler e se manisfestar
fortalece a inteligéncia
linguistica, entre outras
praticas ativadoras das
outras inteligéncias.

Movimento

# ) Saude Mental
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PROGRAMA

Jovem
Aprendlz
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PROGRAMA

Jovem

Aprendiz

O Jovem Aprendiz é um
programa de aprendizagem
voltado para a preparacao e
insercao de jovens no mundo
do trabalho potencializando o
espirito de lideranca
enfatizando a cidadania e seu
crescimento profissional.

A experiéncia neste programa
possibilita aos jovens
desenvolverem tanto as
habilidades profissionais quanto
suas capacidades pessoais e
inteligéncia emocional.

Nossos aprendizes recebem
uma formacao tedrica no MSM
e pratica na empresa
empregadora, assim, além de
prepara-los para o mercado de
trabalho, direcionamos para

viver em sociedade e se
tornarem cidadaos mais justos,
empaticos e aptos a lidar com
adversidades.

A aprendizagem é estabelecida
pela Lei n°.10.097/2000,
regulamentada pelo Decreto n°.
5.598/2005 e estabelece que
todas as empresas de pequeno,
meédio e grande porte sao
obrigadas a contratarem jovem
aprendiz no percentual de 5a
15% do seu quadro de
funcionarios, adolescentes e
jovens entre 14 e 24 anos
incompletos, que estejam
estudando o ensino
fundamental ou médio ou ja
tenham concluido o ensino
médio.
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O contrato de aprendizagem é um contrato especial de trabalho por
tempo determinado, de no maximo dois anos segundo a legislacao
vigente, sao contratados por empresas que possuem convénio com
o MSM como aprendizes em funcdes previstas na Classificacao
Brasileira de Ocupacdes (CBO) do Ministério do Trabalho e Emprego
e de acordo com o cadastro do CNAP, ao mesmo tempo em que sao
mMatriculados em cursos de aprendizagem, em instituicoes
qualificadoras reconhecidas, responsaveis pela certificacao.

O MSM OFERECE
OS CURSOS DE

Qualificacao em Servicos Administrativos

Operacgoes e Servicos em Lojas e Supermercados

Operagoes em Servicos Comerciais

Operacoes em Servicos de Telemarketing e TI

CNC N\ N\ N\

Operacgoes e Servicos em Operacoes Logisticas

N7 7 A A

Todos de acordo com a Portaria 671/2021
do Ministério do Trabalho e Previdéncia.

O MSM acolhe adolescente e jovens de toda a cidade de
Fortaleza e também a juventude indigena Pitaguary.
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Experiéncia do MSM no Programa

Jovem Aprendiz

Desde 2002, com a inauguragao
da Casa de Aprendizagem
Ezequiel Ramin, o MSM tem o
Programa Jovem Aprendiz
como um de seus projetos na
area de profissionalizacao de
jovens e adultos e insercao no
mercado de trabalho.

A proposta formativa integra
um diferencial com vivéncias
de autoconhecimento,
fortalecimento da
autoestimaeo
conhecimento da
Abordagem Sistémica
Comunitaria.



Acoes

Planejadas e Realizadas

Formacdes direcionadas ao
desenvolvimento do potencial
dos jovens;

Acolhimento de 232 jovens
candidatos ao programa;

Pré-selecao e
encaminhamento para as
entrevistas de vagas para
Jovem Aprendiz;

Captacao de novas empresas
e vagas, buscando a inclusao
de novos adolescentes e
jovens no programa;

Insercdo de 73 jovens no
mercado de trabalho e
Acompanhamento nas
empresas;

Participacao online e
presencial no GT - Grupo de
Trabalho de Aprendizagem do

COMDICA - Conselho
Municipal em Defesa dos
Direitos da Crianca e do
Adolescente com a
participacao do MTE;

Atendimento garantido a 30
adolescentes e jovens em
cursos de iniciacao
profissional, objetivando a
promocao do
desenvolvimento pessoal em
parceria com o projeto Jovens
do Brasil - Desbravar;

Indice de evasao dos cursos
em apenas 3% para o indice
do referencial adequado;

Inclusao de novos
adolescentes e jovens no
Clube da Oportunidade,
fechando o ano com um total
de 216 participantes.



4 )

qualificados com o curso de
assistente administrativo,
qualificacao em servicos
administrativos e operacoes
e servicos em lojas e
supermercados.

25 jovens atletas com
Deficiéncias contratados
como jovens aprendizes.

08 Aprendizes efetivados
antes do término do
contrato de aprendizagem.

27 aprendizes efetivados
Nno término no contrato de
aprendizagem.

Resultados
Alcancados em 2022

47 jovens aprendizes /

Banco de curriculos
atualizado com 636
Jovens, que recebem
oportunidades de trabalho
diariamente.

Jovens mais empoderados
e conscientes do seu
potencial, sendo que 70%
tinha o ensino médio
completo,

10% teve a oportunidade
de concluir os estudos
participando do programa
e 80% ingressou no
ensino superior.

~




Empresas
parceiras
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Horta

Um dos 7 (sete) valores do MSM é
a Ecofilia Sintropica que tem
como objetivo desenvolver com o
publico atendido uma atitude de
amizade com a Natureza. Neste
sentido apresentamos as acdes da
Horta Comunitaria Maria Abreu,
que €& mais um projeto de
extensao da Universidade Federal
do Ceara em espaco do MSM.

O MSM esta praticando
a Ecofilia com a mae
natureza por meio de:

- Captacao de agua da chuva com cisternas;
- Pocos artesianos profundo nos nucleos:
Siqueira, Marrocos, Sede, Casa Ame

e Sitio Wopila;

- Painéis solares de energia fotovoltaica;

- Criacao de cabras e producao de leite,
peixes, galinhas e producao de ovos,
para utilizar nas alimentacdes

diarias do MSM;

- Producao de Hortalicas

e frutas organicas.

O espaco € usado como estratégia
de cuidado a saude mental e fisica
através do contato com a
natureza, além de ser também
um espaco dedicado ao cultivo de
ervas para o0 uso nos chas servidos
NOS NOSSOS espagos, arvores
frutiferas, legumes, verduras e
hortalicas para o consumo nas
alimentacgdes diarias oferecidas
Nos grupos terapéuticos do MSM.
Temos duas hortas, situadas no
Bom Jardim - Fortaleza, e no
Nnosso Sitio Wopila em Maracanad.
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e Terapia =) instituto

Novos caminhos para _ _ICOOPERFORTE
geragao de renda e autoestlma 20 anos tanstormando realidades

A Escola de Gastronomia Autossustentavel firma-se como um espaco
didatico e profissionalizante, garantindo um aprendizado seguro e de
forma acolhedora, sendo ainda um espaco de extensao da Universidade
Federal do Ceara, que chancela as atividades realizadas na mesma. A
escola € voltada para a profissionalizacao de jovens e adultos nas areas de
gastronomia e areas afins. O espaco tem como objetivo central estimular
a participacdao e o protagonismo das comunidades atendidas,
estimulando o empreendedorismo e a recolocagcao dessas pessoas no
mercado de trabalho.

Realizamos em 2022 6 cursos com carga horaria de 96 horas na area
de gastronomia a Comunidade do Grande Bom Jardim com oficinas de
empregabilidade, elaboracdo de curriculo e direcionamento para o
mercado de trabalho através da parceria do Programa de Extensao
Gastronomia Social da Universidade Federal do Ceara.

Firmamos uma importante parceria com Instituto Cooperforte
trazendo o Projeto Gastronomia e Terapia com os cursos:

- Salgados Comerciais

- Doces e sobremesas para festas
- Chocolateria

- Confeitaria




Sonhar, realizar, crescer

—GHADS e

Projeto Alimentando Sonhos em parceria com M. Dias Branco

11 cursos com carga horaria de 20 horas
Nna area de gastronomia a diversas Comunidades

Além das Praticas Integrativas Comunitarias, € disponibilizado
escutas terapéuticas com profissionais de psicologia para
ajudar a entender cada processo das participantes.

Por meio dessas qualificagcdes profissionais o Movimento Saude Mental
(MSM) buscou e busca inserir estas mulheres no mercado de trabalho,
através de trabalho formal ou tornando essas mulheres
Microempreendedoras Individuais. Umas das preocupacdes e abordagens
do Projeto Gastronomia e Terapia, a cozinha como lugar de cura é
Possibilitar o autoconhecimento, restabelecer vinculos sociais,
potencializar a autoestima positiva, amenizar sintomas de ansiedade e
depressao, prevenir transtornos psiquicos e emocionais com atividades
terapéuticas.
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Projeto Alimentando Sonhos em parceria com M. Dias Branco

Area geogréfica de atuacdo, cursos em instituicdes parceiras
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Financiador

Y Diacnanco—

Sonhar, realizar, crescer

Instituigao Lideranga Responséavel Bairro
CRIART Cristina Pq Séo Vicente
AMBJ Zenilce Bom Jardim
CTRV Diacono Fernandes Caucaia
SOS PERIFERIA Lucas Canindezinho
SITIO WOPILA Leandro Horto (Maracanat)

E importante destacar a participacdo das instituicdes da Rede de Cozinhas do
Grande Bom Jardim e outras OSCs e associagcdes nao governamentais que
firmaram parcerias para a execucao das atividades de formacao, levando as
acoes da EGA e sua estrutura para outras comunidades em Fortaleza, Caucaia
e Maracanau; com as formacdes do projeto Alimentando Sonhos, de
segunda-feira a sexta-feira, formando 220 participantes.




Financiador

PARA MULHERES MINISTERIO DA E
; MULHER, DA FAMILIA E
NA AREA DA GASTRONOMIA nJAULHER, DA FAMILIAE

®©0 0 FORTALEZA-CEe®oeoe

Também realizamos o Projeto
de Formacao profissional para
Mulheres na area de
Gastronomia em parceria com
o Ministério da Mulher da
Familia e dos Direitos Humanos

- Salgaderia
« Chocolateria
« Comidas Tipicas

Salgaderia:

Publico Alvo: A partir de 18 anos, mulheres, LGBT,
Negra e Vulnerabilidade Socioecondmica
Quantidade de alunos que concluiram: 10 pessoas

Chocolateria..

Publico Alvo: A partir de 18 anos, mulheres, LGBT,
Negra e Vulnerabilidade Socioeconémica
Quantidade de alunos que concluiram: 10 pessoas

Culinaria Regional:

Publico Alvo: A partir de 18 anos, mulheres, LGBT,
Negra e Vulnerabilidade Socioeconémica
Quantidade de alunos que concluiram: 10 pessoas




Cursos ofertados - EGA 2022

Parceria Estratégica

aaa

UNIVERSIDADE
L€ FEDERAL po CEARA

gastronomia

SOCIAL

1. SALGADOS COMERCIAIS:

Prof: Ana Paula Girdo / Lauana Fontenele

Local: CRIART: Endereco: Rua Maranguape, 385 - Bom Jardim.

Data: De 18 a 22 de julho, de 13h as 17h.

Publico Alvo: A partir de 18 anos, mulheres, LGBT, Negra e Vulnerabilidade
Socioeconémica

23 pessoas formadas e certificadas

2. SALGADOS COMERCIAIS:

Prof: Leonardo Xavier/Ellen Braga

Local: COMUNIDADE TERAPEUTICA RECUPERANDO VIDAS - CTRV
Endereco: BR 020, KM 391, Bairro Catuana (Caucaia)

Data: De 25 a 29 de julho, de 13h as 17h.

Publico Alvo: homens em tratamento

20 pessoas formadas e certificadas

3. BISCOITOS DOCES E BISCOITOS SALGADOS:

Prof.: Cynara Carvalho/Marcos Paulo

Local: ASSOCIACOES DOS MORADORES DO BOM JARDIM —AMBJ Enderego:
Rua Nova Conquista, 415, Bairro Bom Jardim

Data: 01 a 05 de agosto, de 13h As 17h

Publico Alvo: A partir de 18 anos, mulheres, LGBT, Negra e Vulnerabilidade
Socioeconémica

14 pessoas formadas e certificadas

4. SALGADOS COMERCIAIS:

Prof.: Ana Paula Girdo/Joel Andrade

Local: SITIO WOPILA Enderego: Rua Manoel Pereira, 4810, Bairro Horto
(Maracanau)

Data: 08 a 12 de agosto, de 13h As 17h

Publico Alvo: A partir de 18 anos, Populacéo Indigena Pitaguary, LGBT, Negra e
Vulnerabilidade Socioeconémica

17 pessoas formadas e certificadas

5. MASSAS E MOLHOS:

Prof.: Ana Paula Girdo/Joel Andrade

Local: SITIO WOPILA Enderego: Rua Manoel Pereira, 4810, Bairro Horto
(Maracanau)

Data: 08 a 12 de agosto, de 13h As 17h

Publico Alvo: A partir de 18 anos, Populacéo Indigena Pitaguary, LGBT, Negra e
Vulnerabilidade Socioeconémica

24 pessoas formadas e certificadas

6. MASSAS E MOLHOS:

Prof.: Leandro Oliveira/Lauana Fontenele

Local: ESCOLA DE GASTRONOMIA AUTOSSUSTENTAVEL — EGA Enderego: Rua
Dr Fernando Augusto, 980, Bairro Bom Jardim

Data: 05 a 09 de setembro, de 18h As 21h

Publico Alvo: A partir de 18 anos, mulheres, LGBT, Negra e Vulnerabilidade
Socioecondmica

23 pessoas formadas e certificadas

7. BOLOS CASEIROS E BOLOS REGIONAIS:

Prof.: Leonardo Xavier/Lucas Alves

Local: SOS PERIFERIA Enderego: Rua Recanto Boreal, 60, Bairro Canindezinho
Data: 10 a 12 de outubro, de 13h As 17h

Publico Alvo: A partir de 18 anos, mulheres, LGBT, Negra e Vulnerabilidade
Socioecondmica

20 pessoas formadas e certificadas

8. BOLOS CASEIROS E BOLOS REGIONAIS:

Prof.: Ana Paula Girdo/Alessandra Santos

Local: SITIO WOPILA Enderego: Rua Manoel Pereira, 4810, Bairro Horto
(Maracanau)

Data: 17 a 21 de outubro, de 13h As 17h

Publico Alvo: A partir de 18 anos, Populag&o Indigena Pitaguary, LGBT, Negra e
Vulnerabilidade Socioeconémica

20 pessoas formadas e certificadas

9. BISCOITOS DOCES E BISCOITOS SALGADOS:

Prof.: Leandro Oliveira/Lauana Fontenele

Local: ESCOLA DE GASTRONOMIA AUTOSSUSTENTAVEL — EGA Endereco: Rua
Dr Fernando Augusto, 980, Bairro Bom Jardim

Data: 07 a 11 de novembro, de 18h As 21h

Publico Alvo: A partir de 18 anos, mulheres, LGBT, Negra e Vulnerabilidade
Socioecondmica

20 pessoas formadas e certificadas

10. PIZZAS E CALZONES:

Prof.: Souzinha/Alessandra Santos

Local: SITIO WOPILA Enderego: Rua Manoel Pereira, 4810, Bairro Horto
(Maracanau)

Data: 28 de novembro a 02 de dezembro, de 08h As 12h

Publico Alvo: A partir de 18 anos, Populagéo Indigena Pitaguary, LGBT, Negra e
Vulnerabilidade Socioecondmica

24 pessoas formadas e certificadas

11. PIZZAS E CALZONES:

Prof.: Leandro Oliveira/Lauana Fontenele

Local: ESCOLA DE GASTRONOMIA AUTOSSUSTENTAVEL — EGA Enderego: Rua
Dr Fernando Augusto, 980, Bairro Bom Jardim

Data: 12 a 16 de dezembro, de 18h As 21h

Publico Alvo: A partir de 18 anos, mulheres, LGBT, Negra e Vulnerabilidade
Socioecondmica

20 pessoas formadas e certificadas
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B U F F E T

O Giardino Buffet € Um negdcio social que oferece Servico de
catering (Coffee Break, Almoco, Jantar) e varias oportunidades de
trabalho e geracao de renda, para todas as pessoas em suas
diversidades Mulheres, populacao LGBTQIA+, PCDS com o propdsito
de solucionar problemas sociais da comunidade, contribuindo para a
reducao da pobreza e gerando impacto direto e indireto no bairro
gerando sustentabilidade para a OSC Movimento Saude Mental.

Em 2022 O Giardino continuou fomentando a capacitagao das
mulheres em colaboracdo com a Escola de Gastronomia
Autossustentavel do Movimento Saude Mental, numa parceria com o
curso de Gastronomia da Universidade Federal do Ceara.

Tivemos 59 Pessoas Impactadas
diretamente com esse trabalho.

——AGAO DE SUSTENTABILiDADE —— —— ACELERAGAO—

NEGOCIO “ L
Movimento

§ ‘ SOCIAL 7 \\i Saude Mental m



B U F F E T

As acdes do nosso negodcio contribuem diretamente com as praticas
ambientais, sociais e de governanca através de uma evidéncia em todas
suas praticas e operacdes.Nossa cozinha utiliza da energia solar, pocos
profundos para colaboracao aos custos de agua, todo o residuo
utilizado na cozinha retorna para a compostagem que serve de adubo
para nossas hortas, gerando menos residuos na cozinha e eventos.
Nossos cardapios exclusivos trazem o cuidado e Saude mental através
do alimento com produtos frescos plantados em nossas hortas,
valorizando as empreendedoras e comércios do bairro, como também
0s pequenos produtores, garantindo também os direitos de todas, para

gue todo mundo possa ter vida e vida em Abundancia!

Neste ano realizamos muitos eventos para pessoas fisicas e juridicas
de toda a cidade e somos gratas pela oportunidade de apresentar

nossos dons e talentos em 58 clientes que acreditaram que podem
transformar vidas através de suas escolhas, como por exemplo

contratando um Négodcio Social e apoiando esta iniciativa.

S.M MILFONT R AMARAL KL-GCA

C. ROLIM BANCA DE ETICA CUCA JANGURUSSU

MARA ARAUJO YPO FORTALEZA FAROFA DA GKAY

INEC COCA COLA IBLF

TICIANA ROLIM CATARINA MINA UFC

CMM OTIMISTA INSTITUTO MIRANTE

CAIC ARQUIDIOCESE DE FORTALEZA NOSSO LAR

PLANET COWORKING UNIFAMETRO CARITAS

RAQUEL NOCRATO PRLV INDUSTRIA UNIFOR

O PEQUENO NAZARENO CETREDE ACEPI

DULUZ ILUMINA ASTEF PALACIO DA ABOLICAO

CELEBRE EVENTOS SUA FINANCEIRA LENITA NEGRAO
CDVHS
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VOLUNTARIOS

Existem inUmeras razdées para ser vo-
luntdario, mas o real motivo que faz
uma pessoa se tornar voluntaria é a
solidariedade, o sentimento que me-
lhor expressa o respeito pela dignida-
de humana.

A todas as pessoas que doaram seu
tempo, recursos e atencdo a nossa
gratiddo.
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Diretoria AN Saude Mental

Conselho Administrativo

- Presidente / Rino Bonvini

— Vice-presidente | Democrito Rocha Dummar Filho
- Secretdria |/ Aurilene Xavier de Oliveira

Conselho Fiscal

- Efetivos

- Rogério Silva Maia Pereira
— Carlos Reni Aradjo Dino

— Maria Lindalva de Oliveira

* Suplente
— Neiliane Alves Bezerra

Participantes da composig¢do deste relatério

Coordenagdo Financeira
— Maria do Socorro Vieira Saraiva

Diretoria de Sustentabilidade
— Natdalia Martins

Coordenacgdes

Coordenacgdo de Programas e Projetos de Formagéo Profissional
Ednardo Braga

Coordenagéo Administrativa
Francisco Wastiney Viana

Coordenacgdo de Programas e Projetos de Saude Mental e Socioterapias
+ Daniela Sampaio

Coordenagdo do Projeto Sim d Vida
« Balbina Lucas e Samara Aquino

Coordenacgdo de Programas e Projetos — Escola de Gastronomia Autossustentdvel
+ Leandro Camarro

Coordenagdo de Programas e Projetos, Arte, MUsica e Terapia
« lvan Nogueira

Coordenagdo de Comunicagdo Integrada
Advocacy e Jornalismo: Elizeu Sousa

Coordenacgéo de Comunicagédo - Publicidade
Francisco Arrais

Estagidrio de comunicagéo
Rayssa Costa
Yago Medina
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