MENU TERAPEUTICO

Grupos Terapéuticos

AROMATERAPIA: Uma antiga arte e ciéncia de misturar
6leos essenciais extraidos de plantas e outros compos-
tos vegetais para equilibrar, harmonizar e promover a
salde do corpo e da mente

* MASSOTERAPIA: Toque terapéutico nos musculos, articula-
coes e tenddes estimulando a circulacdo, a imunidade, alivio
de tensodes, stress psicoldgico, controlando a dor e ansiedade.

ABORDAGEM
SISTEMICA
COMUNITARIA

* REIKI: Terapia de energizacdo através das maos canalizando
a "Energia Universal” para o equilibrio de sintomas fisicos,
emocionais e mentais proporcionando mais qualidade para as
pessoas. (Atividade também em grupo).

YOGA: Pratica que tem como objetivo trabalhar o corpo
e a mente de forma interligada, com exercicios que
auxiliam no controle do estresse, ansiedade, dores no
corpo e na coluna

BIODANCA: conhecida como biodanza ou psicodancga, é
uma pratica integrativa que tem como objetivo promo-
ver a sensacdo de bem estar através da realizacdo de
movimentos de danca baseado em vivéncias. Além disso,
a biodanca também promove didlogo ndo verbal entre
os participantes, valorizando o olhar e o toque.

¢ ARGILOTERAPIA: Aplicacdo no rosto desse material rico em
diversos sais minerais que garantem o bem estar e contribuem
de forma positiva para a beleza e a satde.

¢ AURICULOTERAPIA: Estimulacdo de pontos reflexos na
orelha para tratamento complementar de sintomas como dores
crénicas, disfuncdes nos érgaos e de carater psicoldgico.

MEDITACAO: Prética de regulacdo do corpo e da mente
que treina a focalizacdo da atencdo, para alcancar
tranquilidade, concentracdo, reducdo de estresse e
ansiedade.

ARTETERAPIA: Utilizacdo de alguma pratica artistica
com o objetivo de trazer bem estar para as pessoas,
permitindo que elas conhecam melhor a si mesmas,
obtenham autoestima e tranquilidade.

REFLEXOLOGIA: Técnica de massagem que utiliza a
pressdo em pontos especificos dos pés, maos e orelhas que
correspondem a 6rgdos e outras regides do organismo.

Praticas Individuais

« CONSTELAGCAO FAMILIAR: E uma técnica profunda
de autoconhecimento e transformacdo que ajuda vocé a
entender e romper padroes familiares que podem
prejudicar suas relacdes a nivel pessoal, profissional,
financeiro e social. (Atividade também em grupo).

* VENTOSATERAPIA: E um tipo de tratamento natural onde
sdo usadas ventosas para melhorar a circulacdo sanguinea em
um local do corpo. As ventosas criam um efeito de vacuo, que
suga a pele, e resulta no aumento do didmetro dos vasos
sanguineo no local. Como resultado, existe uma maior oxige-
nacdo destes tecidos, permitindo a liberacdo de toxinas do
sangue e do musculo com mais facilidade.

. Movimento

7 Saude Mental

www.movimentosaudemental.org

*« BIOMAGNETISMO: O Biomagnetismo identifica locais
no corpo onde hé desequilibrio bioenergético, ajustan-
do-os. Os ajustes sdo feitos com imas especificos,
cuidando de disturbios fisicos e psicoemocionais.

ATIVIDADES GRATUITAS
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Praticas Integrativas e Complementares

* QUICKMASSAGE: Combinacdo das massagens orien-
tais Shiatsu e Anmde, proporciona o relaxamento
muscular com sessées de mais ou menos 15 minutos.
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(PICS) na Promocdao da Saude
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inteiro tanto para os usuarios do CAPS e da Palhoca
quanto para os profissionais destes equipamentos.
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Cronograma de Praticas
Integrativas e Complementares
(PICS)

A.E = Atividade Externa

‘ P.T = Palhoca Terapéutica
H.C = Horta Comunitéria

Segunda-feira
[Pitica [Horirio | Loal

Acolhimento 7h PT
Hortoterapia em grupo 8has9h H.C

Grupo Despertando a Memoria

(Autoestima) 8h30as 10h PT

Grupo Expressdo Corporal 10h30as 11h30 PT

Grupo Saudavelmente (Autoestima) 13has 15h PT

Fuxico e Terapia (Arteterapia) 15h as 17h PT

P.T = Palhoca Terapéutica
H.C = Horta Comunitéria

Terga-Feira M.B = Mdrio Bonvini
| Pritica_______________[Horério _[local]

Acolhimento 7h PT
Hortoterapia em grupo 8h as 9h H.C

Grupo Florescer (Autoestima)

Exclusivo para Mulheres 8h30 as 10h M.B

8h30 as 10h PT
10h30as12h  PT

Aromaterapia em grupo
Escrita Terapéutica (Autoestima)

Roda de Terapia

Comunitdria Integrativa 13h308s15h PT

Meditacdo 15h30as17h  PT

‘A

Vocé é Biopsicossocioespiritual

Socio
Relacionamentos
Sociais e Cidadania

Bio @

Corpo Fisico

Psico Espiritual
Emocdes e Espiritualidade
Pensamentos e Transcedéncia

P.T = Palhoca Terapéutica
H.C =Horta Comunitdria

Acolhimento 7h PT

Quarta-feira

Hortoterapia em grupo 8h as 9h H.C
8h30 as 10h P.T
10h30 as 12h P.T

13h30 as 15h PT

Grupo Arte e Vida (Autoestima)
Grupo de Danca Circular

Grupo Empodere-se (Autoestima)

Biodanca 15h30as 17h PT

P.T = Palhoca Terapéutica
‘ H.C = Horta Comunitaria

° °
QUInta-Felra C.A = Casa Ame

Coritics T hiorarie_| Loca]
Hortoterapia em grupo 8h as 10h H.C

Roda de Terapia

Comunitaria Intengrativa BIREQ &S U P T

10h30 as 12h P.T
Grupo Chéa com Histérias 15has 17h PT
Cine AME 15h CA

Grupo Diversidades (Autoestima)

Atendimentos diarios
Segunda a sexta * 08h as 17h
Sdbados * 08h as 12h

( Mediante agendamento )
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Sexta-feira

P.T = Palhoca Terapéutica
H.C = Horta Comunitaria

Hortoterapia em grupo 8h as 9h H.C
Circuito de Cuidados: Aromoterapia,
Meditacédo, Reiki, Escalda-pés e
Reflexologia

Shas 12h PT

Escalda-pés, Aromoterapia

ol 13h30as15h  PT

Palco Aberto 15has 17h PT

O que éa ASC?

A ASC (Abordagem Sistémica Comunitdria) é uma tecnologia
socioterapéutica de mdaltiplo impacto que ajuda as pessoas a
superar a sindrome de Colonialidade Internalizada a partir do
acolhimento do ser humano, da escuta e do cuidado auxiliando a
identificar as poténcias das pessoas, promovendo o fortalecimen-
to da autoestima e das bases familiares e comunitdrias.

Envolve o ser humano como um todo, conectando-o com a
comunidade, o mejo ambiente e a dimensdo transcendente,
contribuindo para o enfrentamento das problemdticas existentes
na comunidade.

E fundamentalmente uma metodologia de cardter preventi-
vo visando a promogdo da vida com harmonia, dignidade e
cidadania.

Padre Rino Bonvini

Fundador do Movimento Satde Mental e autor
do livro Abordagem Sistémica Comunitdria
Uma socioterapia de maltiplo impacto

Abordagem
Sistémica

Padre Rino Bonvini



