


É assim que o Movimento Saúde Mental(MSM) realiza sua
Abordagem Sistêmica Comunitária, há 28 anos.

Identificando sofrimentos psíquicos, fortalecendo a autoestima
e revelando as potências nas pessoas que achavam que a
vida tinha estacionado ou perdera o sentido.

O trabalho, iniciado no Bom Jardim, se expandiu para a
Região Metropolitana de Fortaleza.

As transformações alcançam a família e a
comunidade das pessoas acolhidas.

Abordagem
Sistêmica
Comunitária

ASC



Porta de entrada do Movimento 
Saúde Mental  (MSM), onde são de-
senvolv idas as Prát icas Integrat ivas 
Complementares.

O acolhimento,  a escuta e os cuida-
dos real izados al i  são or ientados 
pela Abordagem Sistêmica Comu-
ni tár ia,  tecnologia socioterapêut ica 
de múlt ip lo impacto desenvolv ida 
pelo MSM. 

Palhoça Terapêutica



Acolhemos as pessoas com o objet ivo de 
promover uma relação de amizade com a 
natureza. Nesse espaço, também são pro-
duzidos condimentos para a Escola de 
Gastronomia Autossustentável  (EGA).  
Além disso, são real izadas distr ibuições 
de ervas medicinais.  

As at iv idades são desenvolv idas em par-
cer ia com o programa Farmácia Viva,  da 
Universidade Federal  do Ceará.

Horta Comunitária



Vinculada à Universidade Federal  do 
Ceará, por meio do Programa Gastronomia 
Social ,  a EGA se f i rma como um espaço 
didát ico e prof issional izante,  garant indo 
um aprendizado seguro,  de forma acolhe-
dora.  O espaço tem como objet ivo central  
est imular a part ic ipação e o protagonismo 
dos part ic ipantes atendidos, contr ibuir  
com o empreendedor ismo e a recolocação 
dessas pessoas no mercado de trabalho.

Escola de Gastronomia
Autossustentável (EGA)



Negócio social de sustentabil idade criado pelo Movimen-
to Saúde Mental, resultado de um processo autopoiético 
impulsionado pela comunidade do Grande Bom Jardim.  
Com serviço de buffet, é uma iniciativa empreendedora 
alinhada à Agenda 2030 da Organização das Nações 
Unidas (ONU), alicerçada pelos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentável 5, 8 e 10.

O principal objetivo é impulsionar oportunidades de tra-
balho e geração de renda para mulheres, população LG-
BTQIA+ e PCDS, com o propósito de solucionar proble-
mas sociais da comunidade, contribuindo para a redução 
da pobreza e gerando impacto positivo direto e indireto 
no bairro.

A Somos Um é a aceleradora de negócios do Giardino

Giardino Buffet



Ponto de Leitura e Ponto de Cultu-
ra, esse espaço capacita e realiza 
arteterapia, com foco nas in-
teligências múltiplas, especial-
mente, a existencial, a musical, a 
pictórica e a cinestésica. 

Casa AME (Arte,
Música e Espetáculo)



LabInec – É um laboratório para a 
produção de games e robótica, 
criado e mantido pelo Instituto Nor-
deste Cidadania (INEC) e instalado 
pelo MSM na Casa AME, por meio 
de uma parceria.

LABINEC



No contraturno escolar, acolhe crianças e 
adolescentes em atividades criativas para 
fortalecer a autoestima e descobrir poten-
ciais, ativando as inteligências múltiplas, 
prevenindo contra dependências quími-
cas e violências. Atualmente, as ações 
são realizadas em 2 comunidades pe- 
riféricas de Fortaleza e em 3 espaços no 
Maracanaú, junto aos Pitaguary. O projeto 
também promove o acesso aos serviços 
sociais e de saúde para as crianças, ado-
lescentes e seus familiares.

Programa Sim à Vida



Espaço de formação e sustentabil idade do 
Movimento Saúde Mental. Nesse equipamento 
é realizado cultivo agroecológico e também 
funciona como um ambiente de formação e cui-
dados. Ali, são cultivadas hortaliças e ervas 
medicinais, integradas a um minhocário, cria- 
tório de cabras leiteiras, galinhas caipiras e 
piscicultura. O cultivo de vegetais é feito sem o 
uso de agrotóxicos e os animais são tratados 
com os princípios do manejo orgânico, que visa 
o desenvolvimento econômico e produtivo que 
não polui, não destrói o meio ambiente e valo- 
riza o ser humano. A produção é direcionada 
para os projetos socioterapêuticos e o exce-
dente é comercializado.

Sítio Wopila



Oportunidade para o primeiro emprego 
de jovens. Tem o apoio permanente da 
RB Distribuidora, desde 2004. A empre-
sa contratante fornece uma bolsa e o 
jovem participa de encontros formativos 
no MSM. Atualmente, são 76 aprendizes 
contratados, 25 deles são pessoas com 
deficiência.

Clube da Oportunidade - Acolhe jovens 
de baixa renda, desempregados, ofere-
cendo cursos de curta duração e mobi-
l ização para o ingresso deles no Merca-
do de Trabalho.

Jovem Aprendiz



Programa dedicado às formações em  
Abordagem Sistêmica Comunitária e a 
Práticas Integrativas e Complementares, 
os cursos são realizado prioritariamente 
no Sítio Wopila, em Maracanaú.

Formação em ASC e PICs

Abordagem
Sistêmica Comunitária
Uma socioterapia de
múltiplo impacto

Copyright © 2023
Rino Bonvini

Livro



Experiência pioneira de cogestão entre 
uma organização (MSM) e o setor público, 
desde 2005. A Missão deste equipamento 
é acolher a população com transtornos 
mentais graves e persistentes,  numa 
perspectiva substitutiva às internações 
psiquiátricas fazendo um acompanhamen-
to psicossocial, fortalecendo os laços de 
integração e reinserção social dos partici-
pantes, para a construção de um novo 
olhar para familiares e comunitários. 

CAPS



Inaugurada em 2011, numa parceria do 
MSMC com a Prefeitura de Fortaleza, a 
Residência acolhe pessoas que estavam 
internadas em hospitais psiquiátricos, 
sem contato familiar. Os participantes 
recriam laços familiares, reaprendem a 
conviver com vizinhos e participam de 
atividades na comunidade favorecendo 
sua ressocialização.

Residência Terapêutica



A partir de 2002, o MSMC passou a aco- 
lher pessoas encaminhadas pela Vara de 
Execução de Penas e Medidas Alternati-
vas para prestação de serviço em seus 
projetos comunitários. Desde então, a 
parceria com o Fórum Clóvis Beviláqua 
possibil i ta o acolhimento de centenas de 
pessoas que, além de prestar serviços 
comunitários, podem participar dos 
serviços socioterapêuticos oferecidos 
pelo MSMC.

Penas Alternativas



O trabalho multiprofissional de 50 pessoas, incluindo voluntários, a 
junção de saberes tradicionais e científicos, a força das parcerias e 
a solidariedade se juntam à fé para dar sustentação e prosperidade 
ao serviço do Movimento Saúde Mental, realizado cotidianamente. 
Além disso, outras inúmeras pessoas se beneficiaram dos serviços 
do Sítio Wopila e do Giardino Buffet.

+ de 35 mil pessoas
receberam cuidados

na Palhoça e no CAPS
Comunitário do Bom
Jardim em cogestão

210 crianças
estão sendo

acompanhadas
no Programa

Sim à Vida

+ de 600 
pessoas

participaram
das ações de
formação e

cuidado na EGA

+ de 500
pessoas

estiveram
envolvidas nas
atividades da

Casa AME
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A sustentabilidade financeira do Movimento
Saúde Mental se organiza em 3 estratégias:

Por meio de parcerias com
instituições públicas e privadas

Convênios e projetos

Transferência de recursos
do Giardino Buffet

Negócio Social

Campanhas pontuais e
doações regulares.  

Filantropia



É muito importante destacar
que o Movimento colabora em suas

ações com o combate à fome e à
insegurança alimentar e com a

redução da violência.

Os impactos positivos são reconhecidos na melhoria da quali-
dade de vida das pessoas atendidas, com a recuperação da 
saúde e da alegria de viver, com o fortalecimento da autoestima 
e dos laços comunitários.

Também no desenvolvimento saudável das crianças que re-
cebem cuidados, na empregabilidade das pessoas que passam 
pelas diversas formações e na conquista de mais autonomia das 
pessoas que desenvolvem suas habilidades criativas.



Movimento Saúde Mental 85 9.8106.7178

www.movimentosaudemental.org

Rua Dr. Fernando Augusto,
609 - Bom Jardim
(85) 3497.0892

Sede

Rua Reginaldo França
Rodrigues, 122,
Marrocos - Bom Jardim

Marrocos
Rua Dr. Fernando Augusto,
987 - Bom Jardim

Mario Bonvini

Rua Dr. Fernando Augusto,
980 - Bom Jardim 

EGA - Escola
de Gastronomia
Autossustentável

Rua Dr. Fernando Augusto,
980 - Bom Jardim
(85) 9.9103-5745

Casa Ame
Rua Dr. Fernando Augusto,
985 - Bom Jardim
(85) 9.8106-7178

Palhoça


