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E assim que o Movimento Saude Mental(MSM) realiza sua
Abordagem Sistémica Comunitaria, ha 28 anos.

|dentificando sofrimentos psiquicos, fortalecendo a autoestima
e revelando as poténcias nas pessoas que achavam que a
vida tinha estacionado ou perdera o sentido.

O trabalho, iniciado no Bom Jardim, se expandiu para a
Regiao Metropolitana de Fortaleza.

As transformacoes alcancam a familia e a
comunidade das pessoas acolhidas.
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Palhoca Terapeutica

Porta de entrada do Movimento
Saude Mental (MSM), onde sao de-
senvolvidas as Praticas Integrativas
Complementares.

O acolhimento, a escuta e os cuida-
dos realizados ali sao orientados
pela Abordagem Sistémica Comu-
nitaria, tecnologia socioterapéutica
de multiplo impacto desenvolvida
pelo MSM.
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Horta Comunitaria

Acolhemos as pessoas com o0 objetivo de
promover uma relacao de amizade com a
natureza. Nesse espaco, também sao pro-
duzidos condimentos para a Escola de
Gastronomia Autossustentavel (EGA).
Além disso, sao realizadas distribuigcoes
de ervas medicinais.

As atividades sao desenvolvidas em par-
ceria com o programa Farmacia Viva, da
Universidade Federal do Ceara.
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Escola de Gastronomia
Autossustentavel (EGA)

Vinculada a Universidade Federal do
Ceara, por meio do Programa Gastronomia
Social, a EGA se firma como um espaco
didatico e profissionalizante, garantindo
um aprendizado seguro, de forma acolhe-
dora. O espacgo tem como objetivo central
estimular a participacao e o protagonismo
dos participantes atendidos, contribuir
com o empreendedorismo e a recolocacao
dessas pessoas no mercado de trabalho.
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Giardino Buffet

Negocio social de sustentabilidade criado pelo Movimen-
to Saude Mental, resultado de um processo autopoietico
Impulsionado pela comunidade do Grande Bom Jardim.
Com servico de buffet, € uma iniciativa empreendedora
alinhada a Agenda 2030 da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU), alicercada pelos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel 5, 8 e 10.

O principal objetivo € impulsionar oportunidades de tra-
balho e geracao de renda para mulheres, populacao LG-
BTQIA+ e PCDS, com o proposito de solucionar proble-
mas sociais da comunidade, contribuindo para a reducao
da pobreza e gerando impacto positivo direto e indireto
no bairro.

A Somos Um é a aceleradora de negécios do Giardino
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Casa AME (Arte,
Musica e Espetaculo)

Ponto de Leitura e Ponto de Cultu-
ra, esse espaco capacita e realiza
arteterapia, com foco nas In-
teligéncias multiplas, especial-
mente, a existencial, a musical, a
pictorica e a cinestesica.
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LABINEC

Lablnec — E um laboratério para a
producao de games e robotica,
criado e mantido pelo Instituto Nor-
deste Cidadania (INEC) e instalado
pelo MSM na Casa AME, por meio
de uma parceria.
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Programa Sim a Vida

No contraturno escolar, acolhe criancas e
adolescentes em atividades criativas para
fortalecer a autoestima e descobrir poten-
ciais, ativando as inteligéncias multiplas,
prevenindo contra dependéncias quimi-
cas e violéncias. Atualmente, as acoes
sao realizadas em 2 comunidades pe-
riféericas de Fortaleza e em 3 espacos no
Maracanau, junto aos Pitaguary. O projeto
tambem promove 0 acesso aos Servigos
socials e de saude para as criancas, ado-
lescentes e seus familiares.
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Sitio Wopila

Espaco de formacao e sustentabilidade do
Movimento Saude Mental. Nesse equipamento
é realizado cultivo agroecoldogico e tambem
funciona como um ambiente de formacao e cui-
dados. Ali, sao cultivadas hortalicas e ervas
medicinais, integradas a um minhocario, cria-
torio de cabras leiteiras, galinhas caipiras e
piscicultura. O cultivo de vegetais € feito sem o
uso de agrotoxicos e os animais sao tratados
com OsS principios do manejo organico, que visa
o0 desenvolvimento econdmico e produtivo que
nao polui, nao destroi o meio ambiente e valo-
riza o ser humano. A producao € direcionada
para os projetos socioterapéuticos e o exce-
dente € comercializado.
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Jovem Aprendiz

Oportunidade para o primeiro emprego
de jovens. Tem o apoio permanente da
RB Distribuidora, desde 2004. A empre-
sa contratante fornece uma bolsa e o
jovem participa de encontros formativos
no MSM. Atualmente, sao 76 aprendizes
contratados, 25 deles sao pessoas com
deficiéncia.

Clube da Oportunidade - Acolhe jovens
de baixa renda, desempregados, ofere-
cendo cursos de curta duracao e mobi-
lizacao para o ingresso deles no Merca-
do de Trabalho.
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Formacao em ASC e PICs

Programa dedicado as formagcOes em
Abordagem Sistémica Comunitaria e a
Praticas Integrativas e Complementares,
0S cursos sao realizado prioritariamente
no Sitio Wopila, em Maracanadu.

1y Abordagem t"’ | A_boArdziigem cr s
sistémica N Sistemica Comunitaria
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CAPS

Experiéncia pioneira de cogestao entre
uma organizacao (MSM) e o setor publico,
desde 2005. A Missao deste equipamento
é acolher a populacao com transtornos
mentais graves e persistentes, numa
perspectiva substitutiva as internacoes
psiquiatricas fazendo um acompanhamen-
to psicossocial, fortalecendo os lagcos de
iIntegracao e reinsercao social dos partici-
pantes, para a construcao de um nhovo
olhar para familiares e comunitarios.
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Residéencia Terapéeutica

Inaugurada em 2011, numa parceria do
MSMC com a Prefeitura de Fortaleza, a
Residéncia acolhe pessoas que estavam
internadas em hospitais psiquiatricos,
sem contato familiar. Os participantes
recriam lacos familiares, reaprendem a
conviver com vizinhos e participam de
atividades na comunidade favorecendo
sua ressocializacao.
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Penas Alternativas

A partir de 2002, o MSMC passou a aco-
lher pessoas encaminhadas pela Vara de
Execucao de Penas e Medidas Alternati-
vas para prestacao de servico em seus
projetos comunitarios. Desde entao, a
parceria com o Forum Clovis Bevilaqua
possibilita o acolhimento de centenas de
pessoas que, além de prestar servigcos
comunitarios, podem participar dos

servicos socioterapéuticos oferecidos
pelo MSMC.
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Transformando a periferia

O trabalho multiprofissional de 50 pessoas, incluindo voluntarios, a
juncao de saberes tradicionais e cientificos, a for¢a das parcerias e
a solidariedade se juntam a fé para dar sustentacao e prosperidade
ao servico do Movimento Saude Mental, realizado cotidianamente.

Além disso, outras inumeras pessoas se beneficiaram dos servigos
do Sitio Wopila e do Giardino Buffet.

Alguns numeros do ano de 2023

+ de 35 mil pessoas 210 criancas
receberam cuidados estao sendo
na Palhoca e no CAPS acompanhadas
Comunitario do Bom no Programa

Jardim em cogestao Sim a Vida

+ de 600 + de 500

pessoas pessoas
parficiparam estiveram
das acoes de envolvidas nas

formacao e atividades da
cuidado na EGA Casa AME
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Sustentabi
e Resu

A sustentabilidade financeira do Movimento
Saude Mental se organiza em 3 estratégias:

Convénios e projetos

Por meio de parcerias com
instituicoes publicas e privadas

Transferéncia de recursos
do Giardino Buffet

Filantropia

Campanhas pontuais e
doacoes regulares.
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Os impactos positivos sao reconhecidos na melhoria da quali-
dade de vida das pessoas atendidas, com a recuperacao da
saude e da alegria de viver, com o fortalecimento da autoestima
e dos lagos comunitarios.

Também no desenvolvimento saudavel das criancas que re-
cebem cuidados, na empregabilidade das pessoas que passam
pelas diversas formacdes e na conquista de mais autonomia das
pessoas que desenvolvem suas habilidades criativas.
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E muito importante destacar
que o Movimento colabora em suas
Des com o combate a fome e a
juranca alimentar e com a
reducao da violéncia.
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Sede

Rua Dr. Fernando Augusto,
609 - Bom Jardim
(85) 3497.0892

Marrocos
Rua Reginaldo Franca

Rodrigues, 122,
Marrocos - Bom Jardim



