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Carta aos leitores

Por Pe. Rino Bonvini
(Presidente do MSM)

O Movimento Saude Mental (MSM) apresenta neste relatério
anual de 2025 a sintese das suas atividades socioterapéuticas.
Realizamos 41.927 atendimentos, distribuimos 25.100 refeicoes e
atuamos em 5 municipios, incluindo as aldeias indigenas Pitaguary
e Anacé. Aqui vocés verdo a diversidade de pessoas acolhidas em
nossas acoes.

A Abordagem Sistémica Comunitdria (ASC) é a metodologia que
permeia as vdrias acoes interdisciplinares que envolvem criancas,
adolescentes, jovens e adultos. Acolher, escutar, cuidar e orientar
para caminhos de evolucdo biopsicossocioespiritual sdo os passos
propostos nNos N0ssos espacos.

Em todos eles, as Prdticas Integrativas Complementares em Saude (PICS)
que adotamos, proporcionam a transformacdo do sofrimento psiquico
em uma oportunidade de desenvolvimento dos proprios dons, talentos e
potenciais, fortalecendo a autoestima, valorizando o autoconhecimento
e estimulando a corresponsabilidade.

Neste ano, o Giardino Buffet e o Campus Wopila avancaram na misséo
de fortalecer a autossustentabilidade do MSM, ao mesmo tempo abrindo
novos caminhos de emancipacdo para muitas mulheres da periferia, com
a criacdo de negocios de impacto, incluindo a producdo de alimentos de
alta qualidade, cursos de formacdo e producdo agroecoldgica.

No Grande Bom Jardim, apesar dos indicadores de desenvolvimento
humano entre os piores do pais, a comunidade mostra que juntos
podemos fazer algo novo, criativo e eficaz, ao servico dos mais pobres e
excluidos. A participacdo no programa Ceard Sem Fome e no programa
das Penas Alternativas sdo atividades realizadas especialmente para
acolher a populacdo mais vulnerdvel.

Nada disso seria possivel sem a dedicacdo dos 40 colaboradores/as, da
rede de voluntdrios/as e estagidrios/as, e do apoio de parceiros publicos
e privados, incluindo vdrios projetos de extensdo das universidades, que
acreditam na nossa Abordagem Sistémica Comunitdria.

Vida e Saude Mental em abunddncia para todo mundo!



Missao, valores e visao de futuro

MISSAO

Acolher todos os seres e promover a
saude mental, a evolucao pessoal e
comunitaria, respeitando as dimensodes
biopsicossocioespirituais para a promocao
da vida.

VALORES

Ecofilia

Empatia

Corresponsabilidade

Partilha

Solidariedade

Respeito a diversidade
Humanizacao da saude mental

VISAO DE FUTURO

Ser uma organizacao autossustentavel,
com atuacao intercontinental, sendo
referéncia em saude mental, expandindo
e replicando a Abordagem Sistémica
Comunitaria (ASC) nos setores publico e
privado.




Quem faz o Movimento Saude Mental (MSM)

Muitos talentos se unem para garantir que a infinidade de
acoes que o MSM realiza seja possivel e tenha a qualidade
que € nossa marca.

Por isso, antes de mostrar os numeros de 2025, queriamos
ressaltar e reconhecer o valor dos/as nossos/as
colaboradores/as que dia a dia acolhem, escutam e cuidam
das pessoas nos espacos e em seus projetos.

Ao longo do ano, contamos com 40 colaboradores/as, que
foram responsdveis pelas diversas acoes socioterapéuticas
que a instituicdo realiza.

Além disso, contamos ainda com uma preciosa rede de
voluntdrios/as e estagidrios que se comprometem com a
nossa Missdo.




Governang¢a

Conselho Administrativo
Presidente - Rino Bonvini
Vice-presidente - Demdcrito Rocha Dummar Filho e Efetivos

Secretaria - Aurilene Xavier de Oliveira Rogério Maia
Neiliane Alves Bezerra

Maria Lindalva de Oliveira Gouveia

Coordenacao Financeira e Suplente
Maria do Socorro Vieira Saraiva Fernando José de Moura Neto

Conselho Fiscal




Equipe de Gestao

Coordenacao Coordenacao de Coordenacao da Coordenacio da Coordenacio de
Admnistrativa Sustentabilidade e Palhoca Terapéutica Casa AME Comunicacio
Francisco Negdcios Sociais Ana Paula Fernandes sallaiee [Luese Milene Madeiro
Wastiney Viana Natalia Tatanka

LR ETEGEE ClE ACRTDEIEY © Coordenacao c.ia Escola Coordenacao do Projeto Coordenacao do Projeto
Progradma o CEOTEENEEED 6 de Gastronomia Sim a Vida - Marrocos Sim a Vida - Pitaguary
Aprendiz Formacao Autossustentavel : :

Ednardo Braga de Paula Elizeu de Sousa DEMIEE SemEaie SUEITE) SETEOE

Samara Sobreira



Acolhiment

JOVEM
APRENDIZ

717

CASA AME

4.115

escuta e cuidado em numeros

41.927 Atendimentos

REFEICOES
DISTRIBUIDAS

25.100

' SIM A VIDA

140

PALHOCA

35.791

. YATUACAO EM
MUNICiPIOS
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Palho¢ca Comunitaria

A Palhoca Comunitaria é a porta de entrada do MSM, onde
acontecem os atendimentos das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) e as praticas de cuidado
individuais e em grupo. A cada dia é realizado o acolhimento aos
participantes do CAPS Comunitario do Bom Jardim e a
comunidade em geral, proporcionando a essas pessoas um
momento de integracao, relaxamento e bem-estar, para promocao
do seu equilibrio biopsicossocioespiritual.

Além do Menu Terapéutico fixo, aconteceram edicoes do Escuta
em Movimento, realizado com apoio de psicélogos voluntarios
para atender pessoas que participaram dos grupos e necessitavam
de escuta especializada. Também foram realizados 2 encontros do
Cuidando do Cuidador com colaboradores do MSM e eventos
abertos para comemorar datas especiais como: Saude Mental de
Janeiro a Janeiro, Dia da Luta Antimanicomial, Dia dos
Voluntarios, Setembro Amarelo, Dia da Consciéncia Negra, entre

outros.
CONVENIO

(&, FORTALEZA

PREFEITURA

AN

)

\‘\' '.\.\"E’a J‘\ \

\\;\Q\\“\ s\\

2 982 atendlmentosmensals



Palho¢ca Comunitaria

Entre os Grupos Terapéuticos de
Autoestima disponiveis tivemos:

e Arte e Vida
Diversidades
Empodere-se
Saudavelmente
Roda de Cuidado
Escrita Terapéutica
Divertir a Mente

No campo das Praticas Integrativas e Além delas, disponibilizamos
Complementares em Saude (PICS), reconhecidas outras Praticas de Cuidado como:
pelo SUS, realizamos as seguintes atividades:

e Terapia Comunitaria Integrativa e Reiki e Argiloterapia e Quick Massage
o Reflexologia e Biodanca e Massoterapia e Biomagnetismo
e Meditacao e Constelacao Familiar e Relaxamento e Ventosaterapia
e Aromaterapia e Yoga e Auriculoterapia e Bambuterapia
e Hortaterapia e Danca Circular e Pilates



Palhoca Comunitaria em nimeros

7170 Biodanca -865
3881 Massoterapia -714
3678 Auriculoterapia .646
M-
1962

Yoga .499

Acolhimento de
usudrios do CAPS

Grupos de
Autoestima

Meditacao

Horta Terapéutica 3449 Eventos

comemorativos

Aromaterapia

Terapia

Comunitaria _ 1610 .
Pilates .434
Biomagnetismo .431
Ventosaterapia _ 1412
Constelacio .
. Familiar 360
Reflexologia _ 1379
Escuta em l233
Movimento em - 1173 Movimento
Saida
Argiloterapia I118
Relaxamento - 1107 & P
Quick Massage - 934 Bambuterapia |64
. Cuidando do
Danca Circular - 882 UICuidador |39



Horta Terapéutica

Com o objetivo de estimular a Ecofilia (relacao de
amizade com a natureza), um dos valores do MSM, a
Horta é espaco nao apenas de producao de ervas
medicinais e hortalicas, mas também de vivéncias
voltadas ao equilibrio biopsicossocioespiritual e
estimulo a troca de conhecimentos ancestrais e
cientificos sobre o poder das plantas.

Ancorado nesses saberes, aconteceram as vivéncias
de escalda-pés e os grupos Farmacia Viva,
Hortaterapia, Chas com histdorias e Cha e Bem-Estar.
E também da horta que saem as ervas para os chas
servidos na Palhoca, no CAPS Comunitario e nas
producoes das cozinhas da Escola de Gastronomia
Autossustentavel e Giardino Buffet.




CAPS Comunitario do Bom Jardim e Residéncia Terapéutica
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Cogestao com o CAPS

Desde 2005, o MSM realiza uma cogestao com o CAPS
Comunitario do Bom Jardim, numa experiéncia pioneira
envolvendo o poder publico e a sociedade civil organizada.
Por meio dela, é realizado o acolhimento dos usuarios, a
realizacdo das PICS, grupos terapéuticos, acdoes culturais,
celebracoes, passeios terapéuticos, participacao no “Bloco
Doido é tu”, atividades de cuidado, arteterapia e eventos
diversos.

Residéncia Terapéutica da SERV

O objetivo da RT é a promocao da saude mental de 10
moradores/as que viviam em hospitais psiquiatricos e
perderam o vinculo familiar. Com base nos avancos da luta
antimanicomial, busca-se o seu fortalecimento, a
integracdao e a reinsercao social. La foram ofertadas
atividades de cuidado e arteterapia semanalmente. Além
disso, aqueles/as que tém mobilidade foram inseridos nos
passeios e eventos organizados pela equipe da Palhoca.

CONVENIO

FORTALEZA

PREFEITURA




Arte, Musica e Espetaculo (Casa AME)

A Casa AME é Ponto de Leitura e Ponto de Cultura
selecionado pelo Ministério da Cultura desde 2008, por ser
um dos espacos do MSM que vivencia o acolhimento as
pessoas através da Arteterapia e do desenvolvimento e
expressao das multiplas inteligéncias (musical, cinestésica,
pictorica, espacial e intrapessoal).

Parte do trabalho artistico da Casa culmina com o espetaculo
do Auto de Natal que ja se tornou tradicao e acontece na rua
no final do ano, seguido da Ceia Solidaria preparada na
Escola de Gastronomia Autossustentavel.

Ainda como resultado autopoiético das diversas oficinas de
arte realizadas, foi criada a Bodega das Artes que reune
parte da producao artistica e a comercializa com base nos
principios da Economia Solidaria. Os recursos arrecadados
sao fonte de renda para as artesas envolvidas e o percentual
que fica no MSM é usado para sua autossustentabilidade.

CONVENIO

s/ils FORTALEZA

¥ PREFEITURA




Arte, Musica e Espetaculo (Casa AME)

e Artes Livre

TODA MULRER (1esl

e Palco Aberto T

TRANSFoRMAR O gl

e Biodanca para criancas e adolescentes
e Cine Terapia

e Grupo Arte e Vida

e Fuxico e Terapia

e Cartao Organico

e Teatro

e Bordado Terapéutico
e Croché

e Macramé

e Violao

e Desenho

e Pintura em Tecido

e Contacao de Historias
e Bijouterias

As acoes vao alem do espaco Fisico da Casa AME.
Realizamos a¢oes no Centro Socioeducativo do
Canindezinho e na Residéncia Terapéutica.




Labinec

Fruto de uma parceria entre o MSM e o Instituto
Nordeste Cidadania (Inec), o Labinec realiza cursos de
Robdtica, Jogos Digitais e Criacao de Aplicativos para
criancas e adolescentes, entre 10 e 16 anos.

O projeto baseia-se na cultura maker (aprender a fazer)
e em abordagens como Design Thinking para estimular
os alunos a «criarem solucdoes tecnoldgicas para
problemas reais de suas comunidades.

PARCERIA

#¢inec




Desenvolvimento Social e Profissional
(Programa Jovem Aprendiz)

O MSM é chancelado pelo Ministério do Trabalho e
Emprego e pelo COMDICA - Fortaleza para a realizacao
do Programa Jovem Aprendiz, a fim de contribuir
diretamente para formacao, qualificacao e preparacao de
jovens para atuar no mercado de trabalho, tomar decisoes
e intervir de forma positiva na sociedade. Ao mesmo
tempo em que capacita e insere jovens, entre 14 e 24
anos, no mercado de trabalho, a proposta formativa se

diferencia pelas vivéncias de autoconhecimento e N

fortalecimento da autoestima na grade curricular. iy X Sadde Mental
Este programa é apoiado pela RB Distribuidora ha 21 anos ‘ p—

e neste ano ofereceu cursos de Qualificacdo em Servicos >
Administrativos, Operacbées e Servicos em Lojas e AN
Supermercados, Operacdoes em Servicos Comerciais,

Operacdes em Servicos de Telemarketing e Tl, Operacdes

| & 5 Yérum Cearense >
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e Servicos em Operacoes Logisticas. @

RB DISTRIBUIDORA




Desenvolvimento Social e Profissional
(Programa Jovem Aprendiz)

Indicadores do Programa

717 jovens acolhidos.

158 aprendizes qualificados nos cursos das areas administrativa e comercial.
59 aprendizes efetivados antes do fim do contrato.

26 aprendizes efetivados apds o fim do contrato.

35% dos jovens concluiram o ensino médio durante o programa.

22% dos jovens iniciaram o ensino superior durante o programa.

Clube de oportunidades

e 459 curriculos cadastrados.

Uma das acdes do Jovem Aprendiz é o Clube da Oportunidade: Um banco de

cadastros com o curriculo dos participantes para o pronto encaminhamento ao
Mundo do trabalho.




Escola de Gastronomia Autossustentavel (EGA)

A EGA realiza uma acao de inclusao socioecon6mica,
com o diferencial das tecnologias sociais da Abordagem
Sistémica Comunitaria e Gastronomia e Terapia que
inserem a dimensao do cuidado com a saude mental
dos/as participantes em todo o processo formativo,
visando seu equilibrio biopsicossocioespiritual.

As acoes contribuem com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

EDUCAGAODE TRABALHO DECENTE
QUALIDADE ECRESCIMENTO
ECONOMICO

REDUGAODAS
DESIGUALDADES

GASTRONOMIA
E TERAPIA
et s .

I

I

o

E possuem a Chancela de Extensao Universitaria da:

1.164 pessoas fFormadas
! UNIVERSIDADE B T, .

‘W& FEDERAL DO CEARA s CIAI.




Escola de Gastronomia Autossustentavel (EGA)

Programa Gastronomia e Terapia

Formacao especializada em areas da Gastronomia com o
diferencial do acompanhamento psicossocioemocional, durante 6
meses, para 40 participantes que contam com apoio formativo e
emocional da equipe de terapeutas do MSM. Este ano
aconteceram duas edicoes, a primeira com apoio do Ministério das
Mulheres e a segunda do Instituto Cooperforte, formando 80
pPessoas.
52 Edicao: 62 Edicao:

Paes do Mundo Chocolateria
Chocolatier Salgados Comerciais

Patisserie e Confeitaria Confeitaria
Doces e Sobremesas Classicas e Gourmet Doces e Sobremesas para festas
PARCERIA PARCERIA
GOVERNO FEDERAL @@ Instituto
COOPERFORTE

MINISTERIO DAS
MULHERES - -

UNIAO E RECONSTRU cAo



Escola de Gastronomia Autossustentavel (EGA)

Programa Alimentando Sonhos

Foram capacitadas 968 mulheres e 116 homens,
totalizando 1.084 pessoas, através da parceria com a

empresa M. Dias Branco promotora do programa que
viabiliza a realizacao de cursos de 20 hs em diversas

areas da gastronomia.

PARCERIA
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Escola de Gastronomia Autossustentavel (EGA) e
Programas de apoio a Seguranca Alimentar

Seguranc¢a Alimentar

A inseguranca alimentar que ainda ameaca milhares de familias
no pais, exige acoes emergenciais do poder publico e da
sociedade civil. A EGA atua em parceria com o Governo do
Estado através do Programa Ceara Sem Fome, distribuindo 100
refeicoes diariamente de segunda a sexta. Também é um polo
de recebimento e redistribuicao de alimentos provenientes de
parceiros como Mesa Brasil, Mais Nutricdo e PAA.

Ceia Solidaria

Ja é tradicao na apresentacao do Auto de Natal, organizado pela
Casa AME, a EGA realizar a Ceia Solidaria na Rua. Nesta 6°
edicao, 400 refeicdes preparadas pelos mestrandos e bolsistas do
projeto de extensao Gastronomia Social (UFC), foram servidas e
distribuidas gratuitamente a comunidade.

PARCERIAS ESTRATEGlCAS
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S © !:M—- 5€C BRASIL S e meggade s Sl

do Grande Bom Jardim



Programa de Prevencao as Dependéncias (Sim a Vida)

FORTALEZA

Comunidade Marrocos

Com apoio da Casa Civil do Governo do Estado do
Ceara, o projeto Sim a Vida atuou no contraturno
escolar com atividades diarias de acolhimento,
relaxamento, dinamicas socioeducativas e ludicas
voltadas para o desenvolvimento das multiplas
inteligéncias e prevencao do uso de substancias
entorpecentes com criancas, adolescentes e seus
familiares.

2¥ GlobalGiving

GOVERNO DO ESTADO

50 criancas e adolescentes acompanhadas
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Programa de Prevencao as Dependéncias (Sim a Vida)

MARACANAU

Aldeia Pitaguary

No municipio de Maracanad, o projeto Sim a Vida
acompanhou criancas e adolescentes em 4 nucleos
na Aldeia Pitaguary.

Com apoio da Prefeitura Municipal e da Secretaria
de Assisténcia Social e Cidadania, atuou no
contraturno escolar, realizando atividades com o
objetivo de valorizar a cultura indigena, compartilhar
saberes ancestrais e cuidar da saude mental dos
participantes e seus familiares.

CONVENIO PARCERIA

*ix

(¢ Prefeitura de

Maracanau 2¥ GlobalGiving
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. 90 criancas e adolescentes écdmpanhadas



Parceria com o Poder Judiciario (Programa Penas
Alternativas)

O MSM é uma das instituicoes parceiras da rede de apoio do
Poder Judiciario, através do Programa de Penas Alternativas
do Tribunal de Justica do Ceara. Desde 2003, contribui com
o acolhimento de pessoas que cometeram infracdoes de
menor potencial ofensivo e recebem penas restritivas de
direitos.

Em 2025, 23 pessoas foram encaminhadas pelo Forum Clovis
Bevilaqua. Nos espacos do MSM, além de contribuirem com
servicos comunitarios, elas tém acesso as atividades
terapéuticas oferecidas. Ao invés de focar apenas no aspecto
punitivo, elas tém a possibilidade concreta de
ressocializacao, considerando suas dimensoes
biopsicossocioespiritual, através da participacdo nas
atividades da Abordagem Sistémica Comunitaria.

PARCERIA

_ 23 pessoas acolhidas

Tribunal

( de Justica

‘ ‘ do Estado
do Ceara




Sustentabilidade (Giardino Buffet)

Negdcio de impacto social do MSM, uma acao de sustentabilidade que
realiza mais do que eventos, acredita na Gastronomia como uma
ferramenta de transformacao social.

Em 2025 foram impactadas + de 70 pessoas diretamente.

A chancela da producao é articulada com o Curso de Gastronomia da UFC
e seu programa de extensao Gastronomia Social. Uma parceria que
fortalece o negdcio, promove inovacao e amplia o impacto das acoes
desenvolvidas na comunidade.

DADOS DE IMPACTO 2025

Como foi o0 nosso ano?

205

EVENTOS

R$ 223.083,62

FATURAMENTO DO ANO

25%
DO FATURAMENTO
R$ 224.020,05

RENDA COMPARTILHADA PARA

PRESTADORES DE SERVICOS -
¢ 2! BNDES

DOACAO DIRETA PARA MSM

PARCERIAS ESTRATEGICAS
—— ” coalizdor-:
31V1:] Fortaleza l/ legmao—- impacto

GARAGEM @® soMOS ¢
1 7 % NEGOCIOS DE IMPACTO articuladera é
DO FATURAMENTO — UM::: &
R$ 160.000,00

i -.'QUIHT'ESEH- PROGRAMA DE IMPACTO



Sustentabilidade (Campus Wopila)

Centro de formacao e autossustentabilidade do MSM. O
espaco abriga a escola de Abordagem Sistémica Comunitaria
(ASC) e um sistema agroecolégico de manejo sustentdvel e
organico. Ao integrar o cultivo de hortifrati a piscicultura e a
criacao de animais, o ecossistema potencializa a Ecofilia
(relacio de amizade com a Natureza). Além de abastecer as
cozinhas do MSM, a producao local impulsiona um promissor
modelo de negdcio social.

Em 2025 foram realizados 3 cursos de qualificacao em ASC e
PICS, capacitando 60 profissionais das areas de saude e
assisténcia social, bem como liderancas indigenas e
comunitarias. As formacdoes ocorreram em parceria com a
Secretaria da Saude do Ceard (SESA) e a Secretaria de
Assisténcia Social e Cidadania de Maracanau (SASC).

Asc .\ Tecnologia Social L e
Abordagem Certificagao da Internacional como Inovacio
Sistémica o o ag20 Sanco em Satide Mental

L&) asi

Comunitaria

PARCERIA

G- @

y UNIVERSIDADE )
EsTADUAL DO CEARA

60 pessoas formadas




Uma relacao de amizade com a Natureza (Ecofilia)

Para o MSM, cuidar da vida inclui cuidar da Mae Terra. A Ecofilia
orienta praticas que aproximam saude, territorio, sustentabilidade
e acao climatica. Nossas praticas de cuidado envolvem:

Energia solar
Energia limpa e renovavel

Pocos artesianos profundos
Autonomia e cuidado com a agua

v Biodigestor
Residuos que se transformam em energia e nutrientes

Alimentacao consciente
Aproveitamento de alimentos e reducao de desperdicios

Essas acoes se conectam com os ODS:

AGUA POTAVEL

15 PROTEGERA
ESANEAMENTO VIDATERRESTRE ”

Como diz o povo Lakota Sioux: “Somos Todos Parentes
Estamos todos interligados. A Terra nao é apenas onde
vivemos, é parte de quem somos.

1 AGADCONTRAA
MUDANGAGLOBAL

DOGLIMA
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Parcerias e apoios

9, ABRATECOM
| Associagdo Brasileira de
== . Terapia Comunitéria Integrativa

Centro de Defesa da Vida
Herbert de Souza

OPOVO @Rece’rta Federal
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BORRACHAS
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SERVICE

CONSTRUGCOES
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